(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Rando dans le tassili des
Ajjers, en famille !

® Larencontre avec notre équipe touareg, les hommes du désert.
e La préparation de la Taguelq, le pain de sable.

e Le silence, la nuit sans lumiere, la simplicité a I'état pur, loin du bruit de nos villes.

A PARTIR DE 1495 € (volinclus)
DUREE 9 jours

TYPE Voyage en famille
NIVEAU e
THEMATIQUE Trek
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Aurythme lent de nos chameaux, nous randonnons entre sable et roches, comme dans un décor de
cinéma. Accompagnés de notre équipe touareg, attentive & chacun de nos pas, nous découvrons le
Sahara, la vie de nomade, la simplicité du désert, dénué de tout artifice... Ici pas de réseau, pas de bruit,
pas de lumiére artificielle, juste du sable, des rochers et des hommes... Bienvenue en terre touarégue,
bienvenue au coeur du grand Sahara, pour une expérience hors du commun, qui ne vous laissera pas

indifférent, c'est certain!
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Itinéraire

g JOURI1
Vol Paris - Djanet

TRANSPORT : 4X4 (0H30) HEBERGEMENT : CAMPEMENT PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

Arrivée dans la nuit & 'aéroport. Apres les formalités douaniéres, accueil par notre guide a 'aéroport

puis départ vers Djanet (30 km environ) pour retrouver notre campement et nous reposer un peu.

5 JOUR 2

~ Djanet - El Akif
MARCHE :3H | HEBERGEMENT :BIVOUAC
Aprés cette courte nuit, nous partons au marché de Djanet pour acheter (si besoin est) un chéche
qui nous sera trés utile pour nous protéger contre le soleil et le vent durant le trek. Retour au gite
d'oul nous partons & pied jusqu'au départ de notre randonnée. Nous traversons un impressionnant

plateau de pierres qui donne acces aux dunes d’In Aramas. Bivouac.

g JOUR 3
 El Akif - Taloudtedjart

MARCHE : 5H-6H HEBERGEMENT :BIVOUAC

Aprés le petit-déjeuner, nous traversons un long plateau désertique qui nous méne a de trés beaux
paysages de roches encerclées par le sable, traversant des cirques et de petits cols jusqu'd 'oued
bordé de montagnes. Aprés le déjeuner, nous nous accordons une longue pause méridienne comme
nous le ferons chaque jour durant ce voyage. Il fait en effet chaud dans le désert lorsque le soleil est
& son zénith. Reprise de notre marche en milieu d’aprés-midi durant laquelle nous traversons un

paysage trés minéral pour rallier notre bivouac du soir.

g JOUR 4
~ Taloudtedjart - Tilliline

MARCHE : 5H HEBERGEMENT :BIVOUAC

Aujourd’hui, le sable s’invite dans notre paysage. En suivant des couloirs naturels de sable et de
rochers formant parfois de véritables labyrinthes d’ou émergent des pythons rocheux, nous
pénétrons dans une suite de trés beaux cirques sablonneux avant de rejoindre notre bivouac en fin
de matinée. Aprés notre pause, nous partons a pied faire une boucle pour profiter des belles
lumiéres de la fin d’aprés-midi. Nous découvrons notre premiére "guelta’ (point d’eau) nichée au

coeur d'un canyon.
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6 JOURS
~ Tilliline - Tadatneidi

MARCHE : 5H-6H HEBERGEMENT :BIVOUAC

Départ ce matin pour une marche a travers un paysage mélant dunes et roches. Nous arrivons &
notre bivouac vers midi ot hous prenons notre déjeuner avant un repos bien mérité. En milieu
d'aprés-midi, départ pour une randonnée & la découverte de gorges profondes et traversée du
superbe canyon de Tuya et des cirques qui le composent. Entrée dans une plaine immense bordée

de collines pierreuses. Retour au bivouac a la tombée de la nuit.

g JOUR 6
- Tadatneidi

MARCHE : 5H-6H HEBERGEMENT :BIVOUAC

Nous partons aujourd’hui pour une marche parmiles plus belles du voyage. Les formations
rocheuses émergent du sable et nous pouvons découvrir ici ou ld de spectaculaires arches de
roches sédimentaires. Nous atteignons notre bivouac pour le déjeuner. L'aprés-midi, nous accédons
& un site ou de nombreuses peintures rupestres sont encore visibles. Nous prenons le temps de

retourner au bivouac par le méme chemin en profitant du coucher de soleil sur le désert.

g JOUR7
- Tadatneidi - Essendilene

MARCHE : 5H-6H HEBERGEMENT :BIVOUAC

Peu a peu, le sable laisse sa place a la roche. Cette journée est consacrée d la redescente vers
'oasis d’Essendiléne, théatre du célébre roman de Frison-Roche « Rendez-vous & Essendiléne ». Nous
atteignons cette oasis mythique en traversant un grand plateau rocheux débouchant en fin de
journée sur un canyon de sable. Le soleil couchant magnifie encore ces paysages offrant aux

voyageurs des couleurs tantdt ocre, tantét dorées. Bivouac a l'oasis d’Essendiléne.
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o JOURS
~ Essendiléne - Djanet

TRANSPORT : 4X4 (2H) MARCHE : 3H HEBERGEMENT : AVION

T6t le matin, randonnée en aller/retour dans le vertigineux canyon d’Essendiléne, a la découverte
des gueltas dissimulées dans les lauriers... Ouvrons grand les yeux, de petits animaux peuplent ces
falaises, ce sont des « Damants des Rochers ». Puis, retour pour la palmeraie d’Essendiléne ot nous
prenons notre déjeuner. Aprés le repas, nos 4x4 viennent nous chercher pour nous ramener & Djanet.
Sur le trajet, nous nous arrétons pour admirer la célébre gravure rupestre de "La Vache qui pleure”.
Balade dans l'oasis de Djanet pour faire d'éventuelles emplettes. Puis, nous nous rendons & notre
gite pour diner et profiter de quelques heures de repos avant de reprendre notre vol pour la France

dans la nuit.

é JOUR 9
Vol Djanet - Paris

PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Retour en France.

A NOTER

Litinéraire, les distances et les temps de marche sont donnés a titre indicatif. lls peuvent étre modifiés en fonction de [état des
pistes, des conditions météo et du rythme du groupe. Dans ce cas notre expérience du terrain nous conduira & choisir la
meilleure solution pour votre sécurité et celle du groupe. Par ailleurs, cet itinéraire peut se faire en sens inverse, selon

lenchainement des départs.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé chez Huwans et Atalante, partenaires sur

ces départs.
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DU

SAM. 26/10/2024

SAM. 21/12/2024

SAM. 28/12/2024

sAM. 15/02/2025

SAM. 22/02/2025

SAM. 12/04/2025

SAM. 19/04/2025

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants: de 4 & 15

AU PRIX TTC | PERS.

DIM. 03/11/2024

DIM. 29/12/2024

DIM. 05/01/2025

DIM. 23/02/2025

DIM. 02/03/2025

DIM. 20/04/2025

DIM. 27/04/2025

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e Le vol aller retour Paris / Djanet

e Les transferts sur place et le transport des bagages

* 'hébergement

e La pension compléte

e L'équipe locale de chauffeurs, chameliers et cuisinier

e Unchameau de selle pour 2-3 enfants, pour soulager les guiboles fatiguées

* Un guide accompagnateur francophone touareg

Atalante
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LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e La réduction pour les moins de 12 ans : -100 €

e La contribution d la neutralité carbone : 8 €

A payersurplace:
e Les frais de visa (~ 70 €)

® les pourboires aux équipes locales

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'‘augmenter au fur et @ mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.
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Détail du voyage

NIVEAU

5 & 6h de randonnée par jour. Terrain sableux et/ou rocailleux. Ce voyage ne demande pas de condition
physique particuliére. Il peut parfois faire chaud, et la marche dans le sable sollicite des muscles souvent

oubliés, mais pas de gros efforts.

ENCADREMENT

A Tarrivée, vous étes accueilli par votre guide accompagnateur touareg francophone. Dans tous les cas,
il a été choisi pour son expérience du terrain, sa connaissance spécifique d'une aire géographique et de
la culture s'y rattachant, et pour sa passion a faire découvrir son pays. Il est assisté d'une équipe de
chauffeurs et/ou de chameliers, et d'un cuisinier, qui partagent avec vous leur vie de nomades. Leur
présence, toujours sympathique, est une garantie de succés pour nos voyages. lls connaissent

parfaitement le terrain et sauront vous enseigner l'art de vivre au Sahara.

ALIMENTATION

Les repas sont soignés et préparés par un cuisiner. Le midi nous dégustons des salades variées,
accompagnées de fruits et du traditionnel thé, et le soir les repas sont chauds, complets et nouveaux

chaque jour.
N'hésitez pas & apporter avec vous des spécialités de votre région, elles sont toujours appréciées !

L'eau de boisson est rare au Sahara et il convient de Iéconomiser : néanmoins nous en transportons
toujours suffisamment pour la boisson, mais elle doit étre utilisée avec parcimonie et respect. Elle est

claire et potable, mais il est plus prudent de la traiter avec des pastilles purifiantes.

L'équipe sur place propose de purifier 'eau dans des Jerricans de 20 litres et de mutualiser les pastilles.
Ainsi, le midi, vous pouvez recharger vos gourdes avec une eau déjd pure. Prévoyez suffisamment de

pastilles.
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HEBERGEMENT

Campement fixe : & votre arrivée et auretour, vous étes hébergés simplement mais confortablement
dans un ‘campement” fixe composé de grandes chambres collectives et de sanitaire en dur. Vous
pourrez vous y reposer a votre arrivée dans la nuit et y prendre une bonne douche a votre retour avant

'avion.

Bivouac : quelle expérience magique que de dormir a la belle étoile sous la voUte étoilée, dans le silence
et le noir absolus ! Des matelas mousse de 5 cm d'épaisseur sont fournis.
Pour votre confort et pour ceux qui recherchent un peu plus d'intimité, nous mettons & votre disposition

des tentes domes 3 places pour deux.

DEPLACEMENT

Vol a destinationde Djanet :
Nos voyages sont programmeés au départ de Paris, sur des vols réguliers aupres d'Air Algérie. Ces vols
passent généralement par Alger, méme s'il peut arriver que le vol soit direct. Prenez toujours vos pré post

acheminement en tarif modifiable.

Voiciles horaires du vol le plus souvent utilisé :

Aller : départ de Paris CDG & 17h, arrivée & 19h15 & Alger, puis décollage a 23h d'Alger pour arriver & Djanet
a 01h15

Retour : départ de Djanet a 04hl15, arrivée & 06h30 & Alger, puis décollage & 10h30 d'Alger pour arriver
Paris CDG & 13h00

Les transferts audépart des treks se font en véhicule 4x4, et nous sommes vite rendus sur place
lorsqu'on part de Djanet. Nous utilisons des véhicules 4x4 et/ou des chameaux qui portent tous vos

bagages, l'eauy, la nourriture et la logistique.

BUDGET & CHANGE

La monnaie est le dinar algérien. 1 euro = 150 DZD environ. Pour davantage d'information sur le change,

c'est ici.

POURBOIRES

Il est en général de tradition de constituer une petite cagnotte (environ 25 € par participant) ou d'offrir
quelques cadeaux qui seront appréciés par vos chauffeurs, chameliers ou guide accompagnateur en fin

de séjour : mais en aucun cas cela ne doit étre obligatoire, libre & vous d'y participer ounon'!
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Les matériels de bivouac collectifs et de cuisine collectif comme individuels sont fournis par nos soins.

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds d la téte:

Chaussures : évitez les chaussures de marches montantes, chaudes et inutiles pour marcher dans le
sable ou les massifs algériens. Certains préférent marcher en sandales, voire pieds nus, pendant la
journée : selonles cas, cela peut étre trés agréable ou pas du tout ! Nous vous conseillons donc, afin de
ne pas risquer de gdcher vos vacances, d'emporter chaussures légéres (type chaussure de randonnée
basse ou tennis) ET sandales et de choisir in situ.

Astuce de voyageur saharien : mettez des chaussettes dans vos sandales, c'est lidéal pour éviter
l'abrasion du sable !

Chaussettes : Iégéres pour la journée et chaudes (laine ou bouclettes) pour les soirées fraiches.
Pantalon de toile et/ou bermudas

Maillot de bain (hammam ou gueltas autorisées, on ne sait jamais !)

Chemises ou T-shirts en coton

Pull chaud ou fourrure polaire : cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude, légére, et de
sécher rapidement, avec en plus un contact doux. Les plus connues sont les fibres Polartec, Carline et
Ulfrotté.

Chapeau ou casquette avec protection sur la nuque, et/ou un cheich: les deux premiers offrent
lavantage de vous protéger aussi le visage du soleil, ce que ne fait pas le cheich (longue écharpe de
voile) : celui ci est en revanche fort utile pour se protéger du froid, du chaud, du sable, du vent et méme
des mouches pendant la sieste !

Lunettes de soleil catégorie 3.

Pour les soirs les plus froids au coeur de I'hiver (décembre et janvier), vous aurez peut-étre aussi besoin

de:

Coupe vent
Bonnet

Gants
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EQUIPEMENT A PREVOIR

Serviettes humidifiées type "Calinette” pour une toilette rapide et une bonne hygiéne
Boules Quiés ou Hears, au choix

Bloc-notes et stylo, un bon livre, un jeu de carte...

Petit oreiller, gonflable ou non, pour plus de confort

Un sac a linge sale, pour pouvoir le séparer de vos affaires propres

Sac de couchage : confortable, adapté a votre taille, plutét de forme sarcophage (plus prés du corps
et doté d'une capuche qui ferme) avec fermeture latérale a glissiére pour une ouverture & votre
convenance.

Il est nécessaire d'adapter votre sac de couchage aux températures rencontrées, déterminées en

fonction de votre période de voyage et de la région visitée. Nous vous conseillons de choisir un sac de

couchage confortable a10°C de moins que la température moyenne la plus basse rencontrée (par

exemple si vous voyagez dans la Tadrart au mois de novembre (voir tableau de température), il vous

faut un duvet confortable &:15 - 10 = 5°C).

Un sac de couchage confortable & 5°C le sera aussi & 20°C, il suffit de l'ouvrir pour laisser circuler l'air &

lintérieur. A linverse, sivous avez déja un duvet confortable & 10°C par exemple, un drap de sac en

polaire vous fera gagner environ 5 degrés de plus.

Drap de sac en coton

Trousse de toilette

Petite pharmacie personnelle

Serviette

Créme et stick de protection solaire (visage et lévres)
Lampe frontale avec piles de rechange

Gourde de 1.5 litre minimum, Iégére et isotherme, ou poche & eau de 2 litres. Cette derniere a llavantage
de permettre une consommation directe gréice & sa pipette, et ainsi d'éviter de retirer son sac & dos
pour saisir sa gourde. Ainsi, vous buvez plus régulierement et en petite quantité, ce qui est conseillé
pour une bonne hydratation. Astuce : avoir deux récipients permet de consommer 'un pendant que
lautre est en cours de traitement.

Couteau de poche, multi-usages de préférence (attention, & mettre dans votre bagage en soute dans
l'avion)

Papier hygiénique + briquet pour destruction

Batterie de rechange ou power bank pour votre appareil photo
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple et solide de 15 kg maximum, avec de préférence une fermeture éclaire
latérale (acceés plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Votre sac sera dans tous les cas sanglé, calé, soulevé et baché un grand
nombre de fois : évitez par conséquent les sacs rigides et les valises, plus difficiles & manipuler, et
préférez la solidité a l'esthétique. Limitez le poids au maximum.

e Un petit sac & dos d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de rechange,
gourde, lunettes, créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans 'avion (attention & ne pas avoir dedans d'objets contondants : couteau, lime
ou ciseaux & ongle...).

Attention, certains pays interdisent limportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre guide accompagnateur dispose d'une pharmacie de premiére urgence.
Toutefois, nous vous recommandons de constituer votre propre pharmacie, avec les médicaments que

vous connaissez (en nombre suffisant) et au moins :

e doliprane

e élastoplast, tricostéril et double peau pour les ampoules

e désinfectant cutané

e antiseptique intestinal et antidiarrhéique

e créme antiinflammatoire

e anti spasmodique, anti allergique si vous étes allergique

e antibiotique & spectre large

* petits ciseaux (attention : & mettre dans le bagage en soute dans I'avion)
e créme ou lotions antimoustiques

e hydroclonazone ou micropur pour purifier 'eau

e collyre pour les yeux

Les principaux désagréments rencontrés en voyage sont dus & une mauvaise hydratation et / ou & une
mauvaise protection contre le soleil : pensez donc & beaucoup boire, a boire avant d'avoir soif, et & bien
vous protéger du soleil avec de la créme ou tout simplement en préférant les pantalons et les manches

longues aux shorts et débardeurs.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, valable 6 mois apreés la date de retour.

Afin d'établir la liste des coordonnées passeports du groupe pour les autorités locales, nous vous prions
de nous envoyer & votre inscription un scan lisible et en couleur de la double page ou figure votre photo,
et de renseigner vos coordonnées passeport dans votre espace client, dans 'onglet "Participant™ puis
"voir les informations”. En plus de votre passeport, vous devez voyager avec [autorisation d'embarquer

que nous vous avons fournie.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport individuel, et ne peuvent plus étre inscrits sur le
passeport de leurs parents.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.
NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr.

VISA

Oui. Il s'agit d'un visa individuel, qui s'obtient sur place a votre arrivée (ou & Alger sivol via). Il vous coUtera

70 euros (& payer en euros et en espéce, prévoir la somme exacte).

ATTENTION : bien que le visa s'obtienne sur place, vous avez besoin pour partir d'une “autorisation
d'embarquer” que nous vous fournissons. Le délai minimum d'obtention de ce document par les autorités
algériennes est de 15 jours ouvrés : nous avons donc besoin du scan de la double-page de votre

passeport au plus tard 16 jours avant votre départ.

CARTE D'IDENTITE

Non, il faut un passeport

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs”.
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