(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Madeéere du Nord au Sud
en version confort

Nos meilleures randos du nord au sud pour une découverte compléete

Tous les hébergements en hotel 3 et 4 étoiles, avec piscine et spa pour 3 nuits

® Des groupes limités & 12 personnes maximum pour plus de convivialité et de confort

Transport sur mesure : réservez en option les vols que vous souhaitez !

A PARTIR DE 1495 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU e &

THEMATIQUE Randonnée
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Pics effilés, cultures en terrasses, levadas dans une nature luxurionte, Madére surprend par sa grande
variété d'ambiance. Verte et sauvage au nord, minérale et apprivoisée au sud, ce sont ces 2 facettes de

[Tle que nous découvrons sur ce circuit.

Nous nous installons pour les 2 premiéres nuits & Santa Cruz ou & Machico, ancienne capitale de Madére
et l'une des rares plages de lile propice a la baignade. De Id, nous partons découvrir dés le lendemain la
pointe de Sao Lourengo, presquile & lambiance lunaire située a I'extréme Est de [ile. Dés le lendemain, une
belle rando cétiére nous attend avec de superbes vues sur la cote effilée du nord de Madére. Avant de
rejoindre la cote sud pour la seconde partie du séjour, nous évoluerons sur les crétes des picos du centre
de I'le dans une ambiance alpine. C'est a Jardim do Mar que nous établissons notre camp de base pour
les 3 prochaines nuits, facilitant ainsila découverte des 25 fontaines & Rabagal puis du village de
Prazeres, dominant le village de pécheurs de Paul do Mar, ot hous terminerons notre derniére rando du

circuit.

ile de Madére

Quinta do Arco

—

Paul da Serra

Paul do
d 4 unta
Curral das ‘m .."“s « Sao Lorenzo
(T ‘M _E
T, foajn ~/ Machico
do Mar

nchal

mmm VEHICULE 1 MARCHE <+« BATEAU

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 2/16



Itinéraire

g JOURI1
Funchal - Machico

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE

Arrivée individuelle & Funchal. Transfert* libre jusqu'a votre hétel & Machico. Installation pour la nuit.
Selon I'heure d'arrivée, vous profitez du temps pour découvrir les environs de 'hotel .

*Transfert aéroport [ hotel inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

6 JOUR2
~ Lapointe de Sao Lourenco

TRANSPORT : MINIBUS (OH30) MARCHE : 4H-5H | DENIVELE POSITIF:500 M | DENIVELE NEGATIF:500 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Court transfert de 10 minutes jusqu'a la baie d'Abra et randonnée vers la Pointe de Séo Lorenzo &

[extrémité Est de lle.

Nous empruntons un sentier étroit et rocailleux et progressons dans un univers unique, entierement
minéral, aux corniches multicolores. L'ocre et le rouge des roches basaltiques contrastent avec le

bleu profond de I'océan, entre la paisible baie d'Abra au sud et la cdte toujours agitée au nord. Par
beau temps, nous apercevons Porto Santo, les Tles désertes et la cordillere centrale ou se trouvent

les pics les plus hauts.

g JOUR 3
- Achada do Teixeira - Les Picos - Curral das Freiras

TRANSPORT : MINIBUS (1H) MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:400 M | DENIVELE NEGATIF:1000 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Ce matin, un court transfert nous permet de rejoindre Achada do Teixeira, point de départ de notre
randonnée du jour.

C'est une journée compléte de découverte des fameux Picos, de Pico Areeiro a Pico Ruivo, le point
culminant de lile. Le sentier tout en créte offre des points de vue saisissants sur lensemble du
massif, sans jamais étre vertigineux. Descente sur Curral das Freiras ou notre transfert nous attend

pour nous conduire & notre hébergement.
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o JOUR4
~ Lombo do Mouro - Bica Da Cana

TRANSPORT : MINIBUS (1H30) MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:370 M | DENIVELE NEGATIF:930 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Départ de votre hébegement pour partir en direction de Prazeres, sur la céte sud, ot hous hous
installons pour 3 nuits.

En route nous ferons une randonnée le long des levadas de Serra et Norte & une altitude variant de
1000m & 1600m. Elle vous offre

de trés jolies vues sur la vallée de Sdo Vincente, et traverse des zones de végétation de haute
altitude ainsi que la forét de Laurissilva.

N'oubliez pas de vous munir d'une lampe frontale pour cette journée de randonnée carily a 2

tunnels a traverser!

g JOUR 5
- Jardim do Mar - Prazeres - Paul do Mar

TRANSPORT : MINIBUS (0H20) MARCHE : 4H-5H | DENIVELE POSITIF:500 M | DENIVELE NEGATIF :500 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Par un sentier pavé, nous rejoignons le village de Prazeres. Nous descendons ensuite sur Paul do Mar
par un trés bel itinéraire pavé taillé dans la roche multicolore. Nous sommes alors sur ancienne voie

de communication ralliant le village aureste de lile.

Nous remarquons ce paysage sculpté qui rappelle le dur travail des Madériens pour construire les «
poios », ces fameuses cultures en terrasses de quelques dizaines de metres. Une cascade nous
accompagne tout au long de notre descente qui termine au port de Paul do Mar. De nos jours, les

locaux vivent essentiellement de la péche et de ces quelques cultures de bananes.
A Paul do Mar, un véhicule nous attend pour nous ramener & Jardim do Mar.

Aprés-midi libre ou OPTION : nous partons en bateau pour tenter d'observer les dauphins et peut-

étre méme les baleines !
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s JOUR 6
- Rabagal et les 25 fontaines

TRANSPORT : MINIBUS (1H30) MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Nous partons en véhicule jusqu'au plateau de Paul da Serra d 1290 m d'altitude. Nous sommes &
lembouchure de la plus longue vallée nommée « Ribeira da Janela », avec ses 16 km de long. Ici, deux
couleurs prédominent : le vert exubérant de la forét originelle « Laurisilva » qui tapisse les montagnes,
et le bleu du ciel et de 'océan. A cette altitude, c'est la bruyeére, dont la taille peut atteindre 6 m, qui
domine le paysage environnant. Les arbres forment un sous-bois obscur et humide favorisant
lapparition des fougéres, mousses, champignons et du myrtillier endémique de Madére. Ce lieu est
propice pour observer le roitelet de Madére et le pigeon Trocaz qui sont toutes deux des espéces

endémiques.

Nous rejoignons la maison forestiere de Rabagal puis nous nous rendons jusqu d Risco ou hous
admirons la cascade de 100 m de haut. Nous continuons jusqu'd 25 Fontes ou jaillissent & travers la
roche les sources qui donnent le nom & cette levada.

Au retour, nous traversons un tunnel de 800 m de long, débouchant sur le versant sud et sa forét

d'eucalyptus.

Dans l'apreés-midi, transfert retour vers Jardim do Mar.

g JOUR7
-~ Funchal - Santa Cruz

TRANSPORT : MINIBUS (0H45) HEBERGEMENT :RESIDENCIAL OU HOTEL | DINER : LIBRE

Nous partons ce matin en direction de Funchal, capitale de [Tle. Nous profitons de la matinée pour

découvrir sa cathédrale, son centre historique, son marché couvert.

Aprés le déjeuner, vous profitez de votre aprés-midi libre pour poursuivre la visite de la ville ou de
son jardin botanique.
En fin de journée, un court transfert nous ameéne jusqu'd notre hétel & Santa Cruz.

Diner libre.

g JOUR 8
~ Santa cruz (Fin du séjour)

DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE
Fin du séjour apres le petit-déjeuner & 'hdtel & Santa Cruz . Transfert* libre a 'aéroport de Funchall
selon 'horaire de votre vol.

*Transfert inclus si vous avez réservé les vols avec nous.
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A NOTER

Cet itinéraire est fourni & titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur
peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.
Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Huwans, le spécialiste du

voyage d'aventure.
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Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants: de 5 a 12

DU AU PRIX TTC [ PERS. ETAT
SAM. 20/07/2024 SAM. 27/07/2024 Confirmé dés 5 inscrits
SAM. 21/09/2024 sAM. 28/09/2024
saM. 12/10/2024 sAM. 19/10/2024

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

® L'hébergement, base chambre double, en hdtel 3 ou 4 étoiles, avec piscine.

e Les petits-déjeuners du jour 02 au jour 08 (sauf en cas de départ trés matinal le J08).

e Les pique-niques ou déjeuner en restaurant local du jour 02 au jour 07.

e Les diners dujour 01 au jour 06.

e Tous les transferts en véhicule privatif nécessaires au bon déroulement du programme.

e L'encadrement par un guide-accompagnateur francophone.
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LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Les vols internationaux Paris / Funchal a/r

® Les taxes aériennes.

e Les frais d'inscription

e La contribution & la neutralité carbone pour votre voyage & Madére (si vous prenez les vols avec nous):
5€

e les transferts aéroport | hotel | aéroport (sivous n'avez pas pris les vols avec nous)

e |e diner duJ07 & Santa Cruz

A payersurplace:

® Les boissons et dépenses personnelles.

e les déjeuners des jours 01 et 08 et le diner du jour 07 & Santa Cruz

® Les entrées dans les sites et musées.

e Les pourboires aux équipes locales. Pour plus de détails, reportez-vous a la rubrique “pourboires”.

e La sortie cétacés en optionle JO5 = 65 euros par personne

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % duvoyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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OPTIONS

e Supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) =360 euros (sauf
départ 20/07/24 et 17/08/24 = 400 euros)

e La sortie cétacés en optionle JO5 = 65 euros par personne

e Nuit supplémentaire & Machico ou Santa Cruz en chambre double et petit déjeuner = 60 euros par
personne

® Nuit supplémentaire & Machico ou Santa Cruz en chambre individuelle et petit déjeuner = 80 euros par
personne

e Nuit supplémentaire & Funchal en chambre double et petit déjeuner = nous consulter
e Nuit supplémentaire & Funchal en chambre individuelle et petit déjeuner = nous consulter

e Les frais de réservation aérienne et transferts aéroport/hétel a/r = 80€ par personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

Ce circuit est de niveau facile, les randonnées quotidiennes prévoient 4 d 5 heures de marche.
Les dénivelés positives et négatives n'excédent jamais les 500 métres par jour, sauf le jour 3 ol la

descente sur Curral das Freiras fait 1000 métres de descente et le jour 4 avec la descente de 930m.

ENCADREMENT

Installée depuis de nombreuses années & proximité de Funchal, notre agence locale vous garantit une

expérience de voyage actif réussie, grdce a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre

voyage, vous étes accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés & 100% pour vous faire découvrir
des endroits insolites en pleine nature. Laissez-vous guider...

Accompagnateur madérin francophone. Il a été choisi pour son expérience du terrain, sa connaissance
spécifique d'une aire géographique, de la culture s'y rattachant et pour sa passion & faire découvrir le

pays. Il est présent tous les jours, vous quittant en fin de journée pour vous retrouver le matin.

ALIMENTATION

Pique-nique le midi, transporté dans votre sac & dos. Le soir, diner au restaurant ou aux hébergements.
Petits déjeuners pris dans les hébergements.

Les boissons sont & votre charge.

HEBERGEMENT

Les normes d'hébergement & Madére sont similaires a celles que nous retrouvons chez nous. En effet,
lorsquon parle d'hdtel 3*, pas de mauvaises surprises, le confort et la qualité de services est présente.

Hébergement en hotels 3 et/ou 4* en chambres doubles [ twins & partager.

JO1: nuit & 'hétel & Machico
J02 & JO3inclus : nuits & Hotel & Sao Jorge
J04 & JO6 inclus : nuits & 'Hotel & Prazeres

JO7 : nuit d hétel a Santa Cruz

Ces hébergements sont donnés a titre indicatif car soumis & disponibilité au moment de la réservation.
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HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 & votre hétel & Machico. Transfert* libre de 'aéroport de Funchal jusqu'd Machico (& environ
30min en taxi de l'aéroport de Funchal)
RDV avec le guide & 8h00 & la réception de I'hotel le J2.

*Transfert aéroport-hdtelinclus si vous avez pris les vols avec nous.

DISPERSION

Fin du séjour le JO8 & Santa Cruz aprés le petit déjeuner. Transfert* libre & l'aéroport de Funchal. (Santa
Cruz est & une vingtaine de minutes de Funchal)

*Transfert hdtel - aéroport inclus si vous avez pris les vols avec nous.

DEPLACEMENT

Selon les étapes, nous marchons entre 4 & 6h par jour. Vous portez votre sac & dos 40L maximum avec

vos de affaires de la journée (pique nique, eau, cape de pluie, etc...).

BUDGET & CHANGE

MONNAIE:
La monnaie est I'Euro. Les banques sont fermées le week-end. Toutes les villes sont équipées en
distributeurs automatiques.

Pensez au petit budget dont vous aurez besoin pour les boissons et les dépenses personnelles.

POURBOIRES

Il s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et a équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la
prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniére équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

e Casquette ou chapeau pour le soleil

Un foulard pour protéger le cou ou tour de cou type @Buff

1 ou 2 sous-vétements thermiques (T-shirts manches courtes ou Iongues)

T-shirts (manches courtes et longues), de préférence en matiére technique & séchage rapide

1 polaire légére ou équivalent (chaude pour les mois d'hiver austral)

e Une veste coupe-vent imperméable respirant & capuche de type Gore-Tex

1 short long ou bermuda

1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables)

1 paire de chaussures de “trekking” imperméables, confortables, avec une tige montante et semelle
adhérente (typeVibram).

Elles doivent bien accrocher auterrain. Les sentiers de Madére peuvent étre aussi bien boueux que

rocailleux

e 1 paire de baskets ou chaussures Iégéres équivalentes pour le soir
e Paires de chaussettes de marche

* Maillot de bain (+ 1 serviette de bains type serviette en microfibre qui séche rapidement)

EQUIPEMENT A PREVOIR

e Baton(s) de marche de randonnée télescopiques (recommandé)

e Sacs plastiques pour I'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.
e Cape de pluie et pantalon de pluie

e Sur-sac imperméable ou Protége sac & dos

e Bloc-notes, tenir un journal est une grande activité des trekkeurs.

Vous pourrez aussi voyager avec votre fiche technique ot nous avons accordé une place spéciale pour

vos coups de coeur, récits de voyage ou anecdotes.

e Une trousse de toilette
e Créme de protection solaire (visage et lévres)
e Une bonne paire de lunettes de soleil

e Lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange = INDISPENSABLE pour la traversée des tunnels
lors des randonnées

e Gourde de 1 litre minimum, I€égére et isotherme, assiettes et couverts pour le pique-nique
e Couteaude poche, multi-usages de préférence

e Gants et bonnet (pour les randonnées en montagne)

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 13/16



BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple a fermeture éclair latérale de 15 Kg maximum. Pendant le trekking, il
contiendra les affaires que vous n'utiliserez pas pendant la journée.

e Un petit sac & dos (contenance environ 40! pour les adultes, 10/201 pour les enfants) pour vos affaires
de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde, pique nique du midi, lunettes, petit matériel...

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence pendant le circuit. Toutefois, il
est recommandé d'apporter ses médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril,
créme de protection solaire visage et levres...

Pensez également & vos pieds : élastoplast, éosine, etc...

NB: Il n'y a pas d'antibiotiques “courants” dans la pharmacie commune. Aussi chacun doit apporter, s'il le

souhaite, son propre traitement en fonction de sa tolérance.

Carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprés de

votre bureau CPAM.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Pas obligatoire. Communauté Européenne.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol

de l'original.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuelle, et ne peuvent plus étre
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne

portant pas le méme nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non
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CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera d la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 3]
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministere de lintérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez & vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également

recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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