
Atalante
L'ESPRIT TREK

IN D O N ÉS IE

Activités et Nature :
Java, Bali et Nusa
Penida

Des randonnées exclusives pour découvrir un Bali traditionnel.
L'ascension du volcan Batur.
Les temples sacrés de Brahma Vihara, Pulaki, Ulun Danau, Besakih.
Snorkeling pour découvrir les récifs coraliens.

À PARTIR DE 1 110 €

DURÉE 14 jours

TYPE Voyage sur mesure

NIVEAU     

THÉMATIQUE Randonnée / Trek
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En famille, entre amis ou à deux, ce voyage vous permettra d'explorer les plus beaux sites de Bali, Java et
Nusa Penida à travers de nombreuses activités en pleine nature. Tour à tour, vous découvrirez les rizières,
les volcans, les cascades, les jardins de coraux, les criques secrètes et les plages de sables blancs ou noir
de ces trois îles aux noms gorgées d'exotisme. Vous en profiterez également pour vous détendre dans les
sources d'eau chaudes et rencontrer les locaux au détour d'une rizière, d'un temple, ou lors d'un repas.
Accessible à tous niveaux, ce voyage est fait pour tous les amoureux de la nature, d'activités outdoor, et
de rencontres des cultures lointaines.
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Bienvenue à Bali, sur l'île des Dieux ! Vous êtes accueillis à l'aéroport par votre chauffeur qui vous
transfère à votre hôtel à Seminyak pour vous reposer de votre trajet. Seminyak est un site balnéaire
situé en bord de mer, sur la côte sud-ouest de l'île. En fonction de vos horaires d'arrivée, profitez de
votre temps libre pour aller vous dégourdir les jambes sur la plage et vous initier tranquillement à
l'esprit balinais. Vous êtes arrivés !

Ce matin, vous quittez le littoral de Seminyak pour prendre la route vers le nord et la région de
Belimbing, connue pour ses superbes rizières en terrasses. Accompagné d'un guide local, profitez
d'une première petite randonnée dans ces paysages verdoyants idylliques et première découverte
de la vie agricole locale : défrichage, entretien des rizières, repiquage ou encore récolte du riz...
Avec ce paysage, n'hésitez pas à vous arrêter pour un déjeuner dans un petit restaurant local
(appelé localement "warung") avec vue sur ces rizières avant de reprendre la route vers le nord de
l'île et vos prochaines étapes. Vous arrivez au fameux temple de Brahma Vihara, le plus grand
temple bouddhiste de l'île que vous pouvez visiter. Ensuite, vous continuez votre voyage vers la
pointe Est de l'île de Java en traversant le détroit en ferry local. Ainsi, installez-vous à Banyuwangi
faisant face au détroit séparant Java de Bali, juste aux pieds du trésor du lendemain, le volcan Ijen
et ses porteurs de soufre.

Itinéraire

JO UR 1
Bienvenue à Bali !
TRANSPORT : VÉHICULE (0H45) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  PET IT-DÉJEUNER : LIBRE |  DÉJEUNER : LIBRE |
DÎNER : LIBRE

JO UR 2
Direction les rizières et Java
TRANSPORT : VÉHICULE, FERRY (4H-1H) |  MARCHE : 2H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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Tôt le matin, ou tard dans la nuit (vers 4h), vous avez un court transfert jusqu'au point de départ de
la randonnée du Kawah Ijen pour commencer son ascension. Vous montez d'abord sur un large
sentier dans la forêt puis sur un sentier de traverse afin d'atteindre le haut du cratère volcanique.
Et alors que les premières lueurs tendent à apparaître derrière vous, vous montez jusqu'au fameux
"cratère vert" et découvrez ses couleurs au lever du soleil. Le Kawah Ijen est célèbre pour son lac
d'acide à 2 400 m et son exploitation de soufre. Vous croisez d'ailleurs plusieurs porteurs de soufre
en chemin. Les conditions (activités du volcan) ne permettent pas toujours de monter au sommet
du Kawah Ijen, qui est parfois fermé (et la descente dans son cratère officiellement interdite malgré
les resquilleurs).
Dans ce cas, nous vous proposerons une randonnée alternative. Au retour, vous profitez d'une halte
à la jolie cascade de Jagir pour une petite baignade après cet effort, avant d'aller à l'hôtel pour
prendre une douche et un repos bien mérité. Après le déjeuner, vous rejoignez de nouveau l'île de Bali
en ferry, puis continuez jusqu'à Pemuteran, petit village de pêcheur au Nord-Ouest de Bali, juché face
à l'île de Pemuteran que vous avez le plaisir de visiter le lendemain.

Cette journée est dédiée à la découverte des différentes richesses du parc national de Bali Barat
(Bali Ouest). Ce matin, vous vous rendez en véhicule jusqu'au port de Labuhan Lalang d'où vous
embarquez sur de petits bateaux en direction de l'île de Menjangan, cette "île aux biches" entourée
de superbes récifs coralliens très bien conservés. Vous y découvrez quelques "spots" de snorkeling
(nage avec palmes, masque et tuba) tout autour de l'île en fonction des conditions de la mer.
Déjeuner pique-nique en cours de journée sur le bateau ou sur l'île, et vous aurez peut-être la
chance d'apercevoir ces fameuses biches. Et après cette superbe journée, retour en bateau sur l'île
de Bali avec la possibilité de faire une dernière balade au point de vue de Bukit Kursi ou de retourner
à votre hôtel pour vous reposer de cette aventure.

JO UR 3
Le Kawah Ijen et les porteurs de souffre
TRANSPORT : VÉHICUE, FERRY (1H-1H) |  MARCHE : 3H-4H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 400 M |
DÉNIVELÉ NÉGATIF : 400 M |  HÉBERGEMENT : ECOLODGE |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 4
Snorkeling et détente sur Menjangan
TRANSPORT : VÉHICULE (1H) |  ACTIVITÉ : 4H |  HÉBERGEMENT : ECOLODGE |  DÎNER : LIBRE
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Ce matin, vous quittez le littoral et prenez la route en direction de la région montagneuse de Munduk
(2h de route), en passant d'abord par le temple Pulaki, puis par les fameuses sources d'eau chaude
de Banjar où vous vous détendez comme les locaux. À l'arrivée dans les montagnes, un guide local
vous attend pour partir randonner dans de superbes paysages et découvrir les riches plantations
de la région : cacao, café, vanille, girofle ou encore mangoustans. Vous terminez la balade en
contrebas du village de Munduk et êtes accueillis chez une famille pour un déjeuner local balinais
traditionnel. Un moment de partage et d'échange en perspective.
L'après-midi, vous continuez votre découverte et votre balade en traversant le village de Munduk et
partez visiter l'une de ses nombreuses cascades. C'est en fin d'après-midi que vous vous installez à
votre petit hôtel face aux plantations.

Vous prenez la route dans la matinée pour descendre dans la région des lacs de Munduk. Et c'est sur
les rives du lac Bratan que vous vous arrêtez pour visiter le fameux temple flottant d'Ulun Danau.
Vous continuez ensuite par des petites routes menant vers l'est et le village de Kintamani aux
abords du volcan Batur.
Cet après-midi, vous descendez à pied dans la caldeira pour approcher au plus près les champs de
lave, notamment la dernière coulée datant des années 2000. C'est une très belle et très facile
randonnée à travers la forêt et les cultures avec une vue dominante sur le Mont et le lac Batur.
Ensuite, vous vous dirigez vers votre hébergement pour la nuit avant votre ascension du lendemain.

JO UR 5
Montagnes, cascades et plantations
TRANSPORT : VÉHICULE (2H) |  MARCHE : 2H-3H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE

JO UR 6
Des lacs sacrés aux sommets des volcans
TRANSPORT : VÉHICULE (2H) |  MARCHE : 2H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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Tôt le matin, de 4h à 9h environ, vous partez avec votre lampe frontale et un guide local pour
l'ascension magique du volcan Batur (alt 1717 m). Après 1h30-2h de marche, vous arrivez au sommet
pour le lever de soleil. Face à vous, une vue exceptionnelle sur la mer, le lac et le Mont Agung alors
que les rayons du "Mata Hari" (littéralement "l'œil du jour") vous réchauffent lentement à mesure qu'il
s'élève dans le ciel. Un en-cas vous est également servi pour vous sustenter devant le lever du jour.
Après une balade sur les crêtes de son sommet et la descente de son flanc, vous profitez d'une
pause détente revigorante dans les sources chaudes, aux pieds du volcan et face au lac. Vous
pouvez à votre convenance prendre quelques kayaks pour explorer le lac de la caldera et son eau
tranquille.
Après ces émotions et ce repos, vous reprenez la route vers l'est et les flancs du mont Agung pour
visiter le plus grand temple de Bali : le temple Besakih. Ensuite, vous vous rendez vers la région de
Sidemen, l'une des régions les plus calmes et les plus verdoyantes de Bali, gorgée de plantations, de
rizières, d'artisanat et de petits canaux où au milieu jaillissent quelques cours d'eau. Vous vous
installez à votre hôtel.

Aujourd'hui, à vos tabliers ! Vous allez ramener quelques recettes indonésiennes dans vos valises !
Petits et grands seront aux fourneaux pour un cours de cuisine, suivi du déjeuner fait "maison" par
vous-même bien sûr. Ensuite, avec un guide local, vous partez faire une promenade dans les
plantations environnantes et finissez par la visite du village de Sidemen et de son artisanat local.
En fin d'après-midi, retour à votre hébergement pour éventuellement vous laisser aller à un massage
traditionnel balinais (non inclus - à réserver sur place).

JO UR 7
Ascension du volcan Batur et détente dans les sources
chaudes
TRANSPORT : VÉHICULE (2H) |  MARCHE : 4H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 550 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 550 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 8
Cours de cuisine et promenade dans les plantations
MARCHE : 1H-2H |  ACTIVITÉ : 3H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE
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Ce matin, vous avez rendez-vous avec votre chauffeur pour quitter Sidemen et mettre le cap vers la
région sacrée de Tampaksiring où vous visitez le fameux mausolée troglodyte de Gunung Kawi et
ses 400 marches avant de partir découvrir les bassins sacrés de Tirta Empul, utilisés chaque jour
pour des rituels de purification par les Balinais.
Dans l'après-midi, une nouvelle sensation vous attend avec une belle descente en rafting de 2h
(environ) qui vous rapprochera d'Ubud, la capitale culturelle et artistique où vous séjournez les deux
prochaines nuits ! Bienvenue dans le centre de Bali !

Ce matin, l'équipe vélo viendra vous chercher à votre hôtel pour vous mener au point de départ de
votre balade en deux roues ! Au programme, une très belle balade d'environ 2 heures entre rizières,
temples, villages et plantations. Rien de mieux pour apprécier l'arrière-pays balinais ! Ensuite, vous
retournez sur Ubud pour profiter pleinement de l'ambiance balinaise.
Vous êtes dans la capitale artistique de Bali, mais aussi l'épicentre du bien-être... massage et
zénitude ! Cet après-midi est libre, suivez nos conseils pour les restaurants et les sites d'intérêt du
village. On sait où manger la meilleure glace à la noix de coco artisanale !
Voici quelques idées de ce que vous pouvez faire : visite libre du palais princier ou du marché
artisanal, confection d'offrandes ou de cerfs-volants traditionnels, yoga, cours de danses ou de
cuisine, spectacles de danse, visite d'une école ou d'un "Green" village autonome et durable,
promenades dans les rizières... (non inclus).

Ce matin, vous dites au revoir à la ville et vous vous rendez au port de Sanur pour prendre un bateau
rapide en direction de l'île de Nusa Penida. Arrivés sur l'île, vous partez en voiture à la découverte de
l'intérieur des terres, de ses plages et de ses baies cachées. Vous vous rendez au fameux point de
vue de Kelingking où une petite balade vous permettra d'accéder à la baie face à la falaise en
forme de baleine. Vous pouvez librement y déjeuner, ou bien vous rendre à Crystal Bay où, comme
son nom l'indique, la clarté de l'eau est idéale pour une petite séance de snorkeling que vous pourrez
organiser directement sur place si vous le souhaitez (non inclus). Enfin, profitez de la plage avant de
prendre la route pour rejoindre votre hôtel où vous passez les deux prochaines nuits.

JO UR 9
Ubud : journée sacrée et rafting
TRANSPORT : VÉHICULE (3H) |  ACTIVITÉ : 1H-2H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE

JO UR 10
Ubud : vélo et Namasté
TRANSPORT : VÉLO |  ACTIVITÉ : 2H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÎNER : LIBRE

JO UR 11
Nusa Penida, l'île rocheuse
TRANSPORT : VÉHICULE, SPEEDBOAT (2H-0H30) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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Ce matin est l'un de vos derniers jours de votre voyage, et vous êtes complètement libres ! Que
vous souhaitiez profiter de la piscine ou du spa de votre hôtel, louer un scooter pour explorer
librement l'île afin d'en découvrir la partie Est (plus reculée et moins visitée), que vous préfériez aller
observer les oiseaux endémiques de l'île avec une ONG locale, ou que vous souhaitiez organiser une
séance de plongée ou de snorkeling pour aller voir les fonds marins et peut-être voir des raies
manta, libre à vous ! Profitez de votre journée libre sur Nusa Penida !

* Pour la location de scooter, le permis de conduire international est requis.
* Pour la partie de snorkeling ou plongée, nous consulter pour que nous l'organisions pour vous loin
des autres bateaux et dans le respect des fonds marins.
* Le soir, pour le coucher de soleil, n'hésitez pas à réserver à l'avance une table au Amok Sunset,
dont la vue sur le soleil couchant sur Bali vaut le détour

Profitez d'une dernière baignade ou d'un dernier massage sur l'île de Nusa Penida, puis rendez-vous
à l'embarcadère du bateau rapide pour Sanur où un chauffeur local vous emmène sur la plage de
Jimbaran, face au coucher de soleil, pour profiter une dernière fois de ses rayons afin de dire au
revoir à l'île des Dieux. Dernière soirée à Bali.

C'est le grand départ. Selon votre horaire de vol, un transfert local vous mène à l'aéroport de Bali
pour votre vol de retour. Fin de nos services. Nous espérons que vous avez apprécié votre voyage
sur l'île des Dieux.

À  N O T E R
- N’hésitez pas à nous contacter pour adapter la durée ou personnaliser votre séjour. Nos experts de la destination seront ravis
de vous aider à créer un voyage qui corresponde à vos attentes ! - Le programme a été établi selon les derniers éléments
connus lors de sa rédaction, des impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté
peuvent en modifier le déroulement. Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre chauffeur se réserve le
droit de modifier cet itinéraire de façon à assurer au mieux le déroulement du séjour et votre sécurité.

JO UR 12
Nusa Penida : la liberté
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 13
Retour en terre mère
TRANSPORT : SPEEDBOAT, VÉHICULE (0H30-0H40) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 14
Ce n'est qu'un au revoir
TRANSPORT : VÉHICULE (0H20) |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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(informations au 20/05/2024)

PÉRIODE RÉALISABLE : MARS À NOVEMBRE

Prix à partir de : 

Base 2 personnes (en chambre double) : 1425 € par personne*
Base 3 personnes (en chambre triple) : 1195€ par personne*
Base 4 personnes (en chambre double) : 1110€ par personne*

* sous réserve de disponibilités au moment de votre réservation.

 LE PRIX COMPREND

Tous les transferts sur place en véhicule privé avec votre chauffeur local anglophone
Les hébergements 
Les petits déjeuners et les repas comme indiqués dans le detail de chaque jour à jour
Les frais d'entrée des sites au programme
Les activités décrites au programme avec le matériel spécifique 
Les guides locaux pour certaines randonnées 
L'eau minérale pendant le voyage 
Un carnet de voyage numérique personnalisé pour votre voyage 
Une assistance téléphonique 24/7

Budget
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 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux et les taxes aériennes 
Le visa touristique à régler à votre arrivée en Indonésie ( 500 000 roupies par personne = 33 euros)
La taxe pour la protection de la culture balinaise et de l'environnement naturel de l'île, 150 000 idr
(environ 10 € par personne).
L'assurance voyage : Assurance Multirisques (4,1% du prix du voyage) ou l'Assurance Multirisque
extension Epidémie (5.1% du prix du voyage)  
Nous vous recommandons notre Assurance Multirisques spécialement étudiée pour nos voyages et les
activités qui y sont pratiquées.

La contribution carbone volontaire pour votre voyage en Indonésie : 10 € par personne si vous prenez
les vols avec nous.

À payer sur place :

Le visa à l'arrivée (~ 33 €)
La taxe  pour la protection de la culture balinaise et de l'environnement naturel de l'île, 150 000 idr
(environ 10 € par personne).
Les boissons
Les repas mentionnés comme ‘libres’ dans le fil des jours. Comptez 3 à 8 € environ par repas.
Les pourboires aux équipes locales. Pour plus de détails, reportez-vous à la rubrique ‘Pourboires’.
Les dépenses personnelles

 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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 AÉRIEN
Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de
chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).
Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

 OPTIONS

Prix moyen d'un vol Paris / Denpasar : 1000€
La nuit supplémentaire
Hébergement de catégorie supérieure : nous consulter
Chauffeur francophone : nous consulter
Extension balnéaire à Gili Air ou Nusa Penida : nous consulter
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NIVEAU

L'ascension du Mt Batur (facultative) est un peu plus engagée physiquement avec un dénivelé positif de
700 m.
Les randonnées sont accessibles et se déroulent sur des sentiers bien tracés. En cas de pluie les sentiers
peuvent devenir plus glissants et boueux. 
Voyage accessible à toute personne en bonne condition physique.

ENCADREMENT

- Guides locaux anglophones pendant les randonnées
- Chauffeur anglophone pour les transferts

ALIMENTATION

La cuisine indonésienne est saine et équilibrée. La base en est le riz. A chaque île correspond une cuisine
bien particulière. 
Le plat national en Indonésie est le Nasi Goreng (du riz frit avec des petits morceaux de viande, quelques
crevettes et des légumes sautés).
Si la cuisine est de bonne qualité un peu partout, les grandes villes et les sites plus touristiques (comme
Bali) offrent une variété étonnante. Vous découvrirez des spécialités comme celles du pays toraja, à
Sulawesi, où on grille la viande de porc et de buffle dans des tuyaux de bambou en l'arrosant
généreusement de tuak (alcool de palme). A Kalimantan, vous vous régalerez des plus grosses crevettes
d'eau douce jamais vues. D'une manière générale, cependant, les warung (restaurants bon marché) ou
les pasar malam (marchés de nuit) vous serviront la cuisine habituelle : ayam goreng (poulet au riz frit),
bakmi (nouilles de riz), babur ayam (bouillie habituellement sucrée, faite de poulet, riz noir collant ou
haricots mung), gado-gado (pousses de soja à la vapeur, accompagnées de légumes et d'une sauce
pimentée aux cacahuètes), krupuk (préparation à base de crevettes et de farine de manioc, coupée en
tranches puis frite), satay (brochette relevée composée de plusieurs espèces de viande et servie avec la
sauce de cacahuètes), fruits tropicaux à profusion.

Durant votre séjour les boissons, y compris l’eau minérale, sont à votre charge. Vous pouvez remplir vos
gourdes d’eau mais il est indispensable de la traiter avec des pastilles purifiantes (de Micropur ou
d’Hydrochlonazone). Évitez autant que possible l’achat de bouteilles en plastique qu’il faut ensuite
recycler. Si vous devez acheter de l’eau en bouteille, nous vous conseillons d’acheter des bouteilles de
grande contenance (5 litres par exemple) et remplir vos gourdes au fur et à mesure.

HÉBERGEMENT

- En hôtels en chambre double/twin (standard équivalent au 2 ou 3* français). Sanitaires privés.

Détail du voyage
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DÉPLACEMENT

- Transports terrestres en véhicule privatif climatisé

PORTAGE
Vous portez uniquement vos affaires de la journée.

BUDGET & CHANGE

Roupie indonésienne : la rupiah (IDR). 

Pour connaitre le taux de change en temps réel, nous vous conseillons de vous rendre sur le site
www.xe.com

Euros et dollars sont acceptés et changés en monnaie locale sans aucun problème à l'aéroport et dans
les nombreux bureaux de change de l'île.
On trouve de nombreux distributeurs de billets Visa et Mastercard à Bali (Denpasar, Ubud, Sanur). Ils vous
permettent de retirer des roupies, ce qui simplifiera vos achats sur place. Chaque retrait est limité à 100 €
environ, mais vous pouvez l'effectuer plusieurs fois de suite.
Vous pourrez utiliser votre carte de crédit dans de nombreuses boutiques (mais le marchandage sera
moins bon). 
A Bali on peut changer auprès des banques et des "Money Changers", (boutiques de change privées
ayant une autorisation légale).
Attention: nous attirons votre attention sur certains "Money Changers" pas très honnêtes qui appliquent
des commissions supérieures à ce qui est indiqué ou qui ne donnent pas la totalité de l'argent du. Aussi
nous vous recommandons d'être vigilants quand vous changez vos Euros, et nous vous conseillons donc
de bien recompter les billets quand vous les avez en main !
N'hésitez pas à demander aide et conseil à votre guide, qui saura vous orienter vers des bureaux de
change sérieux."

POURBOIRES

Le pourboire n'est pas une obligation et doit être laissé à l'appréciation de chacun. Néanmoins, en
Indonésie il est de coutumes d'en laisser un quand vous êtes satisfaits du service rendu. Son montant
dépend de l'appréciation de celui-ci et doit tenir compte de l'économie locale. Prévoir un budget de 50 à
60 € par participant pour un voyage de deux semaines et un budget de 70 à 80 € pour un voyage de
trois semaines pour l'ensemble de l'équipe d'encadrement (guide francophone, chauffeurs, guides locaux,
cuisinier...).
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

- Casquette ou chapeau pour le soleil
- Un foulard pour protéger le cou
- 1 ou 2 sous-vêtements thermiques (T-shirts manches courtes ou longues)
- T-shirts (manches courtes et longues), de préférence en matière technique à séchage rapide
- 1 veste polaire légèr
- Une veste coupe-vent imperméable respirante à capuche de type Gore-Tex
- Une cape de pluie
- 1 ou 2 shorts longs
- 1 pantalon de marche confortable (idéalement avec jambes détachables)
- 1 pantalon de rechange
- un sarong (à acheter sur place) pour pouvoir entrer dans les temples au moment des fêtes
- 1 paire de chaussures de "trekking" imperméables, confortables, avec une tige montante et semelle
adhérente (type Vibram)
- 1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour le soir
- Une paire de sandales "techniques" (à scratch) 
- Paires de chaussettes de marche
- Bonnet et gants (recommandé pour l'ascension du Batur en attendant le soleil)

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

- Nécessaire de toilette (lingettes pour remplacer l’eau..)
- Maillot de bain
- Serviette à séchage rapide
- Affaires de rechange pour le soir
- 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (camel bag ou gourdes rigides)
- Une paire de lunettes de soleil, indice de protection élevé
- Lampe frontale, piles de rechange
- Un couteau suisse ou équivalent (en soute !!)
- Une paire de bâtons de randonnée télescopiques (facultatif)

Equipement
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BAGAGES

Chaque sac ne doit pas dépasser le poids maximum de 18 Kg !

- Sac de voyage souple type sac marin 80 litres
- Sac à dos de 30-40 litres pour la journée.

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade,
consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé d'apporter vos médicaments personnels : votre traitement contre le paludisme,
médicaments habituels si en cours de traitement, crème solaire hydratante, stick à lèvres, pastilles
d'hydrochlonazone ou Micropur (pour l'eau), élastoplast et tricostéril, ciseaux, vitamines C, collyre neutre,
doliprane et / ou aspirine, antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade
cicatrisante et antiseptique local, antimoustiques, antibiotique courant (facultatif), seconde peau pour
parer aux ampoules.

Même si aucun vaccin n'est obligatoire en Indonésie, vous vous assurerez cependant que les vaccins
pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont
encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés.

Pour le traitement antipaludéen : consulter un service médical spécialisé, comme à Paris celui de :

Institut Pasteur

Tel : 01 40 61 38 00

Hôpital de la Pitié Salpétrière

Tel : 01 42 16 00 00.
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PASSEPORT

Les voyageurs doivent impérativement disposer d'un passeport ayant une validité supérieure à 6 mois à
la date d'entrée en Indonésie et de pages vierges en nombre suffisant pour y apposer le visa et les
tampons d'entrée et de sortie du territoire. 
Le passeport doit être en bon état ; de nombreux ressortissants français se voient refuser l'accès au
territoire indonésien à cause d'un passeport abîmé (pages déchirées, couverture en mauvaise état,
etc..).
Les personnes dont le passeport est endommagé ou n'a pas la validité suffisante ne sont pas admis sur
le territoire et renvoyés vers la France. 

Les enfants doivent posséder un passeport individuel. Ils ne peuvent plus être inscrits sur le passeport de
leurs parents.
A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

Formalités & santé
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VISA

Un visa touristique pour un séjour maximal de 30 jours est obligatoire pour les ressortissants français,
Belges et Suisses. 

Deux possibilités ; 

- Un visa d'entrée (maximum 30 jours) s'obtient à l'aéroport d'arrivée pour la somme de 500.000 Rupiah,
environ 33 euros. Le visa est à régler en monnaie locale. Il est recommandé d'arriver avec une somme en
euros à échanger, la file d'attente au distributeur étant souvent très longue. 

- L'e-VOA est un visa en ligne (recommandé pour éviter de longues files d'attente en arrivant à
l'aéroport). Il est valable 90 jours dès approbation pour arriver en Indonésie, mais ne permet d'y rester
que 30 jours et coûte 500,000 Rp, soit 33 euros environ
La demande de visa se fait sur le site molina.imigrasi.go.id sur lequel une photo d'identité vous sera
demandé.

Avant votre arrivée en Indonésie (48h), vous devrez également remplir le formulaire de déclaration de
douane via le site ci-après : https://ecd.beacukai.go.id/

Ces facilités ne sont pas offertes aux détenteurs de passeports d'urgence, qui doivent obligatoirement
obtenir un visa avant leur arrivée dans le pays.

Les autorités indonésiennes exigent également la présentation d'un billet de retour ou de sortie du
territoire indonésien.

Pour tous les circuits comportant des vols intérieurs et des trains, vous devez nous fournir dès votre
inscription une photocopie en couleur de bonne qualité de la double-page contenant toutes les
informations de votre passeport afin de pouvoir effectuer la réservation de ceux-ci. 

À compter du 14 février 2024, toute personne désirant visiter Bali devra s'acquitter d'une taxe de 150 000
IDR (environ 10 &euro par personne) destinée à la préservation de la culture balinaise et de
l'environnement naturel de l'île.

Vous disposez de deux options pour payer cette taxe, de manière similaire à l'obtention d'un visa d'entrée
:
1/ En ligne, sur le site : https://lovebali.baliprov.go.id/ - cette méthode est fortement recommandée et
plus simple.
2/ À l'arrivée à l'aéroport.
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CARTE D'IDENTITÉ

Non

VACCINS

Les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite,
typhoïde) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs.

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 19/19


