(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

A I'Estde la Créte

Le plateau méconnu de Lassithi et la grotte de Zeus.

L'fle de Spinalonga et la gorge de Richtis.

La Créte en autotour, sous un ceil nouveay, loin des sentiers battus.

Le carnet de route numérique sur l'application Altai Roadbook.

A PARTIR DE 573 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage enliberté
NIVEAU e b

THEMATIQUE Randonnée [ Road trip
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Votre premier regard sur la Créte se portera sur le plateau de Lassithy, ses moulins & vents, sa grotte du
Mont Dicté : lantre de Zeus, ses pensions si accueillantes...

Puis, loin du tumulte de la villégiature crétoise, vous profiterez des plages aux eaux bleues lagon de
Xerokampos, visiterez I'lle mythique de Spinalonga, le village de pécheurs de Mochlos, descendrez la
gorge verdoyante de Richtis...

Ce voyage vous racontera les plus beaux secrets de la Créte.

Arrivée et installation & Héraklion. Livraison de votre véhicule et route pour le plateau de lassithy et le
village de Krista. Départ vers Elounda et traversée maritime pour I'fle de Spinalonga, ancienne Iéproserie,
visite et retour sur Elounda. Route vers le magnifique village de Mochlos pour deux nuits. Découverte des
falaises ol nichent des vautours fauves & Tourloti. Descente de la gorge de Richtis et plage paradisiaque
de Vai au coeur d'une palmeraie. Plage et criques de Xerokampos. Découverte de la "vallée des Morts”

aux sépultures préminoennes et retour sur Héraklion.

e Kato
&> Lachros

Agios
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=
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Itinéraire

g JOURI1
Héraklion - Knossos - Héraklion

TRANSPORT : TAXI (0H20) ACTIVITE : 2H HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

A votre arrivée a Héraklion, votre chauffeur vous accueille & aéroport et vous transferts & votre
hotel. Selon votre heure d'arrivée, vous profitez de votre temps libre pour flaner tranquillement dans

la vieille ville d'Héraklion.

o JOUR2
~ Héraklion - plateau de Lassithi - Kritsa

TRANSPORT : VEHICULE DE LOCATION (2H, 110 KM) MARCHE : 3H-4H DENIVELE POSITIF :250 M
DENIVELE NEGATIF :250 M ALTITUDE MAX :1025 M HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

Aprés le petit-déjeuner, livraison de la voiture de location, et loin des routes touristiques, vous faites
route parmiles cultures et les villages traditionnels. Cap vers le massif du Mont Dikté et le village de
Tzermiado pour arriver sur le plateau de Lassithi et ses "10.000 moulins & vent”. Vous visitez la grotte
de Zeus située & 1025 metres d'altitude sur le Mont Psiloritis ou le Pére des Dieux aurait été caché
pendant son enfance pour échapper d Chronos, son pére jaloux. Descente ensuite vers le village

traditionnel de Kritsa connu pour ses denteliéres. Logement au village.

g JOUR 3 R
~ Kritsa - lle de Spinalonga - Mochlos

TRANSPORT : VEHICULE DE LOCATION (1H40, 80 KM) | MARCHE :2H | ACTIVITE :2H | DENIVELE POSITIF :50 M
DENIVELE NEGATIF:50 M | HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Départ vers Agios Nicolaos puis Elounda ot I'on a retrouvé récemment les ruines immergées d'une
cité antique. Prenez ensuite le bateau vers l1le de Spinalonga (ancienne léproserie et forteresse
vénitienne, théatre du roman « I7le des oubliés » de Victoria Hislop). Profitez pour visiter [le et
découvrez son histoire et sa forteresse. Puis, vous prenez la route vers le villaoge de pécheur de

Mochlos & atmosphére si agréable. Baignade et logement & Mochlos.
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s JOUR 4
- Sfaka - Tourloti ou Sfaka - Profitis llias - Mochlos

MARCHE : 3H-4H | DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M | HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE
DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

De Mochlos, vous partez pour une randonnée vers Tourloti, & la découverte des orchidées sauvages
et des vautours fauves. Trés peu de passage sur la piste en journée mais des rencontres avec
quelques agriculteurs et chasseurs autour du village de Sfaka qui partagent facilement une carafe
de Tsikoudia. Retour aulogement a Mochlos et baignade. Ou possibilité de randonnée en boucle

depuis Sfaka pour atteindre le Mont Profitis llias d'oti on profite de la vue sur la baie de Mochlos.

s JOUR 5
- Mochlos - Gorge de Richtis — Palmeraie de Vai - Toplou -
Kato Zakros

TRANSPORT : VEHICULE DE LOCATION (2H, 94 KM) | MARCHE : 5H-6H | DENIVELE POSITIF:370 M
DENIVELE NEGATIF:370 M | HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Départ pour Exo-Mouliana d'ou débute la gorge de Richtis qui aboutit & la mer en passant par une
végétation luxuriante et une cascade d'eau qui saura vous rafraichir. Puis départ vers le monastére
de Toplou et baignade & la plage paradisiaque de Vai avec sa palmeraie endémique. Vous

poursuivez ensuite vers Zakros. Logement d Kato Zakros dans un cadre exceptionnel.

g JOUR 6
- Xerokampos - Kato Zakros

TRANSPORT : VEHICULE DE LOCATION (3H, 174 KM) | MARCHE :6H-7H | ACTIVITE : 2H-3H
DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M | HEBERGEMENT : PENSION FAMILIALE | DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

La randonnée débute & partir du village Kato Zakros et nous méne & Xerokampos et sa grande
plage digne des plus beaux paradis terrestres, parsemée de petites criques ou vous pourrez vous

isoler facilement a I'abri du vent. Retour d Kato Zakros.

s JOUR7
" Kato Zakros - Vallée des Morts - Héraklion

TRANSPORT : VEHICULE DE LOCATION (3H, 174 KM) | MARCHE :3H-4H | DENIVELE POSITIF:200 M
DENIVELE NEGATIF :200 M HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE DINER : LIBRE

Toujours au départ de Kato Zakros, randonnée pédestre qui débute prés du site archéologique,
remontée de la gorge nommeée « vallée des Morts » qui relie Kato Zakros & Zakros. Retour & Kato
Zakros puis trajet en voiture pour Héraklion via Lerapetra, Myrtos et Martha, parsemée de vues

panoramiques sur la mer de Libye & vous couper le souffle. Nuit & Heraklion.
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o JOURS
~ Heraklion - Aéroport

TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Selon I'heure de votre vol, vous prenez le temps de visiter le site antique de Knossos. Vous déposez

ensuite votre voiture & laéroport d'Héraklion avant votre décollage.

A NOTER

Afin de profiter au mieux de votre séjour, litinéraire de ce séjour pourra étre modifié.
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Budget

(informations au 20/05/2024)

AVRIL A OCTOBRE

PRIX A PARTIR DE, DES 01/01/20204

Du 01 AVRIL au 30 JUIN

Du 01 SEPTEMBRE au 30 NOVEMRE

Base 2 personnes : 925 € par personne (chambre double)
Base 3 personnes : 845 € par personne (chambre triple)
Base 4 personnes : 905 € par personne (chambres doubles)
Du 01 JUILLET au 31 AOUT

Base 2 personnes : 1065 € par personne (chambre double)

Base 3 personnes : 955 € par personne (chambre triple)

Base 4 personnes : 1035 € par personne (chambres doubles)

LE PRIX COMPREND

L'hébergement en pensions familiales et en hotel

e Les petits déjeuners du jour 02 au jour 08

Le transfert aéroport-hdtel J1

7 jours de location de voiture , kilométrage illimité, assurance CDW incluse

Le carnet de route numérique.
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LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Les vols internationaux
® Les taxes aériennes

e Eco participation & la contribution carbone volontaire de votre voyage 5 euros par personne si vous
réservez les vols avec nous.

A payersurplace:
e Les déjeuners (10 euros/repas) et diners (15 euros/repas)

e Les taxes de séjour (voir détail dans onglet Hébergement)

e Les entrées dans les sites et parcs (prix 2019, par personne, sous réserve de modification des autorités
locales) :
* Spinalonga = 10€
* Gournia = 2€
*Zarkos = 6€
* Gorges = entrée gratuite

e Le ferry pour rejoindre Spinalonga (environ 10€/personne aller-retour depuis Elounda)

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
* Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % duvoyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

* Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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OPTIONS

e Nuit supplémentaire & Heraklion en hétel 3* en chambre double et petit déjeuner: & partir de 80 euros
par personne.

N

® Nuit supplémentaire & Heraklion en hétel 3* en chambre individuelle et petit déjeuner: & partir de 145
euros par personne.

e Nuit supplémentaire & La Canée en hdtel 3* en chambre double et petit déjeuner: & partir de 65 euros
par personne.

e Nuit supplémentaire & La Canée en hdtel 3* en chambre individuelle et petit déjeuner: & partir de 125
euros par personne.

e Extension de 3 jours possible sur Iile de Santorin.

e Possibilité de réserver les vols avec nous : @ demander & votre conseiller en voyage.

e Possibilité de réserver les transferts aéroport -hdtel le premier et dernier jour : & demander & votre
conseiller en voyages.
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Détail du voyage

NIVEAU

Ce voyage est composée de 4 demi-journées de randos de niveau facile et de 2 journées de randos de

respectivement 5 heures et 6h30 de marche.

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant

départ).

Téléchargez l'application Altai Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise
et vous guide en temps réel sur le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne
sous le mode avion de votre téléphone (hors ligne). Vous y retrouvez aussi toutes les informations
nécessaires au bon déroulement du voyage (les bons d'échange de vos hébergements et/ou transferts,

les points d'intéréts & découvrir tout au long de votre randonnée, les informations pratiques...).

ALIMENTATION

Les petits déjeuners inclus.
Tous les autres repas sont & votre charge.

Les boissons restent d votre charge.
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HEBERGEMENT

En Créte et en Gréce, vous trouverez 3 types d'hébergement mais vous étes toujours logés en chambre

double avec salle de bain privative.

e Les hotels: ce sont des hdtels de catégorie 2 et 3* situés au mieux pour commencer et terminer les
randonnées. Les hétels comptent en général une vingtaine de chambres (sauf dans les villes ou les
capacités peuvent étre plus importantes).

e Les pensions familiales: ce sont de petites structures gérées par une famille, en général propriétaires
des lieux et qui disposent d'une autorisation du ministére du tourisme pour héberger les touristes.

e Les gites traditionnels: cela peut étre soit un écolodge ou un habitat traditionnel en pierre ou en bois qui
a été transformé en pension familiale. On entend par écolodge une structure construite dans un souci
d’harmonie avec la nature et dont limpact sur 'environnement est, en conséquence, minime.

Vous étes en charge de régler les taxes de séjour pour chaque hébergement ol vous passez une nuit (ou
plus).

Son co(t est par nuit et par chambre, selon la catégorie de I'hotel:

1-2 étoiles: 0.50€

3 étoiles: 1.50€

4 étoiles: 3.00€

5 étoiles: 4.00€

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

d votre hotel a Héraklion, JOT1.

DISPERSION

A votre hotel a Héraklion, JO8.

SELOGER AVANT OU APRES LE CIRCUIT

nuits supplémentaires, consulter 'onglet prix-option.
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DEPLACEMENT

Vous étes accueillis & 'aéroport d'Héraklion par un chauffeur qui vous ameéne & votre hotel.

Vous profitez ensuite de 7 jours de location de voiture , kilométrage illimité, assurance CDW incluse
Une voiture de location est mise & disposition du jour 02 au matin depuis votre hétel au jour 08

directement & l'aéroport d'Héraklion.

pour 2 & 3 personnes, voiture de catégorie B (type Twingo ou équivalent)

pour 4 personnes, voiture de catégorie C (Seat Ibiza ou équivalent)

* CDW: couvre les dommages matériels liés & un accident fautif, les dommages sur un parking et le délit
de fuite de la partie adverse.

* TP: permet de réduire la responsabilité du client & hauteur d'une franchise (selon la catégorie de
véhicule) en cas de vol du véhicule.

* PAL: couvre les frais médicaux en cas d’accident et indemnise en cas de décés ou d'invalidité. Vous
pourrez donc partir en toute sécurité & bord de votre véhicule, tous les passagers y compris le

conducteur seront protégés.

ATTENTION

Aumoment de la prise en charge du véhicule, il vous sera demandé le permis de conduire au nomdu
conducteur et une carte bancaire au nomdu conducteur. Il est nécessaire que ce soit une carte
bancaire de crédit (mention « crédit » et non « débit » sur la carte). Pensez a bien vérifier auprés de
votre banque avant votre départ!

Aussi, si vous ne récupérez pas votre voiture dans les heures qui suivent I'heure prévue

(généralement sous 6 heures), le loueur se réserve le droit de livrer votre voiture & un autre client.

BUDGET & CHANGE

Rattachée d la Gréce, la Créte fait partie de la zone Euro.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction, il est d'usage de donner un
pourboire & votre équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de

votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport & la prestation regue.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds a la téte:

e Chaussures de randonnée. Ce sont les meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois qualités
: solidité, bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des
chaussures & semelles antidérapantes et relativement rigides type "Vioram",

e Chaussures légéres (tennis ou sandales) pour enfiler le soir dans les villes et villages.
e Chaussures de baignade,

e Sous vétements. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines,
comme la Carline ou la Polartec, sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et 1égéres. Elles
séchent trés rapidement,

e Pantalons de randonnée,
e Shorts,

e Vestes polaires. Ces derniéres sont résistantes, chaudes, légéres et séchent rapidement. Les plus
adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

e Tee-shirts (techniques de préférence),
e Chapeay,

e Maillot de bain et serviette de bain,

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 13/18



EQUIPEMENT A PREVOIR

e Pochette & mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport et/ouvotre carte d'identité,
votre permis de conduire, votre carnet de vaccination, votre carte européenne d'assurance maladie,
votre dépliant assurance voyage, vos devises, votre carte de crédit et vos papiers personnels.

e Boite en plastique de taille moyenne avec couverts en plastique si vous souhaitez vous préparer
certains repas.

e Sacs plastiques pour garantir étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.
e Sac a linge sale,

e Serviettes humidifiées type "Calinette’,

e Boules Quiés, toujours utiles!

e Bloc notes et stylo, livre, jeu de carte

e Batons de marche (facultatifs).

e Paire de jumelles,

e Appareil photos,

e Palmes, masque et tuba,

e Téléphone portable,

e Trousse de toilette,

e Serviette de toilette,

e Paire de lunettes de solell,

e Créme de protection solaire (visage et lévre),

e Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange,

e Gourde de 1.5 litres minimum, Iégére et isotherme.

e Couteau de poche, multi-usages de préférence (& mettre en soute sivous prenez I'avion),
e Papier hygiénique et briquet,

e Gel hygiénique,
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés & son
contenu type sac marin 80 litres environ et de 15 Kg maximum.

e Un petit sac & dos (contenance environ 40 litres) pour vos affaires de la journée : pull, tee-shirt de
rechange, gourde,lunettes, petit matériel...

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Il est recommandé de constituer votre propre trousse & pharmacie : créme solaire hydratante corps et
lévres, élastoplast et ciseaux, vitamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et
antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et antiseptique local, antibiotique

courant (facultatif).

Pensez également & votre traitement en cours.

Carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprés de

votre bureau CPAM.

Avant votre départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin, qui seul pourra vous fournir des
indications fiables sur votre état de santé général, et quifera un point sur vos vaccinations habituelles

ainsi que sur les vaccinations recommandées pour votre destination.

IMPORTANT : une circulaire ministérielle annonce la fin de la gratuité des soins médicaux et des
hospitalisations en Gréce. Cette mesure concerne les touristes de 'UE et des pays tiers. Les visiteurs
étrangers en Gréce devront donc payer immédiatement leur hospitalisation ou leur traitement et se faire
rembourser au retour, dans leur pays de résidence. Toutefois, toute hospitalisation de longue durée, sera
couverte en partie, par tout détenteur de la carte européenne des soins de santé, & condition que
lassurance ou mutuelle du patient, contactée, remplisse ses obligations administratives et réponde

favorablement.

A NOTER : une carte VITALE n‘a aucune valeur en Gréce. Pensez & vous procurer auprés de votre sécurité

sociale une carte européenne d’assurance santé renouvelable chaque année.

Par ailleurs vérifiez bien vos polices d assurance si votre assurance voyage est liée & votre carte de
crédit. Les frais de recherches ne sont pas toujours couverts par les polices d'assurances-voyages. les
produits d’assurances-voyages liés d des cartes de crédit n‘offrent pas une couverture suffisante pour la
pratique de la randonnée.

Dés lors, le plus petit incident, au vu de la géographie du pays, en cas de mauvaise couverture, peut

entrainer des codts trés importants & votre charge.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, en cours de validité.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol

de l'original.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuelle, et ne peuvent plus étre
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne

portant pas le méme nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non
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CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 3]
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministere de lintérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez & vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également

recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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