(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Le trek de Majorque, la
reine des Baleares

® L'essentiel de Majorque : Cap Formentor, Tramuntana, Valldemossa et Deia.
e Montagnes, villages pittoresques et criques aux eaux turquoises.

e Votre guide est aussi votre chauffeur pour un trek plus convivial.

A PARTIR DE 1545 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU e e b
THEMATIQUE Randonnée
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Trés loin des images de "la baléarisation’, Majorque a su réserver aux voyageurs avertis de magnifiques

espaces protégés entre mer et montagne. Criques aux eaux cristallines, sentiers en balcon, villages

agricoles préservés et chaine de la Tramuntana vous garantissent un voyage surprenant et exotique &

juste deux heures de Paris !

Arrivés & Palma et installation pour une nuit. Le lendemain route pour Alcudia, charmante citée fortifiée du

nord de [ile et point de départ idéal pour découvrir le fabuleux cap de Formentor, installation pour une

nuit. Puis en route pour la sierra de la Tramuntana nous nous arrétons au pied du Puig Tomir pour une

ascension facile et une arrivée pédestre au monastére de LLuc ou nous hous installons pour deux nuits.

Ascension du Puig de Massanella au coeur de la sierra. Puis nous redescendons vers le sud, en nous

rapprochant de la cote ouest pour effectuer la magnifique randonnée qui méne du mirador Ses Barques

jusqu'd Cala de Tuent. Installation pour une nuit & Puerto Soller. Chemin de I'archiduc et village de

Valldemossa. Retour sur la Palma et retour en France
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Itinéraire

g JOURI1
Palma de Majorque

TRANSPORT : BUS DE LIGNE, MINIBUS PRIVATISE (OH20) HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée a Palma de Majorque et transfert a votre charge & I'hétel. Installation pour une nuit, fin de
journée et repas libres, baignade possible.

*Transfert aéroport - hétel inclus si vous avez réservé le vol avec nous.

6 JOUR2
Chemin de I'archiduc

TRANSPORT : BUS DE LIGNE, MINIBUS PRIVATISE (12 KM) | MARCHE :4H-5H | DENIVELE POSITIF:650 M
DENIVELE NEGATIF:650 M | HEBERGEMENT :HOTEL

Apres le petit déjeuner, nous retrouvons notre guide & 08h45 dans le hall de I'hétel pour les
présentations et le briefing de la journée. Ce matin un court transfert en bus de ligne nous emmeéne &
Valldemossa d'ot nous partons pour suivre le chemin de l'archiduc jusqu'au Puig des Caragoli. Cette
ancienne piste est célébre car souvent empruntée par Chopin et Georges Sand durant leur séjour
dans la région. Aprés une courte traversée du haut plateau du Caragoli nous entamons notre
descente sur Valldemossa, sans aucun doute un des plus charmants villages de la région.

Découverte du village et transfert pour votre logement & Soller.

o JOUR3
~ Llucalcari: le chemin des peintres-Camino de Castello -
Dehia

TRANSPORT : BUS DE LIGNE, MINIBUS PRIVATISE (14 KM) | MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:600 M
DENIVELE NEGATIF:600 M | HEBERGEMENT : HOTEL

Ce matin nous empruntons le chemin du fameux GR 221 de Pedra de Sec (des pierres séches), le
sentier qui traverse lintégralité de la Tramuntana. A pied, nous descendons dans la petite ville de
Llucalcari pour traverser la mer par un trés joli chemin sur le balcon qui nous ménera & Deid. Aprés

une bonne baignade, un transfert nous ramene sur Soller ol nous retrouvons notre hébergement.
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o JOUR4
- Mirador de Ses Barques - Cala Tuent

TRANSPORT : BUS DE LIGNE, MINIBUS PRIVATISE | MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:500 M
DENIVELE NEGATIF:800 M | HEBERGEMENT :HOTEL

Un transfert d'une petite heure nous emmeéne au mirador de Ses Barques point de départ de notre
randonnée du jour. De 1d, un magnifique chemin nous emmeéne jusqu'd la cala Tuent, sans doute l'une
des “calanque” locale la plus connue avec ses eaux turquoises. Baignade, pique nique sur plage et
retour en bateau de ligne (selon la saison et les conditions météo) qui nous emmeéne & Puerto Soller,
charmante petite station balnéaire. Retour avec le petit train historique pour rentrer &

hébergement a Soller.

g JOUR5
Le Tour de Tossal Verds

TRANSPORT : MINIBUS PRIVATISE (OH30) MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:800 M
DENIVELE NEGATIF:800 M | HEBERGEMENT : MONASTERE

Le tour de Tossals, troisi€me sommet de Iile situé au ceoeur de la Sierra de la Tramuntana offre une
vue spectaculaire sur les vallées de Sdller et de Cuber, avec le Puig Major, le plus haut sommet de
[Tle, qui veille sur nous depuis le Nord. En passant par le Pas Llis nous arrivons au refuge pour faire une

pause avant de terminer notre boucle pour le GR221, en direction de Font des Noguers.

o JOURG
~ Le Puig Massanella

TRANSPORT : BUS DE LIGNE, MINIBUS PRIVATISE | MARCHE : 5H-6H | DENIVELE POSITIF:800 M
DENIVELE NEGATIF:800 M | ALTITUDE MAX :1352 M | HEBERGEMENT : MONASTERE

Nous partons ce matin & pied depuis notre hébergement pour la randonnée la plus soutenue du
voyage. Le chemin serpente & travers la forét pour sortir & mi parcours sur la ligne de créte qui nous
méne au sommet du Puig Massanella (2 @me sommet de lile & 1352 m) d'ot nous avons une
fantastique vue & 360 degrés sur lensemble de ITle. Redescente par le méme chemin (variante
possible par le Puig Galileu pour les plus courageux, compter 1h30 de plus) jusqu'au

monastére. (Prévoir 6€ en liquide pour la partie privée & traverser).
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6 JOUR7
Lluc - Cap Pinar- Palma

TRANSPORT : BUS DE LIGNE, MINIBUS PRIVATISE (IHI5) | MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:500 M
DENIVELE NEGATIF:500 M | HEBERGEMENT :HOTEL

Aujourd'hui nous partons a la découverte du Cap Pinar qui nous offre de superbes vues sur le Cap
Formentor. Aprés cette randonnée qui nous méne d La Victoria, nous redescendons vers Alcudia ou
nous aurons un peu de temps libre pour sillonner la ville fortifiée. En fin d'aprés-midi, nous faisons

route vers Palma ol nous nous logeons pour la derniére nuit du circuit.

o JOURS
- Palma de Majorque

Transfert libre & 'aéroport.

*Transfert hotel - aéroport inclus sivous avez réservé le vol avec nous.

A NOTER

Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur se réserve le droit de modifier
litinéraire du voyage, pour votre sécurité et celle du groupe. Les temps de marche sont donnés & titre indicatif et peuvent varier
en fonction de plusieurs éléments : niveau de marche des participants, conditions météorologiques, état du terrain, taille du
groupe etc. Les temps de transferts peuvent aussi varier car ils dépendent de la condition des routes et de la circulation.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Huwans, les aventures

humaines.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 5/15



Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 19/05/2024)

Nombre de participants: de 4 & 12

DU AU PRIX TTC [ PERS. ETAT
saMm. 07/09/2024 SAM. 14/09/2024 Confirmé dés 4 inscrits
SAM. 21/09/2024 sAM. 28/09/2024
saM. 19/10/2024 SAM. 26/10/2024 Confirmé dés 4 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e L'hébergement tel que décrit pour 7 nuits

e Les transferts (en bus de ligne ou minibus privé selon la saison)

® La pension compléte sauf les diners des J1 et J7 et [éventuel déjeuner du J8
® L'encadrement par un guide francophone

e Les taxes de séjour.

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Les vols internationaux Paris / Palma de Mallorca A/R
® Les taxes aériennes

e La contribution & la neutralité carbone pour votre voyage aux Baléares (si vous prenez le vol avec
nous) : 5€ par personne

e Les transferts aéroport les Jl et J8
e Les diners des Jl et J7 et 'éventuel déjeuner du J8

e Les boissons et dépenses personnelles.

A payersurplace:
e Les transferts aéroport (compter 15 euros par trajet en taxi)
e Les diners des J1 et J7 et [éventuel déjeuner du J8.

* Le droit de passage sur la partie privée du sentier de Puig Massanella (J06) : 6 euros par personne (@

prévoir en espéces)
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ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

e Les transferts aéroport [ hétel inclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

e Supplément chambre individuelle pour tout le séjour (sur demande et sous réserve de disponibilité) :
435 € (avril-mai), 475 € (juin) et 495 € (septembre-octobre)

® Nuit supplémentaire & Palma de Majorque, en hétel base chambre double ou twin: & partir de 75 euros.

e Les frais de réservation aérienne et transferts aéroport [ hétel a/r: 80 € par personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

Niveau 2 & 3 avec des journées de marche de 4h & 5h en moyenne et D+/- entre 400 et 800m. Attention
la région de la Serra deTramuntana est en altitude (chaine montagneuse située au Nord Ouest de 1le,
constituée de moyennes montagnes et collines cétiéres qui plongent vers la mer en hautes falaises
découpées ; plus d'une cinquantaine de sommets dépassent les 1000m), nous marchons sur des sentiers
bien tracés mais parfois caillouteux et/ou pentus. Il faut donc étre & l'aise sur les terrains un peu

accidentés.

ENCADREMENT

Installé depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage actif
réussie, grace a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes
accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés & 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites

en pleine nature. Laissez-vous guider...

ALIMENTATION

Les petits déjeuners sont pris soit & 'hdtel soit dans de petits restaurants attenants. Les déjeuners sont en
général des pique nique trés complets, la gastronomie espagnole s'y prétant parfaitement :

fruits et legumes frais, charcuterie et fromages locaux..). Le soir les repas sont pris la plupart du temps &
votre auberge. C'est un systéme de repas type "catering” : les repas sont préparés en amont pas un restaurant et servis &
lauberge.

Nous accordons une grande importance & la gastronomie et tous les endroits dans lesquels nous
mangeons ont été choisi avec soin.

Il est toujours sympathique et convivial de goUter les spécialités locales de chacun autour de l'apéritif du

soir !
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HEBERGEMENT

Voicila liste des hébergements et la distribution des chambres que nous réservons généralement pour ce
voyage*:
e Lesjours 01 et 07, vous dormez & I'hétel Abelay , établissement 2* dans le centre-ville de la capitale de

I'archipel, dans un quartier tranquille et situé & environ 15 minutes a pied du centre névralgique de la
ville.

e Les jours 02 & 04, c'est au village de Soller, tranquille et authentique, ot vous dormez & I'hétel Plaza
Soller, directement situé sur la place principale du village. Entierement rénové en 2019 dans un batiment
historique de la fin du XIXe siécle il propose 21 chambres modernes et confortables.

e lesjours 05 et 06, vous dormez au Monastére a Lluc. Cet ancien monastére reconvertit en hotel détient
81 chambres autotal. Ce sont des chambres de 2, 3 et 4 personnes, les draps sont fournis
(http://www.lluc.net/esp/alojamiento/).

*Les hébergements sont donnés & titre indicatif et peuvent changer en fonction de la disponibilité (mais

de standard équivalent).

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 & I'hdétel & Palma de Majorque pour la 1ére nuit. Diner et soirée libres. Transfert* libre pour
rejoindre 'hotel. RDV le JO2 & 08h45 dans le hall de 'hétel avec le guide pour accueil et présentation du
séjour.

*Transfert inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Depuis Iaéroport de Palma de Majorque, rendez-vous directement & I'hdtel du Jour 1, en bus ou en taxi.

*Transfert aéroport - hdtel inclus si vous avez réservé le vol avec nous.

DISPERSION

Dispersion le JO8 au matin apreés le petit-déjeuner.

*Transfert hétel - aéroport inclus sivous avez réservé le vol avec nous.
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https://www.hotelabelay.es/es/home.html

DEPLACEMENT

Nous avons décidé de ne plus inclure les vols internationaux sur nos circuits aux Baléares. Cela nous
permet plus de liberté et de flexibilité pour répondre plus précisément aux demandes spécifiques

(départs Province etc...). N'hésitez pas & demander & nos conseillers voyages!

Transferts en van pour des groupes jusqu'd 8 personnes.
Sigroupe de + de 8 personnes, les transferts seront en minibus
Retour sur Palma en bus local.

Transferts Palma - aéroport & votre charge

Pas de portage, le sac de voyage vous suit en taxi.

BUDGET & CHANGE

L'Euro est la monnaie locale. Vous pouvez emporter votre carte de crédit internationale (pour retrait
d’espéces seulement). Pensez au petit budget dont vous aurez besoin pour les boissons, les repas libres.

Notez que le dimanche, les banques sont fermées.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds a la téte:

e Chaussures de marche & tige haute de préférence, de bonnes semelles sculptées (typeVibram),
respirantes et imperméables (type Gore-tex).ll est préférable de prendre des chaussures avec une
pointure de plus que votre pointure habituelle afin de limiter les frottements et les ampoules.

e Chaussures légéres (tennis) ou sandales & enfiler aprés la randonnée

e Blouson léger

e Coupe vent

e Veste de pluie

e Chapeau, casquette

e Bonnet ou bandeau chaud (surtout en hiver, en altitude les températures peuvent étre trés fraiches).
e Une paire de gants

e Unfoulard ou écharpe

e Short ou bermuda.

e Chaussettes de marche (anti-ampoules), choisissez-les de préférence pas trop chaudes
e Veste ou pull polaire

e Pantalon de randonnée

e Tee-shirts

e Sous vétements confortables et adaptés a lactivité de randonnée (favoriser le coton, plus respirant et
moins irritant)

 Maillot de bain, sandales pour aller se baigner (galets ou zones glissantes)

e Petit sac pour mettre vos affaires utiles en fin de randonnée et en temps libre

EQUIPEMENT A PREVOIR

e - Gourde de 1,5 litres minimum (isotherme de préférence), ou poche & eaude 2 litres (isotherme). Cette
derniére permet de boire de petites quantité plus régulierement, ce qui est conseillé pour une bonne
hydratation.

e Sac a dos de randonnée minimum 30-35I

e Batons de marche télescopiques, (Leki par exemple), se pliant en 3 brins (plus pratiques a mettre dans
la valise). Optionnels mais vivement conseillés car les terrains sont souvent caillouteux ou pentus.

e Assiette, couteauy, fourchette et gobelet

e Creme de protection solaire (viscnge et lévres)

e Lunettes de soleil

e Serviette de bain/ drap de bain (les serviettes de toilettes sont fournies)

e Lampe frontale (peut étre utile le soir pour rentrer au logement ou lorsque l'on partage la chambre
avec un autre participant)

e Sandales type méduses, pour aller se baigner (recommandées)

e Couteaude poche (attention, il faut les mettre dans le bagage en soute).
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans deux sacs :

e Unsac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés d son contenu
type sac marin 80 litres environ et de 15 Kg maximum.

e Un petit sac & dos (contenance environ 30 litres) pour vos affaires de la journée : polaire, tee-shirt de
rechange, gourde, lunettes, petit matériel...

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Nos guides accompagnateurs disposent d'une pharmacie de premier secours comprenant :
Antiseptique local, pansements, compresses, pansements double peau, bandes élastoplast. Nous vous
conseillons de prévoir une petite trousse d pharmacie & emporter chaque jour avec vous pour les “petits

bobos" de tous les jours, et une deuxieme trousse plus compléte & laisser dans le bagage principal.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié ence
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera d la fois : les
nouvelles CNI délivrées a partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'‘étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http:/ /www.interieur.gouv.fr/ Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 14/15



RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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