Atalante

Camp de base irlandais:
Connemara, falaises de
Moher et Inishbofin

e L'essentiel de llrlande en 8j: Connemara, Moher et Dublin
e La découverte de [ile d'Inishbofin

e Des petits groupes, de 8 maximum, pour plus de convivialité

A PARTIR DE 1795 €
DUREE 8 jours
TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU e
THEMATIQUE Découverte /| Randonnée
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Une invitation & l'rlande authentique. Des randonnées dans le vert sauvage du Connemara, sur les
impressionnantes falaises de Moher, les Tles fouettées par le vent et les soirées chaleureuses dans les
pubs! C'est & tout cela que ce voyage trés complet vous invite, mais surtout & venir & la rencontre de
traditions trés fortes ancrées dans le coeur et 'dme des Irlandais.

Un transfert privé nous emmeéne ensuite d la découverte des fantastiques et spectaculaires falaises de
Moher. Nous avons du temps pour visiter Galway, puis hous rejoignons ensuite le trés charmant village de
Clifden, ou c'est une Irlande maritime que nous découvrons dans la fameuse région du Connemara. Nous
découvrons les sommets de [Errisbeg et du Diamond Hill, ainsi que le parc National du Connemara et
labbaye de Kylemore. Inishbofin la secréte nous accueille pour une journée de balade et une nuit
“atlantique”. Puis de retour sur le mainland, le Famine Track le long du fjord de Killary nous fera voyager au
coeur de I'histoire irlandaise et nous permettra de découvrir le coeur du Connemara. Enfin une visite libre
de la trés vivante Dublin nous permet de conclure notre voyage, par une nuit rythmée par les chants

traditionnels qui animent Temple Bar.

Inishbofin
. .

Clifden

Roundstone

Falaise de Moher

Dingle g
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Itinéraire

g JOUR1
~ Arrivée en Irlande - Dublin - plateau lunaire du Burren

TRANSPORT :250 KM HEBERGEMENT : BED & BREAKFAST DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée enIrlande, & Dublin. Trajet libre pour le centre ville et possibilités de visites ; vous retrouverez
votre guide dans 'aprés-midi. Cap a l'ouest dans notre minibus privatif. Aprés 3 heures de route &
travers les landes irlandaises, nous arrivons dans la région du Burren, connu pour son relief calcaire

particulier. Installation au B&B et repas au pub (libre).

NB: votre agence peut bien entendu s'occuper de votre vol et de votre transfert vers Dublin.

Demandez d votre conseiller.

é JOUR 2
- Doolin - Falaises de Moher - Macareux - Galway

TRANSPORT :170 KM MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M
HEBERGEMENT : BED & BREAKFAST

Aprés le petit déjeuner transfert pour Doolin, la ville des musiciens, pour une fantastique randonnée
le long des fameuses falaises de Moher. Longues de 15 km et hautes de 200 m, elles offrent une vue
extraordinaire sur I'Atlantique et les iles d'Aran. C'est aussi un lieu propice a la nidification de
nombreuses espéces d'oiseaux de mer, parmi lesquels le macareux (l'oiseau clown), présent de mi-
mai & mi-aodt. Aprés la randonnée, nous rallions Galway pour une visite libre de la ville. Il faudra
ensuite reprendre la route pour gagner le Connemara et notre cottage privatif. Installation pour 5

nuits & 'hébergement et premier diner ensemble, ‘comme & la maison’.

g JOUR 3
- Roundstone - Sommet de I'Errisbeg - Fumerie de
poissons

TRANSPORT :50 KM MARCHE : 3H DENIVELE POSITIF :200 M DENIVELE NEGATIF :200 M
ALTITUDE MAX :214 M HEBERGEMENT :BED & BREAKFAST

Depuis le petit vilage de Roundstone, nous effectuons une randonnée sur le petit sommet de
[Errisbeg. La vue dégagée nous permettra de distinguer les plaines, lacs, littoraux et montagnes du
Connemara et de découvrir la voisine Bog's Road. Dans 'aprés midi, dégustation de saumon ou
magquereaux fumés (selon la saison), & la Fumerie du Connemara. Découverte de la jolie ville de

Clifden, et de ses pubs pour l'apéro ! Diner et nuit au cottage.
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s JOUR 4
~ Parc National du Connemara - Sommet de Diamond Hill -
Abbaye de Kylemore

TRANSPORT : 80 KM MARCHE : 3H DENIVELE POSITIF :350 M DENIVELE NEGATIF :350 M
ALTITUDE MAX :400 M HEBERGEMENT : BED & BREAKFAST

Ce matin, court transfert en direction du Parc national du Connemara. Nous effectuons une rando d
ascension du Diamond Hill pour découvrir les vues sur les iles et une trés intéressante exposition sur
la tourbe. Dans I'aprés midi, transfert & la trés célébre abbaye de Kylemore. Cet ancien chdteau du
XIXe siécle, magnifiquement situé sur le bord du lac, conservent jalousement de somptueux jardins

botaniques. Retour au cottage pour la soirée. Possibilité de sortir au pub, pour assister & un concert

de musique celtique.

é JOUR 5
- Randonnée le long du Killary fjord - élevage de moutons
- Western Way

TRANSPORT :100 KM MARCHE : 3H DENIVELE POSITIF :350 M DENIVELE NEGATIF:350 M
HEBERGEMENT : BED & BREAKFAST

De bon matin, nous rejoignons le village de Rosroe, sur la céte Atlantique. De ce petit port, nous
marchons le long du magnifique fjord de Killary (le seul d'Iflande) pour rejoindre un élevage
traditionnel de moutons, ol nous pourrons observer les techniques de tonte (activité ayant une
saisonnalité, jusqu'd mi/fin AoGt). Puis, un peu plus loin, le paysage devient plus montagneux et nous
empruntons la Western Way qui en une petite heure nous permet de rejoindre Leenane. Temps libre

dans ce petit village niché au fond dufjord, retour au cottage.

g JOUR 6
~ lle d’'Inishbofin : un air de caraibes !

TRANSPORT : 40 KM MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:100 M | DENIVELE NEGATIF:100 M
ALTITUDE MAX :200 M | HEBERGEMENT :BED & BREAKFAST

Nous rejoignons le petit port de Cleggan d'oli nous embarquons pour la petite ile d'Inishbofin (40
min de traversée). Nous prenons toute aprés midi pour découvrir cette charmante ile ot les
voitures sont proscrites. Falaises, plages de sable blanc, rhododendrons géants et chemins de
traverse sont au programme. Retour sur [le principale en fin d'aprés-midi pour rejoindre notre

cottage.
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6 JOUR7
Parc National du Connemara - Visite de Dublin

TRANSPORT :300 KM HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Dans la matinée, trajet retour pour Dublin. Aprés le repas, visite de la ville avec votre guide (ou
temps libre, au choix), Trinity college, brasserie Guinness, statue de Molly Malone, petites ruelles

animées et Temple Bar. Repas libres.

o JOURS
"~ Dublin - retour

DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Petit déjeuner & votre hébergement et transfert liore (ou temps libre pour visiter la ville) pour
[aéroport international de Dublin.

Vous souhaitez prolonger votre voyage ? N'hésitez pas a nous consulter pour les diverses options
d'’hébergement complémentaire sur Dublin, ou pour la réservation de votre transfert aéroport et vol

retour.

A NOTER

Remarque itinéraire :

Litinéraire, les distances et les temps dactivités sont donnés a titre indicatif, et peuvent étre modifiés selon I'état des routes,
des conditions météorologiques et du rythme du groupe. L'expérience du terrain et les connaissances de nos guides nous
conduiront & choisir la meilleure solution pour assurer votre sécurité et vous faire profiter au mieux des joyaux naturels de

lrlande.
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Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants: de 4 & 8

DU AU PRIX TTC [ PERS. ETAT
sAM. 06/07/2024 sAM. 13/07/2024
SAM. 20/07/2024 SAM. 27/07/2024
sAM. 17/08/2024 SAM. 24/08/2024 Confirmé dés 4 inscrits
saM. 31/08/2024 sAM. 07/09/2024 Départ initié

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e les transferts sur place en minibus privé

e L'hébergement tel que mentionné dans le programme

e Lesrepas selonle jour par jour

e Les transferts selon le programme

e L'encadrement par un guide-accompagnateur 66°Nord francophone

e Les visites de abbaye de Kylemore et de la ferme pour la tonte de mouton

e L'entrée a la "smokehouse” du Connemarra
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LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
Vols Paris / Dublin AR
Les taxes aériennes

Le transfert aéroport

La contribution carbone volontaire pour votre voyage en Ecosse : 5 € par personne.

Les repas mentionnés comme libre dans le programme

Les assurances éventuelles

A payersurplace:

Les boissons

Les dépenses personnelles

Les transferts aéroport

Les repas mentionnés comme libres dans le programme (prévoir entre 8 et 15€)
Les pourboires

Les options éventuelles

ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % duvoyage par personne

Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du

voydge pdr personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le

montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nhous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.
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AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hétel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

Les assurances de voyage (voir le détail de nos assurances ci-dessous)

Chambre individuelle uniquement & Dublin uniquerment (sur demande et sous réserve de disponibilité) =
a partir de 200 euros. La chambre pourra étre dans un établissement différent du groupe

Nuit supplémentaire en chambre double avec petit déjeuner & Dublin. Prix par personne et par nuit : 160
€

Nuit supplémentaire en chambre single avec petit déjeuner & Dublin. Prix par personne et par nuit : 280
€
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Détail du voyage

NIVEAU

Un séjour axé sur la découverte active de I'Ouest de l'rlande, depuis un camp de base installé en cottage
privatif.
Des randonnées d'environ 3h par jour, sur des sentiers tracés, certains passages vertigineux, mais

facilement contournables.

ENCADREMENT

Votre voyage est encadré par un guide-accompagnateur frangais ou irlandais francophone, faisant
partie de Iéquipe 66°Nord. En Irlande, les guides sont polyvalents et peuvent d la fois s'occuper de
encadrement du séjour, de la conduite ainsi que de la cuisine afin d'assurer dans les meilleures conditions

le déroulement et de rendre possible les voyages que nous proposons.
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ALIMENTATION

Lors des nuits en hdtel ou B&B (2 nuits) :

- Les petits déjeuner sont pris dans I'hébergement. Traditionnel, continental (céréales, oeufs au bacon,
toasts etc...) ou original, c'est la touche personnelle de chaque B&B qui s'exprime !

- Les repas du midi sont pris sous forme de piques niques (sauf si précisé dans le jour par jour), préparés
par le guide et vous-méme : assortiment de sandwich ou salade de pates/riz + snacks, un fruit, un petit
dessert, un jus de fruit + thé, café. Il est nécessaire de prévoir vos contenants (type tupperware par
exemple) et couverts.

- Les diners sont pris au pub ou au restaurant. Les fruits de mer sont excellents, ainsi que les poissons et le

boeuf (IAngus est le meilleur des boeufs d'apres les experts)!

Lors des nuits en cottage privatif (5 nuits) :

- Les petits déjeuner sont préparés et pris en commun. Pain, confiture, céréales, yaourt, mai aussi
pancakes, bacon ou ceufs, c'est la touche du guide et des participants qui s'expriment ;-) !

- Les repas du midi sont pris sous forme de piques niques (sauf si précisé dans le jour par jour), préparés
par le guide et vous-méme : assortiment de sandwich ou salade de pates/riz + snacks, un fruit, un petit
dessert, un jus de fruit + thé, café. Il est nécessaire de prévoir vos contenants (type tupperware par
exemple) et couverts.

- Les diners sont préparés et pris en commun. Les fruits de mer sont excellents, ainsi que les poissons et le

boeuf (IAngus est le meilleur des boeufs d'apres les experts)!

Pour les spécialités locales, essayez le fameux irish stew (ragoGt de boeuf), le délicieux saumon ou les fish
and chips.
Enfin llrlande ne serait rien sans ses pubs qui eux mémes ne seraient rien sans la Guiness, la Smithwicks ou

le Bulmers !

HEBERGEMENT

Vous serez logés pendant 1 nuit en B&B dans la région de Doolin, et pendant 5 nuits dans notre camp de
base en cottage (maison locative avec chambres doubles ou twin - lits jumeaux et 2 ou 3 salles de bains
a partager pour 'ensemble du groupe), ce qui donnera au groupe un certain confort de stabilité, entre
fougeres et prairies, en ayant le sentiment d'étre & la maison. La derniére nuit & Dublin sera un petit hotel

3*.

Les hébergements sont le plus souvent de petite taille. De plus, la belle saison étant courte (environ deux
mois), il est difficile de se loger durant ['été. Malgré un effort permanent dans le choix des hébergements,
le niveau de confort et d'équipement des hébergements reste variable. Tous les cottages disposent des

éléments suivants : chauffage, douches chaudes, sanitaires, salle & manger commune et cuisine équipée.
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DEPLACEMENT

Véhicule privé pour le groupe.

Si vous prenez votre trajet enavionavec nous:
Votre billet d'avion électronique sera & votre disposition 8 a 10 jours avant le départ, sur votre espace
client, dont vous recevez identifiant et mot de passe a linscription.

Vol international Paris - Dublin (Irlande) en AR (durée : 1h45 environ).

BUDGET & CHANGE

L'Euro est la monnaie nationale (en Irlande du nord, c'est la Livre Sterling). Vous l'utiliserez pour vos
quelques dépenses personnelles (boissons, entrées dans les musées, ou options hors programme) et les

repas libres.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Nous vous recommandons un montant entre 20 et 40 €
par participant. Toutefois, il est important de considérer que le pourboire, demeurant facultatif (n'étant
pas une partie du salaire), doit étre accordé en fonction de votre niveau de satisfaction et des petites

attentions de 'équipe locale.
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Equipement
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VETEMENTS A PREVOIR

Pour 'habillement, le systéme "3 couches” est le meilleur.
Les vétements les plus rapprochés du corps vous gardent au chaud et laissent facilement échapper la

sueur. Les autres couches conservent la chaleur ou vous préservent des conditions extérieures.

La couche de base

Portée & méme la peau, c'est la premiére isolation que vous aurez. Soignez-la ! Des fibres techniques
fines, type carline, capilene ou merinos sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et 1égéres.
Privilégiez la laine Merinos, aussi efficace en terme de thermicité comme pour sa capacité a ne pas
retenir les odeurs | Ces matieres sechent trés rapidement.

- Plusieurs T-shirts & manches courtes

- 1 T-shirt & manche longue

- 1 paire de collant (facultatif)

La couche intermédiaire

Elle vous apporte de la chaleur tout en continuant & faire migrer la transpiration vers l'extérieur.
- 1 polaire fine (ou micropolaire)

- 1 veste Softshell ou une minidoudoune, pour un apport thermique supplémentaire et apprécié enIslande
comme en montagne

- Quelques paires de chaussettes de marche en laine

- 1 pantalon de randonnée

- 1 short de randonnée

- 1 casquette

- 1 bonnet (oubandeau)

- 1 paire de gants fin

- 1 cache-cou type Buff

- 1 paire de lunette de soleil

La couche extérieure

Elle vous coupe du vent et des précipitations.

- 1 veste imperméable et respirante (hardshell 2 ou 3 couches) avec une membrane type Gore-Tex,
H2No, Dryvent, MP+...

- 1 sur-pantalon imperméable et respirant, si possible avec une membrane type Gore-Tex, H2No, Dryvent,
MP+...

- 1 paire de chaussures de “trekking” imperméables, confortables, antidérapantes, respirantes, avec une

tige montante pour une meilleure tenue du pied

Le climat est changeant en Irlande. On peut rencontrer les quatre saisons dans la méme journée ;-) !
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EQUIPEMENT A PREVOIR

- 1 paire de chaussures de marche basses

- 1 paire de chausson ou crocs pour le soir

- 1tenue pour le soir

- 1 stick & lévres et de la créme solaire

- I maillot de bain et 1 serviette de bain

- 1 paire de batons de marche (utile)

- Des boules Quiés

- 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (Camelback ou gourdes rigides)
- Un couteau suisse ou équivalent (en soute !)

- Appareil photo et petite paire de jumelles (facultatif)

- Une petite spécialité de votre “terroir” (pour les pauses de midi)

- Un sursac pour protéger votre sac & dos de la journée (en cas de pluie
- Assiette/ Tupperware, couverts pour le pique-nique

- Quelques vivres de courses : fruits secs, chocolat, barre de céréales, pour ceux qui le souhaite

BAGAGES

lls sont transportés avec le groupe dans le minibus.

Nous vous conseillons de répartir vos affaires de la fagon suivante :

e Un petit sac & dos de rando (35-40 litres) : vous le conserverez avec vous dans 'avion en bagage a
main et vous le porterez chaque jour avec vos affaires de la journée (gourde, appareil photo, polaire,

pique-nique).
e Unsac de voyage : il contiendra 'ensemble de vos affaires pour la semaine. Préférez & tout autre

bagage un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale (pas de valises ou de sacs rigides !).
Limitez le poids & 15 kg maximum.

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiéere urgence. Toutefois, il est recommandé
d'apporter vos médicaments personnels : Elastoplast, alcool iodé, aspirine, antiseptique intestinal, petits

ciseauy, tricostéril, créeme anti moustiques...

La carte européenne d'assurance maladie (CEAM)

Elle permet de bénéficier d'une prise en charge sur place de vos dépenses de santé (soins médicaux et
pharmaceutiques, hospitalisations). Au moins deux semaines avant votre départ, demandez le formulaire
a votre Centre de Sécurité Sociale. Toutes les informations concernant cette carte sont disponibles sur le

site : http://www.amelifr
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, valable 6 mois apreés la date de retour.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol

de l'original.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuel, et ne peuvent plus étre
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne

portant pas le méme nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non
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CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 3]
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministere de lintérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs
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