(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Gorilles dans la brume
avec Fred Ondinyo

® Une expédition hors du commun au Kenya et en Ouganda, avec Fred Ondinyo.

L'observation des gorilles de montagne et des chimpanzés.

Les safaris dans les parcs Elizabeth, Murchinson falls, Masai Mara et Nakuru.

La superbe région des grands lacs de la vallée du Rift Africain.

A PARTIR DE 6 995 € (volinclus)
DUREE 22 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU e &

THEMATIQUE Observation animale
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"Avoir une dme d'aventurier” est la seule recommandation nécessaire a la réussite de ce safari. Ce n'est
pas uniquement de la découverte en 4x4 sur les pistes les plus difficiles d'Afrique de I'Est, nous nous
imprégnons d'un endroit, d'une odeur, en respectant Iessence méme de ces voyages : prendre son
temps quand c'est possible.

Notre aventure commence par la célébre réserve de Masai Mara au Kenya ou la faune sauvage est des
plus abondantes. Puis notre route traverse des paysages vallonnés et les plantations de thé duKenya en
direction dulac Victoria, le plus grand d'Afrique, afin de rejoindre [Ouganda ot une atmospheére différente
nous attend avec des champs de bananiers et de cannes d sucre & perte de vue. Le parc de Queen
Elizabeth est situé dans la vallée du Rift occidentale de 'Ouganda. Ce sont 2000 hectares de savanes,
foréts tropicales, lacs et rivieres qui sont propices a lobservation des troupeaux d'éléphants, de buffles
et d'antilopes. Une balade en bateau sur le canal de Kazinga reliant le lac George au lac Edward nous
permet de voir d'impressionnantes colonies d'hippopotames et d'oiseaux. Une aventure dans la gorge de
Kyambura, au nord-est du parc, nous révélera peut-étre une colonie de chimpanzés. C'est dans la
réserve de Bwindi que nous partons pour une rencontre intense et remplie d'émotion avec les gorilles,

figurant parmiles espéces animales menacées.
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Itinéraire

g JOUR1
- Vol surle Kenya

Vol de nuit pour Nairobi.

g JOUR 2
- Arrivée sur Nairobi - Naivasha.

TRANSPORT :2H, 75 KM HEBERGEMENT : CAMPING

Accueil & aéroport par notre équipe. Départ pour le lac de Navaisha et installation au camping.

Diner et nuit en camping.

g JOUR 3
~ Lac Naivasha : bateau et marche sur Crescent Isiland -
Nakuru.

TRANSPORT :2H, 75 KM MARCHE : 2H HEBERGEMENT : CAMPING

Aprés le petit-déjeuner, bateau et balade & pied sur Crescent Island. Route pour la ville de Nakuru.

Nuit en camping situé & l'entrée du parc.

g JOUR 4
~ Sdafaridans le parc du lac Nakuru.

HEBERGEMENT : CAMPING

Journée compléte dans le parc de Nakuru, nous prenons le temps d'observer une faune trés
diversifiée. Ce parc est célebre pour sa concentration de flamants roses, mais aussi ses rhinocéros

blancs et noirs.

g JOUR5
- Marché de Nakuru - Route pour Masai Mara.

TRANSPORT :7H, 380 KM HEBERGEMENT : CAMPING

Matinée dans la ville de Nakuru. Balade au marché qui est toujours trés animé puis nous prenons la

route en direction du parc de Masai Mara. Nuit en camping situé aux abords du parc.
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s JOUR 6
-~ Safaridans la réserve de Masai Mara.

HEBERGEMENT : CAMPING

Le parc de Masai Mara se situe d la frontiére avec la Tanzanie, en prolongement du parc du
Serengeti. Cette réserve existe depuis 1948 et couvre 1 500 km?. L'ensemble Serengeti-Masai Mara
représente 25 000 km?, soit presque la Belgique. On dénombre environ 80 espéces de mammiféres.
L'écosystéme a lentement évolué vers le paturage herbeux, aux dépens de la brousse et des arbres

isolés sur les hauteurs.

g JOUR7
~ Sdafaridans le parc de Masai Mara - Visite d'un village
Masai

HEBERGEMENT : CAMPING

Nous continuons notre safari dans I'un des plus beaux parcs animaliers du pays, puis nous faisons la

visite d'un village masai traditionnel : rencontre et échange avec cette ethnie trés attachante.

g JOUR 8
~ Kisumu, Lac Victoria.

TRANSPORT : 6H, 300 KM HEBERGEMENT : CAMPING

Nous partons vers Iouest : notre route traverse des paysages vallonnés et les plus grandes
plantations de thés du Kenya. Nous prenons la direction de Kisumu, situé au bord du lac Victoria. Le
lac Victoria, le plus grand lac d'Afrique est situé a la frontiere du Kenya, de IOuganda et de la

Tanzanie.

o JOURY

- Passage de frontiére : Ouganda - Bujagali Falls.
TRANSPORT : 6H, 250 KM | HEBERGEMENT : CAMPING
Passage de la frontiére ougandaise. Aussitot la barriere franchie, le paysage et lambiance
changent. Bananiers, cannes d sucre, plantations de thés jouxtent la route. Nuit en camping & Jinja,
prés de Bujagali Falls, situé sur les bords du Nil. Malheureusement, il n'y a plus de chutes & observer &

cause d'un barrage en amont de la riviére).
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s JOUR10
~Jinja - Ziwa Rhino Sanctuary

TRANSPORT : 6H, 280 KM MARCHE : 2H HEBERGEMENT : CAMPING

Nous prenons la route aujourd’hui en direction des Murchinson falls. Nous nous arrétons au ranch
Ziwa, sanctuaire pour les rhinocéros blancs. Nous faisons un petit safari & pied pour aller les
observer dans leur milieu naturel.

Cette activité de marche dépend de la disponibilité des rangers sur place. Il est possible qu'elle soit
donc remplacée par une autre activité comme le canoé&, une marche pour aller observer les oiseaux

ou encore une marche de nuit dans la réserve.

é JOURTI
~ Sdafaridans le parc des Murchinson Falls

TRANSPORT :3H, 150 KM HEBERGEMENT : CAMPING

Nous faisons un safari dans le plus grand parc du pays qui abrite 76 espéces de mammiféres et 451
d'oiseaux. Le parc national de Murchison Falls est traversé par le Nil Victoria, qui plonge & 45 m au-
dessus du reste de la vallée, créant ainsi des chutes spectaculaires. La puissante cascade draine la
derniére énergie de la riviere, la transformant en un large cours d'eau calme qui traverse le fond de

la vallée du Rift jusqu'au lac Albert.

g JOUR 12
~ Sdafaridans le parc de Murchinson Falls

HEBERGEMENT : CAMPING

Nous continuons notre safari dans le parc. La végétation est composée de savane et de foréts et
nous verrons avec de la chance des kobs, des éléphants, des girafes Rothschild, des hartebests,
des oribis, des Iéopards, des lions, des kobs ougandais, des chimpanzés et de nombreuses espéces

d'oiseaux.

g JOUR13
~ Etape pour Fort Portal - Kibale Forest

TRANSPORT :8H, 440 KM HEBERGEMENT : CAMPING

Etape de transfert pour rejoindre Fort Portal et la réserve de Kibale. Nuit en camping.

o JOURI14
' o o -~
~ Observation des chimpanzeés
HEBERGEMENT : CAMPING
Réserve de Kibale Forest : nous partons a la recherche des chimpanzés. Observation des primates.

Nuit en camping.
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s JOUR 15
- Safaridans le Parc Queen Elisabeth.

TRANSPORT :3H, 100 KM HEBERGEMENT : CAMPING

Nous faisons route vers le Parc Elisabeth, second trajet un peulong du séjour. Ce parc est situé dans
la vallée durift occidentale de 'Ouganda. Ce sont 2 000 hectares de savanes, foréts tropicales, lacs
et rivieres propices & 'observation des troupeaux d'éléphants, de buffles et d'antilopes qui nous
attendent. Nous restons deux nuits en camping au méme endroit, sur le bord du canal, & I'extérieur

du parc.

g JOUR 16
~ Safaridans le parc de Queen Elisabeth

HEBERGEMENT : CAMPING

Balade en bateau sur le canal de Kazinga qui relie le lac George au lac Edward pour voir notamment

d'impressionnantes colonies d'hippopotames et des centaines d'oiseaux.

é JOUR17
-~ Laréserve de Bwindi

TRANSPORT : 6H, 220 KM HEBERGEMENT : GUESTHOUSE

Nous partons pour la réserve de Bwindi, sanctuaire des gorilles de montagne. Nuit en camp de toile
ou guest house. En fonction de I'attribution des permis de visites, I'endroit pourra étre changé (Ruhija

ouKisoro).

o JOURI8

~ Observation des gorilles des montagnes
MARCHE :1H-4H | HEBERGEMENT : GUESTHOUSE
Forét de Bwindi: un concentré de pur bonheur autant visuel qu'émotionnel, marche pour aller
observer les gorilles de montagne.

La marche prend au minimum Th, mais peut aussi durer 4h, selon ot sont les gorilles ce jour la.

g JOUR19
-~ Forétde Bwindi - Lac Mburo

TRANSPORT :5H, 180 KM HEBERGEMENT : BUNGALOW

Traversée de la forét de Bwindi. La piste sillonne & travers la forét. Puis, nous partons pour le parc

animalier du lac Mburo. Ce petit parc posséde une faune trés importante. Nuit en bungalow.
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o JOUR20
~ Sdafariet bateau dans le parc de Mburo - Entebbe

TRANSPORT :5H, 210 KM HEBERGEMENT : HOTEL

Safari photo matinal et tour en bateau dans le parc. Retour au camp et derniére étape pour

Entebbe. Diner et nuit en hotel.

g JOURS 21A 22
-~ Entebbe - Vol retour.

DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Temps libre avant le vol retour de nuit.

A NOTER

Droits d'entrée aux gorilles : Il est tres difficile d'obtenir les permis pour les gorilles. De ce fait, il faut réserver trés longtemps &
lavance. Plusieurs mois voir 1an & lavance. Ces permis sont payables & lavance : 1acompte de 400$ est a régler a linscription.
Le solde 300 $ est & régler au plus tard 3 mois avant le départ. Les permis sont non modifiables et non remboursables (dans leur
totalité) & partir de 90 jours avant la date de départ. En cas d'annulation (de votre part) avant ces 90 jours, les autorités du
parc appliquent une pénalité de 175 $, qui ne sera remboursable que par votre assurance. Sion ne voit pas les gorilles :
remboursement de 250 $ sur place par les autorités du parc.

Il n'est pas possible d'aller voir les gorilles si 'on est malade. En cas de maladie (donc annulation de la visite) lors du circuit, le

parc rembourse 50% du montant du permis sur place.

Notre guide exceptionnel: Fred !

Apres des études de mécanique, Fred integre 'équipe de notre partenaire en Afrique de I'Est, d‘abord comme mécanicien, puis
comme accompagnateur et il devient trés rapidement responsable des guides. Son goUt de l'aventure et de la découverte
l'ont conduit de I'Equateur au Cap, et de focéan indien aux foréts du Congo. Il est devenu le spécialiste de nos grandes
expéditions et connait I'Afrique de I'Est comme sa poche. Guide depuis maintenant 20 ans, les parcs et leurs faunes n‘ont plus
de secret pour Iui. Son francais impeccable (appris & 'aliance frangaise de Nairobi), son sourire constant et sa bonne humeur
vous transportent sur les pistes africaines. Natif de Kisumu, sur les bords du lac Victoria, il vous fera découvrir sa région lors de ce
grand voyage.

En cas d'indisponibilité exceptionnelle du guide, il sera remplacé par son alter ego.
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Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

Nombre de participants: de 6 a 12

DU AU PRIX TTC [ PERS. ETAT
DIM. 06/10/2024 DIM. 27/10/2024
LE PRIX COMPREND

e Le vol Paris [ Nairobi - Entebbe / Paris (régulier)
® L'hébergement

e La pension compléte sauf indiqué

e Les transferts et transport en 4x4 sur place

® Fred, notre guide accompagnateur kenyan francophone accompagné d'un chauffeur anglophone et
d'un cuisinier

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Les frais de visa pour le Kenya (~ 75 €), lOuganda (~ 60 €)
e Les frais d'entrée dans les réserves : 2235 € par personne (incluant une visite des gorilles)

e |La contribution a la neutralité carbone : 10 €

A payersurplace:
e Les dépenses personnelles,

e Les boissons (y compris I'eau),

e Les 3repas & Entebbe indiqués comme étant libre dans le fil des jours (environ 20$ par repas hors
boissons)

e Les pourboires aux équipes locales (& votre discrétion)
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ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % duvoyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.

OPTIONS

e Chambre et tente individuelles pour tout le séjour: 260 €

e Tente individuelle uniquement pour tout le séjour:100 €
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Détail du voyage

NIVEAU

Le niveau est facile, mais quelques trajets peuvent étre longs, la chaleur peut étre éprouvante.

Pour la visite des gorilles, il faut étre en bonne forme physique : avec l'aide d'un guide et de pisteurs, nous
partons a la recherche des gorilles de montagne. L'observation des gorilles demande des efforts et de la
patience. Plusieurs heures de marche peuvent étre nécessaires pour les voir. Une condition physique
convenable est donc demandée : il faut étre capable de marcher pendant plusieurs heures, en altitude
moyenne (entre 2000 et 3500 métres), sur terrain parfois glissant avec des dénivelés parfois importants.
En principe, les rangers du parc savent ou sont les gorilles, mais nul n'est assuré de leur position exacte.
Sur place, un badton de marche est mis a votre disposition et votre sac peut étre porté par un porteur

local.

ENCADREMENT

A votre arrivée & Nairobi, vous étes accueilli par votre équipe locale. Votre chef d'expédition est Fred,
kenyan francophone. Il est secondé par un guide chauffeur anglophone et un cuisinier.

Aprés des études de mécanique voiture, Fred devient accompagnateur et trés rapidement responsable
des guides. Son gout de 'aventure et de la découverte 'ont conduit de 'Equateur au Cap, et de focéan
Indien aux foréts du Congo. Il est devenu le grand spécialiste des grandes expéditions et connait I'Afrique
de I'Est comme sa poche. Guide depuis maintenant 20 ans, les parcs et leurs faunes n‘ont pas de secret
pour lui. Son frangais impeccable (appris & l'alliance frangaise de Nairobi), son sourire constant et sa
bonne humeur nous transportent sur les pistes africaines. Natif de Kisumu, sur les bords du lac Victoria, il

nous fait découvrir sa région lors de ce grand voyage.

ALIMENTATION

Ce voyage est en pension compléte, sauf lors des nuits en hétel & Nairobi, Kisumu, Entebe : il faut prévoir
environ10 & 15 US$ par repas.

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés a laéroport d'embarquement. L'apéritif peut étre
bienvenu le soir au bivouac.

Nous organisons une caisse commune pour acheter de I'eau minérale.

HEBERGEMENT

La majorité des nuits se passent en camping, les tentes sont assez grandes pour tenir debout (tente de
deux). Les campings sont équipés de sanitaires communs.

Les jours 17 et 18, nous sommes en guest house, petit hdtel avec chambre de deux personnes.

Le jour 19, nous sommes en bungalow avec chambre de deux personnes.

La derniére nuit sur Entebbe se passe en hétel.
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DEPLACEMENT

Nous sommes en autonomie compléte sur tout le voyage. Nous nous déplagons en 4x4 avec tout le
matériel nécessaire pour le camping. La logistique est placée dans les coffres et sur le toit du véhicule.
Nous faisons des excursions en bateau dans certaines réserves.

Quelques balades se font sur Crescent Island par exemple et des marches plus conséquentes sont

prévues pour aller voir les chimpanzés et les gorilles.

BUDGET & CHANGE

Les euros ou les dollars se changent facilement aux frontiéres. En entrant au Kenya. Vous avez le temps de
changer environ 30 €/personne a I'aéroport de Nairobi. Pour lOuganda, vous pouvez changer également

30€ par personne pour vos dépenses personnelles.

Pour votre information, les prix communiqués pour les entrées dans les parcs sont fixés par les autorités
des différents pays traversés, et sont par conséquent appelés & changer & nimporte quel moment. Nous
vous facturerions donc tout supplément intervenu avant votre départ. A ce jour, le montant des entrées

est de 1600 € par personne, incluant les visites des gorilles et chimpanzés.

POURBOIRES

Il est de tradition de laisser un pourboire si vous étes satisfait de la prestation. Il faut compter environ170
US$ par membre de ['équipe vous accompagnant sur ce voyage (3 personnes).

Il est également de tradition de donner un pourboire au ranger (10$ par participant) qui vous
accompagne sur les pentes des volcans & la recherche de gorilles et aux porteurs si éventuellement vous

enavez pris un (~ 15 US$).
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

LES VETEMENTS : des pieds a la téte

e Chaussures légeéres. Tennis ou sandales & enfiler lors des étapes dans les villes, villages ou le soir au
campement.

e Chaussettes, évitez les fibres synthétiques.

e Pantalon ample.

e Shorts et maillot de bain

e Chemises légéres (favoriser les couleurs beiges et kakis).

e Pull-over oufourrure polaire. Cette derniére a 'avantage d'étre résistante, chaude, Iégére et séche
rapidement avec un contact doux. Les plus adaptées, bien connues des montagnards sont les fibres
Polartec, Carline et Ulfrotté (& mettre le soir au bivouac).

e Cape de pluie et chapeau contre le soleil, protégeant les oreilles.

POUR LA VISITE DES GORILLES, nous vous conseillons d'emporter :

e Une paire de gants en cuir assez fins
e Une paire de guétres

e Un pantalon et une veste en matiére plastique type K-way, qui seront les bienvenus pour se protéger
des piqures d'orties géantes

® Une bonne paire de chaussures de marche imperméables

e Des barres énergétiques

EQUIPEMENT A PREVOIR

e Sacs plastiques pour étanchéité de vos affaires

e Boules Quiés

e Bloc-notes

e Unsac de couchage.

e Une trousse de toilette et une serviette de toilette.

e Créme de protection solaire (visage et lévres).

e Lampe avec piles et ampoules de rechange (lampe frontale recommandée)
e Gourde de 1 litre minimum, Iégére et isotherme.

e Couteaude poche, multiusages de préférence.

e Papier hygiénique.

e Bonnes lunettes de soleil.
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple et solide avec de préférence une fermeture éclaire latérale (accés
plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous n'utilisez pas dans la
journée. QUil soit transporté a dos d'homme ou sur le toit d'un 4x4 ou d'un minibus, votre sac sera dans
tous les cas sanglé, calé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par conséquent les sacs
rigides et les valises, trés difficiles & manipuler et préférez la solidité a l'esthétique.

e Un petit sac a dos d'environ 25 | pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde,
lunettes, petit matériel, appareil photo...

Attention, certains pays interdisent limportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur dispose d'une pharmacie de premiére urgence. Il est donc recommandé
d'apporter vos médicaments personnels (en nombre suffisant) : aspirine, élastoplast, alcool iodé,
antiseptique intestinal, petits ciseau, tricostéril, créme de protection solaire visage et lévres, créme ou

lotions...

Assurez-vous que vos vaccins couramment pratiqués dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie,
poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Autres vaccinations conseillées : Hépatites A et B, Rage
(pour les voyages en brousse), Anti-méningococcique. Un traitement anti-paludéen est également

fortement conseillé.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui. Valable 6 mois apreés la date de retour. Nous vous conseillons de voyager avec des photocopies de
vos papiers d'identité en permanence sur vous (en cas de perte ou de vol des originaux).

Pour les dames, le nom de jeune fille lemporte sur le nom marital oule nom d'usage.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr
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VISA

Oui. Il s'‘agit de visas individuels. L'obtention des visas est sous votre responsabilité.

Pour le visa d'entrée au KENYA :

Les ressortissants frangais doivent étre titulaires d?un visa pour entrer au Kenya.

I s‘agit d'un visa électronique, délivré en ligne, & partir du site http://eviso.go.ke/evisa.html (site en
anglais).

Procédure pour obtenir le visa en ligne :

- Vous devez vous connecter sur le site www.evisa.go.ke et créer un compte enligne.

- Une fois le compte créé et validé, vous devez importer une photo d'identité, et remplir le formulaire. La
photo peut étre scannée ou prise depuis un téléphone portable. Le systéme permet de redimensionner
automatiquement la photo au bon format.

- Le prix du visa & entrée simple est de 51&dollar, & régler directement sur le site en CB.

- Le délai d'obtention du visa en ligne a été avancé & 48h (soit 2 jours ouvrés) aprés réception du
paiement.

- Vous devez ensuite présenter votre E-Visa imprimé auprés du service de limmigration kenyan afin

d'obtenir son visa.

Pour le visa d'entrée en OUGANDA :

Les ressortissants frangais doivent étre titulaires d'un visa pour entrer en OQuganda.

Il s'agit d'un visa électronique, délivré en ligne, & partir du site https://visas.immigration.go.ug/ (site en
anglais).

Procédure pour obtenir le visa en ligne :

- Aprés avoir rempli le formulaire de demande de visa, envoyé et payé en ligne, le demandeur recevra
une réponse des services de limmigration.

- Le prix duvisa a entrée simple est de 50&dollar, & régler directement sur le site en CB.

- Cette réponse devra étre imprimée et remise aux services frontaliers de limmigration lors de votre
arrivée en Ouganda.

- La prise biométrique des empreintes et Iapposition d'une vignette visa seront alors effectuées sur

place.

CARTE D'IDENTITE

Non.
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VACCINS

Vaccin contre la fiévre jaune obligatoire.

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs”
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