(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

La randonnée des phares
de Minorque

e Une semiitinérance entre Mahon au Nord et Ciutadella dans le Sud.

e Le tour des 5 phares de Minorque avec notre roadbook.

e Une voiture de location pour plus d'autonomie.

A PARTIR DE 755 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU e e k&

THEMATIQUE Randonnée
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Minorque, la petite Tle des Baléares entre criques et plages sauvages. Avec plus de 220km de cbte, ces

paysages n'‘en restent pas moins des plus variés. En traversant Ile de part en part, du Nord sauvage sous

les vents jusqu'au Sud, entre barrancos et criques cachées sous les pins, vous serez émerveillés par ses

couleurs éclatantes. N'oubliez pas de faire des détours vers 'Ouest, aride et abrupte ou encore Est avec

sa réserve naturelle ornithologue étonnamment préservée.

LTle cache de nombreuses surprises que vous pourrez découvrir au travers des itinéraires différents face

aux 5 phares de Minorque.
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Itinéraire

g JOURI1
Ciutadella de Menorca

TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION (0H40) HEBERGEMENT : HOTEL RURAL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Selon votre heure d'arrivée, vous prenez possession de votre voiture de location et partez vous
installer dans un petit hétel rural. Profitez en pour vous imprégner de 'ambiance de [le et de la petit

ville de Ciutadellg, située dans le Nord.

o JOUR2
~ Phare Punta Nati - Ciutadella

TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION (0OH35) MARCHE : 5H HEBERGEMENT : HOTEL RURAL DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

Pour cette premiére journée vous partez découvrir la partie nord ouest de I'fle ot laccés a la mer
est impossible d cause du relief déchiqueté de cette cdte. Vous vous rendez ainsi jusqu au Phare
Punta Nati qui malheureusement, nempécha pas le naufrages de nombreux bateaux. Les vents et la

mer ont taillé un relief escarpé quiravira les randonneurs.

g JOUR 3
~ Cote Nord - Ciutadella

MARCHE : bH HEBERGEMENT : HOTEL RURAL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Aujourd'hui, vous profitez de votre journée pour visiter Ciutadella et son joli centre historique ainsi
que ses bords de cbte. Dans la journée prenez la route de la coéte nord pour une randonnée
impressionnante sur la partie la plus sauvage de [Tle. Vous traversez de magnifiques plages
désertes et criques encaissées. Vous montez sur les collines et falaises qui donnent de magnifiques

points de vue sur le littoral.

g JOUR 4
~ Ciutadella- Cote Sud - Phare d’Artrutx - Mahon

TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION (1H) MARCHE : 3H HEBERGEMENT : HOTEL RURAL DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

Changement de paysage. Ce matin direction le sud, ses criques et petites plages a 'eau cristalline
cachées sous les pins. En pleine saison ces plages font le repére des touristes, elle nN'enrestent pas

moins exceptionnelles. Vous vous installez pour les prochaines nuits & Mahon.
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s JOUR5
~ Phare de Cavalleria - Mare de Deu del Toro - Mahon

TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION (0H20) MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:300 M
DENIVELE NEGATIF :300 M HEBERGEMENT : HOTEL RURAL | DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Le phare de Cavalleria, perché sur une falaises de plus de 90m de haut, se projette face a
limmensité de océan. C'est le point le plus au nord de [ile. Certes, le Cami de Cavalls n'y passe pas
mais un détour par celui-ci est fortement conseillé. Dans la journée, vous montez au sommet de [ile,
juste au dessus de Mercadal le "Mare de Deu del Toro" & 358m. Il est vrai que son altitude n'est pas
des plus impressionnante mais il surplombe [ile de plus d'une centaine de meétres: belle vision

panoramique au rendez-vous!

g JOUR 6
~ Camide Cavalls - Cala en Porter - Mahon

MARCHE : 4H HEBERGEMENT : HOTEL RURAL | DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Continuez de suivre le Cami de Cavalls. Le chemin cotier sillonne les basses falaises et les criques
sauvages. Vous allez découvrir d'autre Cala réputées et idéales pour se baigner en toute sécurité

comme la Cala en Porter.

g JOUR7
~ Phare de Favaritx - réserve naturelle de Es Gray - Mahon

TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION MARCHE : 5H HEBERGEMENT : HOTEL RURAL DEJEUNER : LIBRE
DINER : LIBRE

Pour votre derniére journée , il est chaudement conseillé de se rendre dans le charmant village de Es
Grau. Il est pourvu d'une réserve naturelle réputée pour ses nombreuses d'especes d'oiseaux
migratoires quiy font arrét. Vous continuez sur le GR223 et rejoignez le phare de Favaritx, entouré de
roches sombres. Chemin faisant, vous traversez des champs ensoleillés mais ombragés par des
haies de chénes verts. De magnifiques plages vous tendront aussi les bras pour un bain

rafraichissant !

o JOURS
: -~
Mahon - Aéroport
TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION (OHI5) | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE
Selon votre horaire de retour profiter encore un peu de lle puis route vers Iaéroport ot vous

déposez votre voiture.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 4/16



Budget

(informations au 19/05/2024)

AVRIL A OCTOBRE

PRIX A PARTIR DE, DES 01/01/2024
Du 28 AVRIL au 31 MAl et Du 01 OCTOBRE au 31 OCTOBRE

- Prix base 2 personnes (en chambre double): 830 € par personne
- Prix base 3 personnes (en chambre double + une chambre individuelle): 825 € par personne

- Prix base 4 personnes (en chambre double): 755 € par personne

Du 01JUIN au 30 JUIN et du 13 au 30 SEPTEMBRE
- Prix base 2 personnes (en chambre double): 1055 € par personne
- Prix base 3 personnes (en chambre double + une chambre individuelle): 945 € par personne

- Prix base 4 personnes (en chambre double): 885 € par personne
Du 01 JUILLET au 31 JUILLET et du 01aul2 SEPTEMBRE

- Prix base 2 personnes (en chambre double): 1285 € par personne
- Prix base 3 personnes (en chambre double + une chambre individuelle): 1200 € par personne

- Prix base 4 personnes (en chambre double): 1105 € par personne

DuO1AOUT au31AOUT
- Prix base 2 personnes (en chambre double): 1425 € par personne
- Prix base 3 personnes (en chambre double + une chambre individuelle): 1345 € par personne

- Prix base 4 personnes (en chambre double): 1205 € par personne
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LE PRIX COMPREND

7 nuits en hétel rural (4 nuits & Mahon et 3 nuits & Ciutadella)

7 petits déjeuners du J2 au J8

7 jours de location de voiture, kilométrage illimité et assurances tous risques incluses.
Un carnet de route numérique.

L'assistance téléphonique francophone 24h/24

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols
Les taxes aériennes

Eco participation & la contribution carbone volontaire de votre voyage 5 euros par personne si vous
réservez les vols avec nous.

A payersurplace:

Les déjeuners et diners
Les taxes de séjour (compter de 1 & 2€ par personne et par nuit)
Les boissons et dépenses personnelles

L'essence

ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.
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AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

e Les transferts aéroport [ hotelinclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

e Supplément chambre individuelle: & partir de 590 € en basse saison, et jusqu'd 1200 € au mois d'ao(t
(suivant saisons et disponibilité).

e Nuit supplémentaire en hdtel @ Mahon en chambre double et petit déjeuner: & partir de 95 € par
personne.

e Nuit supplémentaire hdtel & Mahon en chambre individuelle et petit déjeuner: & partir de 130 € par
personne
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Détail du voyage

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route numérique sur votre Smartphone (remis avant

départ).

ALIMENTATION

Tous les repas sont & votre charge sauf les petits-déjeuners qui sont inclus.
Vous trouverez chaque jour des restaurants et des épiceries pour faire vos courses pour les pique-nique.

GASTRONOMIE :

En Espagne les repas sont servis & des heures plus tardives quen France : 15h le déjeuner et 22h le diner.
Entre temps, les espagnols ont I'habitude d'apaiser leurs petits creux d'une fagon trés agréable en
dégustant des "tapas” au comptoir d'un bar. Outre les plats typiques tels que la paella ou la tortilla, la
richesse de la cuisine espagnole réside surtout dans sa grande diversité. Celle ci s'‘apprécie d'autant plus
lorsqu'elle s'accompagne de Fino (Vin blanc de la région de Jerez).

Nous comptons en moyenne pour :

- Le petit déjeuner 5€/personne

- Le pique-nique : 7€ [personne

- Le diner : 17€/personne en restaurant
Les boissons sont & votre charge.

HEBERGEMENT

Sur ce circuit, vous étes amenés a utiliser 2 hébergements:

e 3 nuits en hotel rural a Ciutadella

e 4 nuits en hotel rural & Mahon

Vous étes logés en chambre double, individuelle ou triple (sous réserve de disponibilité) avec salle de
bain privatisée.

Les logements ne disposent pas de parking, mais il y a un parking gratuit & proximité ot vous pouvez vous
garer facilement.

Attention, en été, les places sont plus rare. N'hésitez pas & demander conseils a votre hbte.
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HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

Le jour 01 & l'aéroport de Mahon (MAH) pour récupérer votre véhicule de location.

DISPERSION

Le jour 08 & I'aéroport de Mahon (MAH) pour rendre votre véhicule de location.

SELOGER AVANT OU APRES LE CIRCUIT

Nuits supplémentaires: consulter 'onglet prix - option

DEPLACEMENT

Une voiture de location est mise & disposition du jour 01 & aéroport jusqu'au JO8 & aéroport.

Vous profitez donc de 08 jours de location (tranche horaire de 24h), klométrage illimité, assurance CDW

incluse.

pour 2 & 3 personnes, voiture de catégorie B (type Twingo ou équivalent)

pour 4 personnes, voiture de catégorie C (Mégane, Focus ou équivalent)

* CDW: couvre les dommages matériels liés & un accident fautif, les dommages sur un parking et le délit
de fuite de la partie adverse

* TP: permet de réduire la responsabilité du client & hauteur d’une franchise (selon la catégorie de
véhicule) en cas de vol du véhicule

* PAL: couvre les frais médicaux en cas d'accident et indemnise en cas de déceés ou d'invalidité. Vous
pourrez donc partir en toute sécurité & bord de votre véhicule, tous les passagers y compris le

conducteur seront protégés

ATTENTION

Aumoment de la prise en charge du véhicule, il vous sera demandé le permis de conduire aunomdu
conducteur et une carte bancaire au nom du conducteur. Il est nécessaire que ce soit une carte
bancaire de crédit (mention « crédit » et non « débit » sur la carte). Pensez a bien vérifier auprés de

votre banque avant votre départ!

Aussi, si vous ne récupérez pas votre voiture dans les heures qui suivent I'heure prévue (généralement
sous 6 heures), le loueur se réserve le droit de livrer votre voiture & un autre client.

Suivant vos horaires d'avion, une journée supplémentaire peut vous étre facturée sur place par le loueur si
vous dépassez cette durée de 7 jours (par tranche horaire de 24h).

Vous devez également rendre le véhicule avec le plein de carburant.
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BUDGET & CHANGE

L'Euro est la monnaie locale. Vous pouvez emporter votre carte de crédit internationale (pour retrait
d’espéces seulement). Pensez au petit budget dont vous aurez besoin pour les boissons

supplémentaires, les repas libres. Notez que le dimanche, les banques sont fermées.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds a la téte:

Chaussures de randonnée. Ce sont les meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois qualités
: solidité, bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des
chaussures & semelles antidérapantes et relativement rigides type "Vioram®

Chaussures légéres (tennis) ou sandales
Chaussures de baignade .
Tongs pour prendre la douche

Sous vétements. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines,
comme la Carline oula Polartec, sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et 1égéres. Elles
séchent trés rapidement.

Pantalons de randonnée.
Shorts.

Vestes polaires. Ces derniéres sont résistantes, chaudes, Iégéres, séchent rapidement, avec un contact
doux. Les plus adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

Tee-shirts (techniques de préférence).

Cape de pluie ou veste imperméable type Gore-tex.
Chapeau.

Paire de gants et bonnet.

Maillot de bain.

Serviette de bain.
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EQUIPEMENT A PREVOIR

e Pochette autour du cou ouen ceinture pour : passeport ou carte d'identité, permis de conduire, carnet
de vaccination, carte européenne d'assurance maladie, dépliant assurance voyage ( TMS par exemple
), devises, carte de crédit, papiers perso.

e Boite en plastique de taille moyenne avec couverts et verre en plastique si vous souhaitez vous
préparer certains repas.

e Gourde ou thermos de 1.51 minimum (pas de ravitaillement possible en cours de journée)
e Sacs plastiques pour garantir étanchéité de vos affaires, appareils photo et vétements.
e Boules Quiés, toujours utiles!

e serviettes humidifiées type "Calinette”

e Bloc-notes.

e Batons de marche.

e Mini paire de jumelles.

e Appareil photo.

e Guétres (fortement conseillées)

e Palmes, masque et tuba.

e Une trousse de toilette
e Créme de protection solaire.
e Couteau de poche, multi-usages.(a laisser en soute !) .

e Lunettes de soleil

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans deux sacs :

Un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés & son contenu
type sac marin 80 litres environ et de 15 Kg maximum (ne prenez pas trop d'affaires).

Un petit sac a dos (contenance environ 30 & 40 litres) pour vos affaires de la journée : polaire, tee-shirt

de rechange, gourde, lunettes, pique-nique, petit matériel...

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Emporter vos médicaments personnels : aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, Tricostéril, créeme
de protection solaire ... et pensez également & vos pieds : Elastoplast, Eosine.

N'oubliez pas votre carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur
demande auprés de votre bureau CPAM.

Produits anti-insectes, moustiques, etc ...
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié ence
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera d la fois : les
nouvelles CNI délivrées a partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'‘étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http:/ /www.interieur.gouv.fr/ Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.
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RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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