(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Corse du sud : du GR20 a
Bonifacio

e Unitinéraire qui vous emmeéne sur les plus beaux sentiers et sites de la Corse du sud

Deux hébergements simples et conviviaux et un minibus pour plus de souplesse

Une alternance subtile de randonnées entre montagne et mer

Transport sur mesure : réservez en option les vols que vous souhaitez !

A PARTIR DE 1020 €

DUREE 6 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU e

THEMATIQUE Randonnée
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C'est dorénavant au départ de nos hébergements, le premier en montagne et le second en bord de mer,
gue nous vous proposons de passer une semaine d balancer entre la Corse qui se donne et celle qui se
mérite. Le sud de la Corse offre un écosystéme unique et fascinant avec ses iles lointaines et ses
sommets alpins. Entre plages de sable blanc, granit rosé, senteurs de maquis et faune de montagne.

Dés notre arrivée, nous partons en direction des montagnes, rejoindre un petit village accroché a flanc de
montagne. Pendant deux jours nous allons suivre les traces blanches et rouges du mythique GR20. Des
balades faciles, fascinantes qui nous permettrons de découvrir que la Corse est une montagne dans la
mer. Puis, journée de transition pour découvrir la Corse des origines a travers une balade dans le temps
pour terminer la journée par un bain de mer. Nous passons ensuite une journée entiére & Bonifacio ou il fait
bon fléner, avant de cléturer notre séjour en beauté avec une balade le long de la cote et un Spuntinu sur
la plage de Cupabia. Avec ce houveau parcours, nous réduisons les temps de transferts quotidiens et

profitons mieux de nos journées !
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Itinéraire

g JOUR1
- Accueil a Ajaccio. Transfert a Cozzano

TRANSPORT : MINIBUS (1H30) MARCHE : TH30 HEBERGEMENT : AUBERGE DEJEUNER : LIBRE

Accueil & Ajaccio a 15h et transfert dans la vallée du Taravo. Installation & votre hébergement et
présentation du séjour. Nous profitons de la fin d'aprés-midi pour une premiére mise en jaombe dans
le village.

* Le guide pourra récupérer les participants arrivant a 'aéroport d'Ajaccio avec le minibus a I'horaire

de RDV.

s JOUR 2
~ GR20 les sentiers de la transhumance

TRANSPORT : MINIBUS (1H) MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:300 M | DENIVELE NEGATIF:300 M
ALTITUDE MAX :1650 M | HEBERGEMENT : AUBERGE

Sur les hauteurs du village tréne un immense plateau qui culmine & 1600m. Les bergers l'appelaient «
Pianu di u Cuscionu ». C'est un site Natura 2000 qui est parcouru par le mythique GR20. Un site naturel
d’'une incroyable biodiversité et d’'une beauté a vous couper le souffle. En route pour une superbe

balade, dans les pas de notre guide.

é JOUR 3
- GR20, les pozzines du massif de Renoso

TRANSPORT : MINIBUS (2H) | MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:600 M | DENIVELE NEGATIF:600 M
ALTITUDE MAX :1800 M | HEBERGEMENT : AUBERGE

Le massif du Renoso culmine & plus de 2300 m. Ici, 'ambiance est trés montagnarde avec ses foréts
de pins, ses sorbiers, ses aulnes et les nombreuses bergeries d'alpage. En suivant le GR20, nous

aurons peut-&tre 'occasion de croiser un berger avec son troupeau.

g JOUR 4
- L’Alta Rocca, la Corse des origines

TRANSPORT : MINIBUS (2H) MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:350 M | DENIVELE NEGATIF :350 M
ALTITUDE MAX :1800 M | HEBERGEMENT : GITE EN CHAMBRE

Aurevoir le Taravo, enroute pour la Terre des Seigneurs. Notre balade est une plongée dans le
temps, nous suivons les pas des premiers Korsi qui s'établirent sur les contreforts des aiguilles de
Bavella. Les panoramas sont exceptionnels. En fin de journée, direction le bord de mer et notre

nouvel hébergement.
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6 JOURS
~ Bonifacio

TRANSPORT : MINIBUS (2H) HEBERGEMENT : GITE EN CHAMBRE

Départ a la journée pour profiter de la beauté de Bonifacio. Cette ville est un petit bijou, elle trone
sur de hautes falaises face & la Sardaigne. Déambuler dans ses ruelles est une plongée dans
I'histoire, un régal pour les yeux. L'aprés-midi, c'est du haut des falaises que nous surplombons cette

capitale citadelle de la Corse du sud.

g JOUR 6
~ Laplage de Cupabia - Ajaccio

TRANSPORT : MINIBUS (2H) MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M
ALTITUDE MAX :150 M | DINER : LIBRE

Nous quittons I'hdtel et suivons la cote vers le nord. Nous longeons de nombreuses plages avant de
gagner le village de Serra diferro. Ce sera le point de départ de notre balade qui nous permettra de
découvrir la tour de Capanella avant de rejoindre pour le déjeuner la plage de Cupabia. En fin de
journée transfert retour pour rejoindre Ajaccio.

* Le guide pourra déposer les participants repartant de I'aéroport d'Ajaccio d la fin du séjour.

A NOTER

- Ce voyage a été construit en collaboration avec Huwans, afin de vous proposer un plus grand nombre de départs garantis,
tout en alliant nos savoir-faire et nos expériences du voyage. Par conséquent vous pourriez retrouver des voyageurs Huwans
dans votre groupe.

- Cet itinéraire est fourni & titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide

accompagnateur peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.
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DU

DIM. 07/07/2024

DIM. 21/07/2024

DIM. 04/08/2024

DIM. 18/08/2024

DIM. 22/09/2024

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU

VEN. 12/07/2024

VEN. 26/07/2024

VEN. 09/08/2024

VEN. 23/08/2024

VEN. 27/09/2024

Nombre de participants: de 5 & 8

PRIX TTC [ PERS. ETAT

Départ initié

Départ initié

Départ initié

Confirmé dés 5 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e L'hébergement en auberge et gite (base chambre double/twin & partager)

e La pension compléte du diner du JO1 au déjeuner du JO6

® L'encadrement par un guide accompagnateur

e Les transferts sur place en minibus privatif

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

e Les frais de transport A/R jusqu'au lieu de rendez-vous

A payersurplace:

e Les boissons et dépenses personnelles

e Les pourboires a I'équipe d'encadrement sur place (& votre discrétion)

Atalante

contact@ atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 5/13



ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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OPTIONS

e Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) = 195 euros (mai,
juin et septembre), 240 euros (juillet) et 255 euros (aodt)

e Nos prix sont calculés sans vol. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont
indiqués en fiche technique.

Mais rassurez-vous ! Nous pouvons réserver vos vols pour vous simplifier la vie !

Pourquoi réserver ces vols avec nous :

- Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ),

- La transparence sur le prix du billet,

- Les frais de gestion et de modification de vol en cas d'incident,

- Les transferts aéroport,

- Le tout pour un forfait fixe de 80€ [ personne. Demandez & votre conseiller en voyages !

NB : Sur ce circuit, si vous prenez les vols avec nous_et sur les créneaux horaires de rdv et dispersion du

circuit, le guide pourra effectuer les transferts aéroport/ gare maritime / aéroport avec le minibus.

 Nuit supplémentaire & Ajaccio en chambre double et petit déjeuner : 90 euros (de juin & septembre)

* Nuit supplémentaire & Ajaccio en chambre individuelle et petit déjeuner : 160 euros (de juin &
septembre)
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Détail du voyage

NIVEAU

Circuit niveau 2. De 200 & 400 m de dénivelé positif chaque jour.

Le terrain se montre trés varié, sentiers en foréts ou dans le maquis. Certaines portions d’étape se
déroulent en altitude mais les sentiers ne présentent pas de difficultés techniques particuliéres.
Habitude de la randonnée & la journée en terrain montagneux.

Nous vous conseillons de pratiquer un sport d'endurance (course & pied, vélo...) ou de la randonnée

durant les 3 mois précédent le départ.

ENCADREMENT

e Un guide accompagnateur natif de [lle ou “continental adopté’. Il vous fait découvrir la nature sauvage
de I'le mais aussi ses traditions, son habitat et son histoire.

ALIMENTATION

Les pique-niques & midi sont constitués pour la plupart de salades composées (riz, pates, semoule,
lentilles...) et de produits locaux (charcuteries, fromages) et de fruits. Le soir, les repas sont chauds et
cuisinés . (A noter : peu de crudités et legumes dans les repas corses.)

N'oubliez pas une boite tupperware + couverts + bol pour les pique niques le midi.
e Boissons non comprises.

HEBERGEMENT

e 3 nuits en auberge au village de Cozzano ou de Zicavo: hébergement simple de montagne. Vous étes
logés en chambre de deux personnes avec sanitaires dans la chambre.

e 2 nuits en hdtel simple avec piscine d Propriano. Vous étes logés en chambre de deux personnes avec
sanitaires dans la chambre. Diner au restaurant & I'extérieur de I'hotel.

Ce sont des hébergements simples que nous avons sélectionné pour leur situation, la convivialité et

'accueil.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV & 15h & la gare maritime d'Ajaccio (enface de la CCl)
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DISPERSION

Dispersion vers 18h, en gare routiére d'Ajaccio.

DEPLACEMENT

Le minibus privatif est un transport pratique, fiable et nous procure autonomie et flexibilité dans le

programme ainsi qu'une ambiance petit groupe appréciable.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et & [équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la

prestation regue.
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Pour les randonnées : Le matériel collectif (boussole, cartes, pharmacie ...) est prévu par encadrement.

VETEMENTS A PREVOIR

Des pieds d la téte:

e Chaussures de randonnée haute : elles sont les meilleures amies du marcheur, et doivent réunir deux
qualités : solidité et bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes). Pour les séjours famille des
chaussures de marche l1égéres suffisent. Evitez les chaussures neuves, les ampoules pourraient vous
gdcher votre randonnée.

e Sandales pour le soir

e Chaussettes : légéres pour la journée et chaudes (laine ou bouclettes) pour le soir
e Pantalon de toile Iégére

e Pantalon coupe vent

e Short ou bermuda

e Maillot de bain

e Serviette de bain

e Paire de tongs (pour les douches éventuellement en gites)

e Chemises ou T-shirts Iégers pour la journée, la Carline ou la Polartec sont trés efficaces car chaudes,
souples, confortables et Iégéres. D'autre part elles séchent trés rapidement.

e Pull chaud ou fourrure polaire

e Coupe-vent en Goretex ou Micropore.

e Cape de pluie fermée avec des manches et sans pressions ou Kway
e Lunettes de soleil et son étuirigide.

e Chapeauoucasquette

e Petite paire de gants

e Rechange : Sous vétements, Tee shirts, pull, pantalon, short , lunettes de vue ...
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EQUIPEMENT A PREVOIR

* Boite hermétique type Tupperware, cuillére et fourchette pour les pique-niques (indispensable)
e Boules Quiés ou Hears, appareil photo, jumelles...

e Batons de marche conseillés (pour ceux qui le souhaitent ou sont tout simplement habitués)

e Trousse de toilette

e Petite pharmacie personnelle

e Serviette de toilette

e Créeme et stick de protection solaire (visoge et lévres)
e Gourde de 1.5 litre minimum

e Couteaude poche, multi-usages de préférence

BAGAGES

Vous prévoirez 2 sacs:

e unsac de voyage souple pour contenir ensemble de vos affaires personnelles qui vont étre
transférées le cas échéant d'étape en étape par lassistance. Attention un seul sac de bagage par
personne.

e un petit sac a dos entre 30 et 45 litres qui contiendra les affaires de la journée : gourde, appareil photo,
cape de pluie, rechange.

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé d'emporter vos médicaments personnels et aspirine, double-peau, élastoplast,

pansements, désinfectant local, créemes aprés solaire, compresses etc
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Formalités & santé

PASSEPORT
Non
VISA
Non
CARTE D'IDENTITE
Oui
VACCINS

Non

RECOMMANDATIONS SANITAIRES
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