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L'ESPRIT TREK

C R O A T IE

Des parcs du Nord auxDes parcs du Nord aux
îles de la Dalmatie duîles de la Dalmatie du
SudSud

Les îles de Korcula et Mjlet par des randonnées faciles en liberté.
Lacs, criques et eaux turquoises des parcs Velebit, Plitvice, Krka, Paklenika et Biokovo.
Un déjeuner de spécialités dans une petite ferme agricole inclus !
Les transferts sont inclus dans le prix à partir du Jour 7.

À PARTIR DE 1 065 €

DURÉE 13 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU     

THÉMATIQUE Randonnée
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La Croatie, point de rencontre entre la Méditerranée et l'Europe centrale, a tout à offrir au gré de belles
randonnées nature et de visites de ses incontournables cités antiques côtières. La Dalmatie, véritable
trésor naturel, saura vous charmer au travers de ses parcs nationaux et de ses plus de 1200 îles.
Vous partez en direction du nord ouest à la découverte des parcs nationaux de Croatie. Tout d'abord le
parc de Biokovo vous ouvre ses portes pour découvrir sa flore majoritairement endémique et le Sveti
Juraj, point culminant de Croatie. Vous partez ensuite vers le parc national de Krka et ses chutes d'eaux,
la forêt et les canyons du parc de Paklenica, la réserve de la biosphère classée à l'UNESCO du parc
national de Velebit et les lacs du parc national de Plitvice. Puis, direction Trogir afin de passer la nuit : vous
en êtes déjà à la moitié de votre séjour ! Vous rejoignez ensuite l'île de Korcula et le petit village de Zrnovo
où vous êtes hébergés chez l'habitant et serez, de fait, plonger directement dans la vie dalmate. C'est ici
votre camp de base d'où vous partez et revenez de vos journées de marche. Au programme, vignobles,
plages de sable, champs d'oliviers de l'île de Korcula, Dubrovnik, perle de l'Adriatique et le Parc National
de Mljet...!
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Arrivée à l'aéroport de Split. Accueil par notre correspondant local et remise des documents.

Départ par la route vers la Riviera de Makarska puis montée vers la montagne de Biokovo, aussi
parc naturel protégé. Découverte du parc, de sa végétation et sa faune (le prix du billet d'entrée est
inclus dans le forfait). Restauration possible à l'entrée du parc ou dans une auberge sur la route.
Retour sur la Riviera, prendre le tunnel de Biokovo et suivre jusqu’à l’indication Skardin ou Parc de
Krka, où vous passez la nuit.

Départ par la route vers le parc national de Krka. Laissez la voiture sur le parking devant l'entrée puis
descendez à pied vers les chutes de Skradinski Buk. 
Puis deux options s'offrent à vous. La première, visite des anciens moulins et de la forgerie puis
promenade. Retour au parking et départ pour Zadar. Visite de la partie historique de la ville et
promenade sur la Riva, où vous écoutez la musique naturelle des "Orgues de Mer". 
La deuxième, visite de Skradinski Buk prendre la route en direction de Lozovac, puis Konjevrate, Kljuc
et cascades de Roski Slap. Visitez cette belle partie du parc national et montez par l’escalier jusqu’à
la grotte Ozidjana. 
Nuit à Starigrad Paklenica.

Itinéraire

JO UR 1
Split - Omis
TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION EN OPTION (1H) |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 2
Omis - Makarska - Biokovo - Skardin
TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION EN OPTION (4H) |  MARCHE : 3H-4H |
HÉBERGEMENT : HÔTEL, PENSION OU CHAMBRE D'HÔTES |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 3
Skardin - Parc de Krka - Starigrad Paklenica
TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION EN OPTION (2H15) |  MARCHE : 3H-4H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 250 M |
DÉNIVELÉ NÉGATIF : 250 M |  HÉBERGEMENT : HÔTEL, PENSION OU CHAMBRE D'HÔTES |  DÉJEUNER : LIBRE |
DÎNER : LIBRE
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Départ par la route pour le parc de Paklenica jusqu'à Starigrad. Vous pouvez acheter un panier
repas dans le village. Randonnée vers Manita Pecina jusqu'à Dom Paklenica. Retour à l'entrée et
départ pour le village montagnard de Krasno.  Installation dans une pension de famille du village de
Krasno, dîner libre et nuit.

Retour par la route vers Zavizan et le parc national du Velebit du Nord. Vous découvrez le jardin
botanique, le sentier Premuzic et les panoramas sur la mer et les îles. Retour à l'entrée puis au village
de Krasno. Descente par le versant nord de la montagne de Velebit vers Otocac et Vrhovine et le
parc national de Plitvicka Jezera. Installation dans une pension de famille.

Départ à pied jusqu'à l'entrée du parc de Plitvice, le plus beau et le plus célèbre de Croatie. En raison
de sa beauté et de la préservation de sa nature, ce parc est depuis  1975 inscrit sur la liste de
l'UNESCO. Balade sur la partie inférieure du parc. Traversée du lac Kozjak en bateau. Après la pause
déjeuner, continuez la balade sur la partie supérieure du parc puis retour à l'entrée par un petit train
touristique puis à pied vers la pension. Vous reprenez la route en direction de Trogir et vous vous
installez dans votre hébergement dans les alentours de Trogir (ou Split selon la disponibilité au
moment de la réservation).

JO UR 4
Starigrad Paklenica - Paklenica - Krasno
TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION EN OPTION (3H) |  MARCHE : 4H-5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 550 M |
DÉNIVELÉ NÉGATIF : 550 M |  HÉBERGEMENT : HÔTEL, PENSION OU CHAMBRE D'HÔTES |  DÉJEUNER : LIBRE |
DÎNER : LIBRE

JO UR 5
Krasno - Velebit - Otocac - Vrhovine
TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION EN OPTION (2H30) |  MARCHE : 4H-5H |
HÉBERGEMENT : HÔTEL, PENSION OU CHAMBRE D'HÔTES |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 6
Vrhovine - Plitvice - Trogir
TRANSPORT : VOITURE DE LOCATION EN OPTION (3H45) |  MARCHE : 5H-6H |
HÉBERGEMENT : HÔTEL, PENSION OU CHAMBRE D'HÔTES |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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Vous partez en direction du port de Split où vous rendrez votre voiture de location ou taxi. Vous
prenez ensuite le bateau (à réserver et à payer sur place - 2h30 de traversée) direction le port de
Korcula. Une fois arrivés dans la ville de Korcula, un taxi vous attend pour emmener vos bagages à
votre hébergement à Zrnovo. Pendant ce temps-là, vous profitez de votre temps libre pour visiter la
ville pour rejoindre le village de Zrnovo en marchant ou en prenant le bus (à votre charge). Vous
vous installez alors ici pour 5 nuits.

Visite libre de la ville avec l’aide d’un guide de poche. S’il reste du temps nous vous suggérons de le
passer sur l’une des plages de la ville et de prendre le déjeuner sur la terrasse de l’une des tavernes
de la vieille ville. En début d'après-midi, départ en bateau du port ouest de Korkula. Arrivée dans le
petit port d’Orebic après la traversée de 15 minutes. Randonnée qui commence et se termine dans
le petit port d’Orebic. Le retour au village se fait en général par le même bateau. Arrivée à Zrnovo-
Postrana. Dîner à l’auberge et nuit.

Après votre petit-déjeuner, un taxi vous emmène au port de Korcula d'où vous prenez un bateau qui
vous débarquera à Pomena, port de l'ouest de l'île de Mljet. Une fois vos billets d'entrée au Parc
National achetés (à régler dans un kiosque sur place), vous pouvez commencer votre découverte
du parc, à l'ombre des pins et cyprès centenaires. Vous avez le choix entre 2 versions. L'une courte
consiste en un sentier de 8 kms de long avec un dénivelé faible. L'autre plus longue, environ 13 kms, et
un dénivelé positif/négatif d'environ 250 mètres (sommet de la colline de Montokuc). Vous pouvez
en profiter pour visiter le monastère Bénédictin (XIIe siècle) sur l'îlot de Sainte Marie. Ne résistez
surtout pas à vous baigner dans le lac dont la température de l'eau est environ de 5°C plus chaude
que celle de la mer. Vous rentrez ensuite en bateau à Pristaniste (marche d'environ 1 heure jusqu'à
Pomena), ou à Mali Most (marche d'environ 20 min jusqu'à Pomena). Une fois à Pomena, vous
pouvez soit rentrer à pied à Zrnovo (compter environ 1h de marche), soit prendre un taxi, soit
prendre un bus de ligne. Dîner à l'auberge et nuit.

JO UR 7
Trogir - Split - île de Korcula - Zrnovo
TRANSPORT : BATEAU (2H45) |  MARCHE : 3H |  HÉBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT |  DÉJEUNER : LIBRE

JO UR 8
Découverte de Korkula et du sentier Peljesac
TRANSPORT : BATEAU (0H15) |  MARCHE : 2H30 |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 180 M |  HÉBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT |
DÉJEUNER : LIBRE

JO UR 9
Le Parc National de Mljet - Zrnovo
TRANSPORT : TAXI, FERRY |  MARCHE : 3H-4H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 250 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 250 M |
HÉBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT |  DÉJEUNER : LIBRE
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Départ à pied de Postrana. Entrée dans la forêt dense à côté du sanctuaire de Notre Dame de
Lourdes puis montée jusqu’à la plateforme de l’ancienne citerne du village. Un beau panorama
s’étale sur le village et sur la façade de la montagne de Saint Elias. Continuation par le chemin
rocheux et des « bunkers » de la 2ᵉ Guerre Mondiale, puis par la large piste parfois bétonnée jusqu’au
village de Lumbarda, qui traverse la brousse, les champs d’oliviers et les vignobles. Ce village est
connu pour ses plages de sable et pour son délicieux vin blanc nommé Grk. Pause baignade en
saison sur l’une des plages de sable. Le déjeuner est possible sur la terrasse de la taverne du bord
de la plage. Retour à pied par l’ancien chemin de Lumbarda à Zrnovo à travers les champs d’oliviers
et le sentier de la forêt. Retour à Zrnovo.

Après le petit déjeuner matinal, un taxi vient vous chercher au village direction le port de Korcula et
départ en catamaran de ligne régulière. Arrivée dans le port de Dubrovnik (2h de traversée) Vous
prenez l’autobus très fréquent de ligne régulière (N° 1A, 1B, 1C), le moyen le plus rapide pour arriver à
la vieille ville. Visite libre de la ville, classée à l'Unesco et déjeuner libre.
Puis retour en bus vers 15h45 et rejoindre le port avant de regagner Korcula en catamaran en fin
d'après midi. Arrivée à Korcula, retour a pied au village de Zrnovo (ou taxi). Dîner à l'auberge et nuit.

Départ à pied de Zrnovo par l’ancien chemin de la colline de Veli Vrh (270 m) et à travers des
vignobles et oliviers vers la plage blanche de Bratinja Luka sur la côte sud de l’île. Baignade en
saison. Montée sur la colline de Smrc pour un délicieux déjeuner (inclus dans le prix) sur la petite
propriété agricole de Simunovo .Poursuite par le sentier à travers la forêt centenaire des pins vers la
baie de Pavja Luka. Baignade, puis par le “tunnel” de la dense végétation jusqu’à la colline de
Dubrovica. Descente au village par le chemin à travers les champs d’oliviers.
Dîner à l’auberge et nuit.

JO UR 10
Sentier "Plages de sable de Lumbarda" - Zrnovo
MARCHE : 4H-5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 190 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 190 M |  HÉBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT |
DÉJEUNER : LIBRE

JO UR 11
Journée à Dubrovnik
TRANSPORT : CATAMARAN (4H) |  ACTIVITÉ : 5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 350 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 350 M |
HÉBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT |  DÉJEUNER : LIBRE

JO UR 12
Zrnovo - sentier "plages blanches de Defora"
MARCHE : 4H-5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 350 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 350 M |  HÉBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT
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Réveil matinal ! Vous partez en taxi en direction du port de Korcula pour prendre le bateau pour
rejoindre Split.
Selon l'heure de votre vol retour, vous avez la possibilité de laisser vos bagages à la consigne afin
de visiter Split. Votre transfert retour de la ville de Split à l'aéroport s'effectue 2h30 avant le départ
de votre vol.

À  N O T E R
NB : Les entrées aux parcs nationaux sont payables en EUROS en espèces ou avec la carte bancaire (VISA, EUROCARD, AMEX,
MASTERCARD ou autre). Ils peuvent être achetés sur internet (recommandation) ou sur place. Pour certains parcs les prix
internet sont un peu moins chers. 

JO UR 13
Zrnovo - Korcula - Split
TRANSPORT : TAXI, BATEAU (2H30) |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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(informations au 20/05/2024)

PÉRIODE RÉALISABLE : MARS À OCT OBRE

PRIX A PARTIR DE, DES 01/01/2024

DU 15 AVRIL AU 30 AVRIL

Prix base 2 personnes (chambre double) : 1275 € par personne
Prix base 3 personnes (chambre triple):  1185 € par personne
Prix base 4 personnes (chambre double):  1170 € par personne

Du 01 MAI au 31 MAI
Du 16 SEPTEMBRE au 30 SEPTEMBRE

Prix base 2 personnes (chambre double): 1330 € par personne
Prix base 3 personnes (chambre triple): 1235 € par personne
Prix base 4 personnes (chambre double): 1230 € par personne

 
Du 01 JUIN au 30 JUIN
Du 01 SEPTEMBRE au 15 SEPTEMBRE

Prix base 2 personnes (chambre double): 1420 € par personne
Prix base 3 personnes (chambre triple): 1310 € par personne
Prix base 4 personnes (chambre double): 1310 € par personne

 
Du 01 JUILLET au 15 JUILLET
Du 16 AOUT au 31 AOUT

Prix base 2 personnes (chambre double): 1550 € par personne
Prix base 3 personnes (chambre triple): 1430 € par personne
Prix base 4 personnes (chambre double): 1445 € par personne

 

Budget
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Du 16 JUILLET au 15 AOUT

Prix base 2 personnes (chambre double): 1650 € par personne
Prix base 3 personnes (chambre triple): 1520 € par personne
Prix base 4 personnes (chambre double): 1545 € par personne

NB : Pour les départs après le 1er octobre, le logement s'effectuera dans une maison d'hôtes ou
dans un hôtel de la ville de Korcula (nous consulter pour devis et tarif).

NB: La base 3 personnes prévoit un 3ème lit dans la chambre (lit d'appoint ou canapé-lit).
Réduction enfant : nous consulter.

 LE PRIX COMPREND

L'hébergement tel que décrit pour 12 nuits
Les petits-déjeuners du jour 02 au jour 13
Les dîners du jour 07 au jour 12
Le déjeuner du jour 12
Les transferts en taxi ou bus nécessaires au bon déroulement du programme
Les traversée bateau:
* Korcula-Mljet aller/retour J09
* Korcula-Split J13
Le transfert aller-retour pour Dubrovnik le J11
Un accueil par notre correspondant à Zrnovo le J07
Le carnet de route.
Notre assistance 24/24
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 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
Les vols internationaux
Les taxes aériennes
Eco participation à la contribution carbone volontaire de votre voyage 5 euros par personne si vous
réservez les vols avec nous.
Le véhicule de location  (prix sur demande : nous consulter). Une voiture est obligatoire pour le
programme du J1 au J6. Nous pouvons vous la réserver sur demande, en supplément. Vous avez
également le choix de  la réserver de votre côté.

À payer sur place :

Le billet de bateau entre Split et Korcula (36 euros par personne)
Les transferts en bus de ligne optionnels
Les déjeuners (sauf le jour 12)
Les dîners du jour 01 au jour 06
Les entrées dans les sites, parcs, musées etc...

* Parc National Plitvice: compter entre 24 et 40 €/personne selon la saison. Notez que la direction du parc
suggère l’achat des billets d’entrée on line sur leur site www.np-plitvicka-jezera.hr (risque de longue file
d’attente si achat sur place ; en haute saison le nombre des visiteurs est limité).
* Parc National Krka: compter entre 20 et 40€/personne selon la saison 
* Parc National Velebit: compter environ 6€ par personne
* Parc National Paklenica : compter entre 6 et 10€/personne selon la saison
* Parc National Biokovo: environ 7€ par personne (inclus dans le forfait)
* Parc National de Mjlet  : compter entre 15 et 25€/personne selon la saison

Vos dépenses personnelles.

 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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 AÉRIEN
Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de
chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).
Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

 OPTIONS

Supplément chambre individuelle :

* du 15/04 au 30/04 et du 01/10 au 15/10:  330 €
* du 01/05 au 31/05 et du 16/09 au 30/09: 360 €
* du 01/06 au 30/06 et du 01/09 au 15/09: 410 €
* du 01/07 au 15/07 et du 16/08 au 31/08: 490 €
* du 16/07 au 15/08 : 540 €.

Nuit supplémentaire à Zrnovo en chambre double et petit déjeuner: à partir de 85 € par personne.
Nuit supplémentaire à Dubrovnik en chambre double et petit déjeuner: à partir de 95 € par personne.
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ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec un carnet de route (remis sur place).

Notre partenaire local vous remettra à l'aéroport de Split

Un carnet de route avec information sur les prix d’entrée aux parcs nationaux
Un descriptifs détaillé des sentiers
Un petit vocabulaire franco-croate
Une pochette avec informations
Une carte routière de la Croatie

A votre arrivée à Zrnovo le jour 07, notre partenaire vous remettra

Un guide complet sur l'île de Korcula
Les billets pour votre journée au Parc National de Mljet

Avant votre départ, vous recevrez une convocation avec les informations nécessaires pour votre arrivée
sur Split.

ALIMENTATION

Les petits déjeuners sont inclus du jour 02 au jour 12.
Attention, le bateau partant très tôt le jour 12, il faudra bien penser à commander votre petit-déjeuner à
votre hébergement la veille de votre départ. Il vous mettront à disposition alors un petit-déjeuner à
emporter.
A Zrnovo, sur l'Ile de Korcula, vos dîners sont inclus (5 dîners, du jour 07 au jour 01).
L’auberge du village sert de délicieux plats avec des produits du terroir, préparés de façon «grand mère».
Les légumes, le vin, l’huile d’olive proviennent du propriétaire. La spécialité la plus appréciée est le
makaruni», pâtes faites maison avec de la sauce tomate, de l’oignon et de la viande. 

Les déjeuners sont à votre charge (possibilité de se ravitailler très facilement). Cependant, le jour 11 est
inclus un déjeuner de spécialités croates dans une petite ferme agricole

Les boissons sont à votre charge.

Détail du voyage
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HÉBERGEMENT

L'hébergement, soumis à disponibilité au moment de votre réservation, combine en règle générale hôtels,
pensions de famille et/ou chambres d'hôtes.
A Zrnovo, pour la seconde partie de votre circuit, vous êtes hébergés dans des chambres confortables
tenues par les habitants.
Vous êtes logés en chambre double avec salle de bain privative.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

à l'aéroport de Split le jour 01

DISPERSION

à l'aéroport de Split le jour 12

SE LOGER AVANT OU APRÈS LE CIRCUIT

nuits supplémentaires, consulter l'onglet prix - option.
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DÉPLACEMENT

EN OPTION : LOCATION DE VOITURE DU J01 au J07 : prix, nous consulter.

 Dans ce cas-là, vous récupérez et rendez votre voiture à l'aéroport de Split.
Toutes les voitures sont climatisées. La voiture est proposé sur une durée de 6 jours avec un kilométrage
illimitée, une assurances CDW (*) et TP (*), les taxes locales et la TVA. 
pour 2 à 3 personnes, voiture de catégorie B (type Twingo ou équivalent)
pour 4 personnes, voiture de catégorie D (Mégane, Focus ou équivalent)
ATTENTION
Au moment de la prise en charge du véhicule, il vous sera demandé le permis de conduire au nom du
conducteur et une carte bancaire au nom du conducteur. Il est nécessaire que ce soit une carte
bancaire de CREDIT (mention « crédit » et non « débit » sur la carte). Pensez à bien vérifier auprès de
votre banque avant votre départ!
Aussi, si vous ne récupérez pas votre voiture dans les heures qui suivent l'heure prévue (généralement
sous 6 heures), le loueur se réserve le droit de livrer votre voiture à un autre client.
Suivant vos horaires d'avion, une journée supplémentaire peut vous être facturée sur place par le loueur si
vous dépassez cette durée de 7 jours (par tranche horaire de 24h).
Vous devez également rendre le véhicule avec le plein de carburant.

A partir du jour 7, vos transferts sont inclus, que ce soit en véhicule privé, en bus de ligne, en bateaux
(sauf les petits transferts au choix pour rentrer des randonnées).
Nous avons choisir d'inclure toutes les traversées en bateaux suivantes car elles nécessitent une
réservation anticipée du fait de leur fortes fréquentations:
* Korcula-Mljet aller/retour J08
* Korcula-Split J12

Seul le billet du bateau entre Split et Korcula n'est pas inclus car il y a beaucoup de rotations et l'achat
des billets se fait au dernier moment.

BUDGET & CHANGE

L'unité monétaire croate est l'euro.  L'usage des cartes de crédit est répandu en Croatie et vous pourrez
retirer facilement des espèces au distributeur avec votre carte bleue Visa ou Mastercard.
Même si la carte bancaire est acceptée quasi partout, nous vous  recommandons d’avoir toujours un peu
d’espèces.
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POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction, il est d'usage de donner un
pourboire à l'équipe locale. Il doit être adapté en fonction du niveau de vie du pays et de la durée de
votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport à la prestation reçue.
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Les vêtements, des pieds à la tête :

Chaussures de randonnée. Ce sont les meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois qualités
: solidité, bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des
chaussures à semelles antidérapantes et relativement rigides type "Vibram" ,
Chaussures légères (tennis ou sandales) pour enfiler le soir dans les villes et villages.
Chaussures de baignade,
Sous vêtements. C'est la première isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines,
comme la Carline ou la Polartec, sont très efficaces, chaudes, souples, confortables et légères. Elles
sèchent très rapidement,
Pantalons de randonnée,
Shorts,
Vestes polaires. Ces dernières sont résistantes, chaudes, légères et sèchent rapidement. Les plus
adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.
Tee-shirts (techniques de préférence),
Cape de pluie ou veste imperméable type Gore-tex,
Chapeau,
Maillot de bain et serviette de bain,

Equipement
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EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Pochette à mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport et/ou votre carte d'identité,
votre permis de conduire, votre carnet de vaccination, votre carte européenne d'assurance maladie,
votre dépliant assurance voyage, vos devises, votre carte de crédit et vos papiers personnels.
Boite en plastique de taille moyenne avec couverts en plastique si vous souhaitez vous préparer
certains repas.
Sacs plastiques pour garantir l'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vêtements.
Sac à linge sale,
Serviettes humidifiées type "Calinette",
Boules Quiés, toujours utiles!
Bloc notes et stylo, livre, jeu de cartes.
Bâtons de marche (facultatifs).
Paire de jumelles,
Appareil photos,
Palmes, masque et tuba,
Téléphone portable,

Trousse de toilette,
Serviette de toilette,
Paire de lunettes de soleil,
Crème de protection solaire (visage et lèvre),
Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange,
Gourde de 1.5 litres minimum, légère et isotherme.
Couteau de poche, multi-usages de préférence (à mettre en soute si vous prenez l'avion),
Papier hygiénique et briquet,
Gel hygiénique,
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans 2 sacs :

Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son
contenu type sac marin 80 litres environ et de 15 Kg maximum.
Un petit sac à dos (contenance environ 30 litres) pour vos affaires de la journée : pull, tee-shirt de
rechange, gourde, lunettes, petit matériel...

Attention, certains pays interdisent l'importation et l'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprès des autorités compétentes (MAE, ambassade,
consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé de constituer votre propre trousse à pharmacie : crème solaire hydratante corps et
lèvres, élastoplast et ciseaux, vitamines C, collyre, doliprane et/ou aspirine, antidiarrhéique et
antiseptique intestinal (immodium, intetrix), pommade cicatrisante et antiseptique local, antibiotique
courant (facultatif). 

Pensez également à votre traitement en cours. 

Carte européenne d'assurance maladie (remplace le formulaire E111). Disponible sur demande auprès de
votre bureau CPAM.
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PASSEPORT

Le passeport en cours de validité est requis pour les Français et les ressortissants de l'Union européenne.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport
- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en consultant les fiches pays du site
diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Pour les Français et les ressortissants de l'Union Européenne, la carte nationale d'identité en cours de
validité est également admise.
À compter du 1er janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 à 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'être publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera à la fois : les
nouvelles CNI délivrées à partir du 1er janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans n'impliquera aucune démarche particulière de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministère de l'intérieur propose une fiche d'information traduite. 
http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

Formalités & santé
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez à vous informer régulièrement sur les conditions sanitaires, et gardez en tête qu'elles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoïde) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également
recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face à la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des affaires
étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs
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