(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Trésors des Balkans

® La découverte de 4 pays, Albanie, Macédoine, Kosovo, Monténégro, les trésors des Balkans

Un rythme adapté a la découverte, avec des étapes confort, en ville, chaque soir

® Les découvertes culinaires albanaises, macédoniennes, kosovardes et monténégrines

Transport sur mesure : réservez en option les vols que vous souhaitez !

A PARTIR DE 1995 €

DUREE 13 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU e b

THEMATIQUE Randonnée
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Territoires peu fréquentés par le tourisme, voici un voyage original & travers les Balkans occidentaux et
leur histoire riche et tourmentée, leurs paysages variés, entre cétes et montagnes et leurs villes de toute
beauté. Notre périple commence & Tirana en Albanie, la capitale palpitante et colorée. Avant de rejoindre
Korca, nous faisons une premiére petite randonnée autour du village de Voskopoja. Et déjd, nous
pénétrons en Macédoine, par le poste frontiére naturel qu'est le Parc de Galicica et profitons d'une
randonnée avant de gagner Orhid et son célebre lac, classés & I'Unesco. Passage par Skopje, la capitale,
et nous voila au Kosovo qui nous enchantera avec la visite de Prizren, petite ville musée, mais aussi ses
richesses naturelles : les montagnes de Sharri et le canyon de Rugova. Nous laissons le Kosovo pour le
Monténégro, surtout connu pour ses fameuses bouches de Kotor, mais aussi pour ses parcs nationaux

dont le Biograd. Nous rentrons en Albanie via Shodra et Kruja.

MER
ADRIATIQUE

Durres 'w,

s VEHICULE  wssiis MARCHE
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Itinéraire

g JOUR1
 Tirana (Albanie)

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée individuelle & I'aéroport international de Tirana. Transfert libre vers le centre-ville de Tirana.
Installation & 'hétel. Rendez-vous avec le guide en fin de journée pour présentation du séjour et
briefing. Diner et soirée a Tirana

*Transfert aéroport - hétel inclus sivous avez réservé les vols avec nous.

é JOUR 2
~ Voskopoja - Korca (Albanie)

TRANSPORT : MINIBUS (4H, 200 KM) MARCHE : 3H-3H30 DENIVELE POSITIF :450 M HEBERGEMENT : HOTEL

Pour bien commencer cette journée, une douce randonnée aux alentours de Voskopoja nous fait
découvrir le petit vilage de Shipska et le monastére de Saint Prodhom. Dans l'aprés-midi, départ
vers Korca. Egalement appelée “le petit Paris”, cette ville est réputée pour son attachement & la
culture frangaise. Le Lycée Frangais, 'hépital de la ville et d'autres édifices construits par les troupes

frangaises pendant la Premiére Guerre Mondiale en témoignent.

g JOUR 3
 Le parc de Galicica - orhid (Macédoine)

TRANSPORT : MINIBUS (1H30, 60 KM) | MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:350 M | HEBERGEMENT : HOTEL

Départ pour Galicica, une montagne située a la frontiere entre I'Albanie et la Macédoine. Le parc est
situé entre le lac d'Ohird et celui de Prespa et a une superficie de 227 km?2. La flore et faune de ce
Parc est trés riche. Randonnée dans le Parc National et continuation vers la ville d'Ohrid. Réputés
pour l'histoire riche et ancienne, la ville et le lac qui portent le nom de la ville sont classés au
Patrimoine Mondial de 'Humanité. Une étape importante de visite & Ohrid est la Cathédrale Sainte
Sophie, surtout réputée pour ses fresques médiévales inestimables. Son acoustique est, elle aussi,

exceptionnelle et, depuis sa restauration, elle accueille régulierement des concerts.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 3/16



o JOUR4

~ Ccanyon de Matka - Skopje (Macédoine)
TRANSPORT : MINIBUS (3H, 195 KM) | MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:50 M | HEBERGEMENT :HOTEL
Aujourd’hui, nous partons en direction de la capitale de la Macédoine, Skopje. Avant d'y arriver, nous
faisons escale d Matka. Randonnée dans cette belle région, visite du canyon et dulac de Matka.
Aprés une randonnée de 3h, nous continuons vers Skopje. Véritablement située au carrefour entre
I'Orient et Occident, son architecture retrace des milliers d'années d'histoire et porte 'empreinte du

passage de plusieurs civilisations.

g JOUR 5
~ Grotte de Gadima - Prizren (Kosovo)

TRANSPORT : MINIBUS (2H, 100 KM) | HEBERGEMENT : HOTEL

La grotte de Gadime est 'un des lieux les plus touristiques au Kosovo. Cette grotte a été découverte
accidentellement dans les années 60 méme si les spéléologues pensent qu'elle existe depuis plus de
20 millions d'années. L'ensemble, composé de nombreuses stalactites, comporte deux niveaux d'une
beauté remarquable. La grotte posséde aussi un lac souterrain. Dans I'apres-midi, départ pour
Prizren, ville musée du Kosovo, ville qui observa « la ligue de Prizren » en1878. La ville abrite un
patrimoine architectural d'une richesse et d'une diversité exceptionnelle. A Prizren, nous partons pour
une courte randonnée afin d'aller jusqu'au chateau de la ville, qui nous offre une trés belle vue sur

toute la ville et ses alentours.

g JOUR 6
- Randonnée a Prizren (Kosovo)

MARCHE : 3H-3H30 DENIVELE POSITIF :300 M DENIVELE NEGATIF:300 M | HEBERGEMENT : HOTEL

Court transfert pour notre journée de randonnée dans la montagne de Sharri & coté de Prizren.

5 JOUR 7

~ Rugova - Peja (Kosovo)
TRANSPORT : MINIBUS (IH30, 80 KM) | MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:500 M | HEBERGEMENT :HOTEL
Départ en direction de Peja (Pec). Mais avant, nous allons visiter le Canyon de Rugova, un canyon de
la riviere et situé prés de Peja, de « Bjeshket et Namuna » (Mountains Maudites), et aussi prés de la
frontiére avec le Monténégro. Avec une longueur de 25 km et une profondeur allant jusqu'd 1000
meétres, le Canyon de Rugova est considéré comme ['un du canyon le plus long et le plus profond en
Europe. En 1985, le Canyon de Rugova a été déclaré monument protégé du patrimoine naturel pour
sa richesse hydrogéologique, le paysage spectaculaire et pour sa valeur botanique. A proximité des
gorges de Rugova est aussi située Pecka Patrijarsija, classée & [TUNESCO qui est le siege spirituel et le

mausolée de certains archevéques et patriarches serbes orthodoxes.
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o JOURS

~ Biogradska Gora — Monastére de Moraca - Podgorica
(Monténégro)
TRANSPORT :4H, 230 KM | MARCHE :2H30 | DENIVELE POSITIF:450 M | HEBERGEMENT :HOTEL
Nous continuons notre voyage dans les Balkans en direction du Monténégro. Pour commencer, hous
rejoignons le Parc National de Biogradksa Gora. Cette forét est située au coeur du Monténégro et
dévoile une nature et une biodiversité exceptionnelles. Randonnée dans le Parc National. Ensuite,
nous partons pour Podgorica, la capitale du pays. En route, nous nous arrétons visiter le beau
monastére de Moraca fondé au Xl siecle par Stephan Nemanjic. Arrivée & Podgorica, visite de la

capitale.

g JOUR 9
~ Randonnée a Kotor (Monténégro)

TRANSPORT : MINIBUS (2H, 95 KM) MARCHE : 2H30 DENIVELE POSITIF :250 M HEBERGEMENT : HOTEL

Départ vers Kotor. La vieille ville de Kotor est classée au Patrimoine Mondial de TUNESCO et ses
hauteurs offrent un magnifique panorama sur ses paysages montagneux et son Fjord. Inscrite au
Patrimoine de 'Unesco, la ville est enclavée entre la mer et la falaise escarpée. Une interminable
succession d'escaliers irréguliers permet d'accéder a la forteresse Saint-lvan, dominant Kotor de

250 m. La ville close est sillonnée d'un dédale de ruelles et de placettes pavées.

g JOURI10
~ Budva - Balade au bord de la cote monténégrine
(Monténégro) — Shkoder (Albanie)

TRANSPORT : MINIBUS (2H30, 110 KM) | MARCHE :2H | HEBERGEMENT : HOTEL

Vieille de plus de 2500 ans, la ville de Budva s'est vue parcourue par de nombreuses civilisations qui
y ont laissé des empreintes dans les usages et coutumes de ses habitants, mais surtout dans son
architecture. Nous admirons le style grec et romain qui fagonne les églises de la ville. Le mur vénitien
quant & lui nous propose une belle vue sur les toits rouges de Budva. En effet, c'est une des plus
anciennes villes de la mer Adriatique. Aprés la visite de Budva, nous partons en bord de mer pour
une balade le long de la cote monténégrine, et découvrir ses petites criques qui la dessinent. Llle de
Sveti Stefan en fait aussi partie. Dans 'aprés-midi, nous arrivons & Shkodra qui a marqué l'histoire de

I'Albanie.
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g JOURTM
- Kruja - Randonnée sur la montagne sacrée de Sarisalltik
(Albanie)

TRANSPORT : MINIBUS (1H20, 75 KM) | MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:450 M | HEBERGEMENT : HOTEL

Départ en direction de la ville de Kruja. Ancienne capitale du Royaume d'Albanie, Kruja fut, au XVe
siécle, un bastion de [Empire Ottoman jusqu'd ce que Skanderbeg, le Héros National, dirige la
résistance quila libérera au XVeme puis a la déclaration de lindépendance en1912. Vous pourrez
d'ailleurs y visiter un musée consacré a ce Héros, ainsi que visiter la forteresse de Kruja. Dans l'apres-
midi, nous partons randonner dans la montagne sacrée de Sarisalltik, lieu de pélerinage pour les

Bektashi (branche de lislam).

g JOUR12
 Kruja - Parc National de Daijti - Tirana (Albanie)

TRANSPORT : MINIBUS (1H, 40 KM) MARCHE : 3H DENIVELE POSITIF:400 M HEBERGEMENT : HOTEL

Aujourd’hui, départ en direction du Parc National de Dajti, autrement appelé “le balcon naturel de
Tirana" en raison de sa proximité avec la capitale albanaise. La montée s'effectue en deux temps : la
premiéere partie en téléphérique jusqu'a 1200 m puis une petite randonnée nous permet d'atteindre le
col. De Iad-haut, @ 1600 m, la vue est & couper le souffle. Nous profitons d'un superbe panorama &
360°, sur la cote Nord avec Tirana et toute sa périphérie et cote est avec le Lac de Bovilla. Aprés le

pique-nique, redescente en téléphérique et route retour pour Tirana. Visite de la capitale.

g JOUR13
 Tirana (Albanie)

DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Fin du séjour apres le petit déjeuner. Selon vos horaires de vol retour, transfert libre & aéroport de
Tirana.

*Transfert hdtel - aéroport inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

A NOTER

Cet itinéraire est fourni & titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur
peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Huwans, le spécialiste du

voyage d'aventure.
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Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 19/05/2024)

Nombre de participants: de 5 & 15

DU AU PRIX TTC [ PERS. ETAT
SAM. 22/06/2024 JEU. 04/07/2024
SAM. 27/07/2024 JEU. 08/08/2024
SAM. 14/09/2024 JEU. 26/09/2024 Confirmé dés 5 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e L'hébergement en hotels 3*

e Tous les repas du diner du J02 au petit déjeuner du J13
e Les transferts sur place et transport des bagages

e Les droits d'entrée aux sites mentionnés

e La balade en bateau & Matka

e L'encadrement par un guide albanais francophone.

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Les vols aller et retour France | Albanie (Tirana)

e |les taxes aériennes

e Le diner du JOl

e La contribution & la neutralité carbone pour votre voyage dans les Balkans (si vous prenez le vol avec
nous) : 5€ par personne

e Les transferts aéroport/hétel/aéroport (sivous n'avez pas pris les vols avec nous)

A payersurplace:
e Les boissons

e Les dépenses personnelles

e Les pourboires.
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ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) : 360€ (hors juillet-
ao(t), 550€ (enjuillet-aot).

Les frais de réservation aérienne et transferts aéroport - hotel A/R: 80 euros par personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

Voyage qui permet, en 13 jours, lapproche d'une partie des pays des Balkans (Albanie, Macédoine,
Kosovo et Monténégro). C'est un voyage dense proposant une incursion dans ces quatre petits pays,
avec quasiment tous les jours des transferts prévus ; des transferts de durée plus ou moins longue selon
létat des routes, des temps d'attente aux passages de frontiéres ... cela fait partie du voyage. Pour
équilibrer au mieux le programme, chaque jour est ponctué d'une petite randonnée accessible (3h de
marche en moyenne).Si les randonnées ne sont pas difficiles, il faut tout de méme étre capable de

marcher sur tous types de terrain, et avoir un minimum le goat pour l'effort.

ENCADREMENT

Installée depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage
actif réussie, grace a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes
accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés & 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites
en pleine nature. Laissez-vous guider...

A votre arrivée a Tirana, vous étes accueilli par un représentant de notre équipe locale francophone.

ALIMENTATION

Les petits dejeuners sont pris la plupart de temps sous forme de buffet & I'hotel, les déjeuners sous forme
de pique nique ou au restaurant. Les diners sont pris dans les restaurants en ville le soir.

Ce voyage est [occasion de goGter aux différentes spécialités de chacun des pays traversés.
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HEBERGEMENT

Hbtels 3* normes locales, hébergement en chambres doubles ou twin. Hotels de confort simple mais

généralement bien situés en ville.

Voicila liste des hébergements que nous réservons le plus souvent/généralement pour ce voyage :

e Tirana : hétel Comfort (http://www.hotelcomfort.al/f)

e Korca : Hotel Grand palace (http://grandhotelpalacekorca.com/)
e Ohrid : Hotel Granit (http://www.hotelgranit.com.mk/)

e Skopje : Hotel Super 8 (https://www.hotelsuper8.commk/)

e Prizren: Hotel Prizren (http://www.hotelprizreni.com/)

e Peja : Hotel Dukagijini (http://hoteldukagjinicom/)

e Podgorica : Hotel Kerber (https://hotelkerber.me/)

e Kotor : Hotel Marija 1 (http://www.hotelmarija.me/)

e Shkoder : Hotel Tradita (https://hoteltradita.business.site/)

e Kruja : Hotel Panorama (http://hotelpanoramakruje.com/)

Les hébergements sont donnés & titre indicatif et peuvent changer en fonction de la disponibilité.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 en début de soirée & I'hétel & Tirana. Accueil et présentation du séjour avec le guide.

Si vous arrivez tard, vous le retrouverez au petit-déjeuner du Jour 2.

DISPERSION

Fin du séjour & Tirana le J13 au matin aprés le petit déjeuner.

* Transfert hdtel - aéroport inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

DEPLACEMENT

Déplacements prévus en minibus privatisé. La durée des transferts indiquée au jour par jour est une durée
moyenne, sachant que des impondérables peuvent venir allonger la durée : état des routes, travaux
ponctuels, temps d'attente aux passages des frontiéres ... Il faut savoir étre patients, ce sont les

vacances !
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BUDGET & CHANGE

La monnaie utilisée en Albanie est le LEK. Teur = 105 lek
La monnaie utilisée au Kosovo est I'euro
La monnaie utilisée en Macédoine est le denar. leur = 61 MKD

La monnaie utilisée au Monténégro est l'euro.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et a Iéquipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la
prestation regue.

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniére équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

e Une paire de chaussures de marche

e Une paire de tennis pour le soir

e 2 paires de chaussettes fines

e 2 paires de chaussettes épaisses

e 2 pantalons

e Deux pulls dont un en laine ou veste polaire
e 1short

e 1 maillot de bain

e 1 coupe-vent de qualité dutype gore tex

e 3 0u4 tee-shirts ou chemises coton

EQUIPEMENT A PREVOIR

e | paire de lunette de soleil

® Unchapeauou casquette

e 1 gourde, 1.51

e 1 couteaude poche (& mettre dans le bagage qui va en soute)
e Nécessaire de toilette: préférez les produits biodégradables

e 1 serviette de bain qui séche rapidement

e Des boules quiés (facultatif)

e Papier toilette + 1 briquet

e créme solaire et stick & levres

e Une paire de batons télescopiques (facultatif).

BAGAGES

Vous aurez besoin de deux sacs:

e un grand sac de voyage souple avec cadenas dont le poids ne doit pas dépasser 15kg. Les bagages
étant transportés par véhicule, ils doivent étre résistants. Evitez les sacs rigides et les valises.

e Un petit sac & dos (contenance : env 30l) est nécessaire pour porter les affaires dont vous avez besoin
dans la journée.

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence. Toutefois, vous devez prévoir
les médicaments personnels suivant : tricostéril, aspirine, antidiarrhéique, antiseptique intestinal, collyre,
désinfectant cutané, pansements adhésifs, mercurochrome, élastoplast, créeme solaire et créme

hydratante, petits ciseaux.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui en cours de validité.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non.

CARTE D'IDENTITE

Oui en cours de validité sauf pour le circuit EBALK]2 : Voyage autour des Balkans : Albanie, Macédoine,
Kosovo, Monténegro, le passeport en cours de validité est obligatoire

Pour le voyage EBALKSOM Sur le sentier des Pics des Balkans, seule la nouvelle carte d'identité est valable
pas les anciennes.

A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliére de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs

SPECIFICITES

Pour ce voyage seule la nouvelle carte d'identité est valable pas les anciennes. Le passeport en cours de
validité est aussi valable.
MERCINOUS ENVOYER LA COPIE SCANNEE DE VOTRE DOCUMENT DE VOYAGE de préférence dés votre

inscription (et impératif avant votre départ).
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