Atalante

Randonneées et
rencontres aux portes du
Caucase

e Découverte compléte de la culture arménienne et des randonnées aussi belles que variées.

® Une sélection d'hébergements a la fois confortables et conviviaux.

® Un guide francophone expérimenté et passionné de son pays.

e Transport sur mesure : réservez en option les vols que vous souhaitez !

A PARTIR DE 2195 €

DUREE 14 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU e b b

THEMATIQUE Randonnée [ Découverte
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Ce voyage entre nature et culture permet de découvrir les trésors de 'Arménie & travers des randonnées
et des visites culturelles passionnantes. Tout au long de notre périple, nous explorons les différents
paysages de ce pays caucasien, entre canyons, foréts, monts enneigés, alpages, lacs, églises et
monasteres,

Dés notre arrivée, nous sommes conquis par cette vue imprenable sur le majestueux Mont Ararat (5165
m) qui domine la ville d'Erevan. Nous voild en Arménie, pays de hauts plateaux et de montagnes ! A pied,
nous sillonnons les sentiers de ce territoire montagneux pour accéder & des monastéres et des villages
isolés. Nous randonnons sur les alpages a la rencontre du peuple Yézidi au pied du Mont Aragats, le plus
haut sommet de I'Arménie. Nous découvrons de nombreux canyons, et des points de vue inoubliables.
Puis, nous visitons des églises et des monastéres, car ce pays est avant tout connu pour son patrimoine
culturel exceptionnel. Au cours de notre voyage, nous explorons l'histoire et la culture arméniennes.
Ghégarde, Tatev, Noravank. Nous découvrons les plus beaux monastéres du pays, mais aussiles moins
fréquentés et isolés dans les montagnes, comme Spitakavor ou Kobayr. Certains de ces édifices ne sont
accessibles qu'd pied ou par des routes sinueuses de montagnes. Pour couronner le tout, ce qui constitue
le vrai point fort de ce voyage et de cette destination, est 'accueil chaleureux du peuple arménien

heureux de nous faire découvrir sa patrie.

GEORGIE

Mr‘Ar AZERBAIJAN
lag
Amberd Sevan
Erevan Madina
Mt Araral
5137m
¥ Noravank Vayk Goris
IRAN Sissian- r
Tatev
s VEHICULE s MARCHE ¢ LIEU DE CULTE

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 2/21



Itinéraire

g JOUR1
-~ Erevan

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée individuelle & aéroport international de Erevan. Transfert libre vers le centre-ville de Erevan.
Installation & I'hétel. Rendez-vous avec le guide en fin de journée pour la présentation du séjour et
briefing.

*Transfert aéroport - hétel inclus sivous avez réservé les vols avec nous.

Erevan est située a presque 1000 m d'altitude sur les plaines d'Ararat, dominées par le majestueux

sommet enneigé qui culmine & 5165 m.

g JOUR 2
- Temple du soleil - Randonnée dans la gorge de Garni -
Monastére de Géghard

TRANSPORT : 2H MARCHE : 1H30 DENIVELE POSITIF :200 M DENIVELE NEGATIF :200 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Nous partons pour le temple paien de Garni, joyau de I'architecture arménienne pré-chrétienne,
l'unique monument appartenant & la culture hellénistique épargné des premiers dges du
christianisme arménien. Ensuite, visite a pied dans la gorge de Garni, parsemée de surprenantes
orgues de basaltes. Nous nous baladons au coeur de la forét de Khosrov, I'une des 5 réserves
naturelles d'Arménie. Pour le déjeuner, nous sommes regus dans une famille arménienne ot nous
dégustons des mets de la gastronomie locale. Dans I'aprés-midi, nous visitons le monastére de
Géghard, édifié au Xllle siecle et classé au patrimoine mondial de IUnesco. Aprés la visite, nous

revenons A Erevan. Sur la route, nous avons de belles vues sur le mont Ararat, culminant & 5165 m.
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s JOUR 3
~ Massif d’Aragats: randonnée entre le lac Kari et la
forteresse d’Amberd

TRANSPORT : 4H MARCHE : 4H DENIVELE POSITIF :100 M DENIVELE NEGATIF :1050 M
HEBERGEMENT : ECOLODGE

Nous quittons Erevan pour rejoindre le massif de I'Aragats. L'Aragats forme un vaste bouclier &
pentes douces, dominé par une ligne de crétes enneigées dont le sommet est occupé par un
énorme cratére profond de 350 m et large de 3km. De nombreuses traces datant de la préhistoire
ont été trouvées sur ses flancs, en particulier d'énormes stéles en forme de poisson appelées «
vichap ». L'Aragats est la plus haute chaine de montagnes de la République d'Arménie culminant &
4090 m. Autour du cratére se situent 4 pics : sommet sud (3 879m), sommet est (3 916m), sommet
ouest (4 080m), et le sommet et point culminant de la chaine (4090m).

En véhicule, nous accédons au lac Kari litch, d'ot nous randonnons vers la citadelle d'Amberd. Au
coeur du massif d'Aragats, le lac Kari est situé & 3200 m. Nous marchons & travers des alpages et
rencontrons éventuellement des nomades yézidis qui passent leur été en montagne avec leurs
troupeaux. Au point de mire, nous apprécions la vue sur le mont Ararat. Aprés 4 heures de marche,
apparaissent les vestiges de la forteresse d'’Amberd construite sur un piton rocheux. Visite du fort
médiéval (Xe siécle) et de son église datant du Xle siécle. Aprés les visites, nous prenons la route

pour Stepanavan et arrivons & une station d'écotourisme de charme.
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s JOUR 4
- Stepanavan - Forteresse de Lori - Village de Koghes -
Basilique d'Odzun

TRANSPORT :1H MARCHE : 5H DENIVELE POSITIF:500 M DENIVELE NEGATIF:700 M
HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Notre journée commence par une petite halte & la ville forteresse de Lori (Lori Berd), située a 4 km
de Stepanavan sur la rive gauche de la riviere Dzoraget. Elle est bordée par les riviéres Miskhana et
Dzoraget. Les canyons profonds de cette région ont fait de Lori Berd une forteresse pratiquement
inaccessible pour 'ennemi. La forteresse a été fondée par Davit Anhoghin au début de Xle siécle. Lori
fut un centre commercial et culturel de I Arménie médiévale, abritant & peu prés 10 000 personnes
entre XI-Xllle siécles. La forteresse est un site d'archéologie important ot ot ont été trouvés de
riches matériaux archéologiques de époque de I'Age de Bronze et de Fer pendant des fouilles.

A pied, nous suivons le cours de la riviere Dzoraget, I'un des plus grands affluents de la riviére Débet.
Il prend sa source dans le massif montagneux du Djavakh. La gorge & certains endroits (par exemple
a Kurtan) fait plus de 200 métres de profondeur. Nous arrivons a Koghes, un ancien village grec
d'environ 400 habitants situé & 18 km au sud-est de Stepanavan. On dit de Koghes que c'est ['unique
village qui est en fleur au printemps et en automne. Le village est célébre pour ses gorges et son
pont médiéval du Xllle siécle. Aprés la randonnée, nous prenons la route pour la vallée de Debed.
Nous y visitons le monastére de Haghpat, classé au patrimoine mondial de UNESCO. Diner et nuit
chez I'habitant & Odzun. Diner et nuit dans une famille accueillante & Odzoun ou les propriétaires

nous feront participer d la préparation de la spécialité locale.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 5/21



6 JOURS
- Randonnée d’Odzun au monastére de Kobayr - Vanadzor

TRANSPORT :1H MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:100 M | DENIVELE NEGATIF :450 M
HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT.

Nous commengons notre journée par la visite de 'église d'Odzun. Des sculptures représentant des
scenes bibliques et la christianisation de ' Arménie décorent cet édifice sacré. Elle dispose d'un
monument funéraire unique. Apreés la visite, court transfert jusqu'd une petite chapelle en ruine
datant du Xe siécle. Elle est située sur le plateau d'Odzun, sur le flanc d'immenses falaises de la
gorge de Debet.

C'est ici que nous commengons notre randonnée. Au départ, nous marchons sur le plateau en
longeant les falaises, ce qui nous permet d'avoir une vue plongeante sur la gorge de Debet. Puis par
un petit sentier en balcon, nous descendons dans la gorge. Sur notre chemin, nous croisons parfois
des bergers venus faire paitre leurs animaux. Nous terminons notre descente au pied de
gigantesques falaises basaltiques. En contrebas coule la riviere Debet qui prend sa source dans les
montagnes arméniennes et continue son chemin vers la Géorgie. Nous longeons les montagnes et
entrons dans les bois ou I'on apergoit quelques vestiges d'anciennes maisons et chapelles. Puis
soudain apparait au milieu d'une dense végétation I'entrée nord du monastére de Kobayr. Ce site
est peu visité, car il est accessible uniquement a pied. Kobayr est 'une des rares constructions ou
sont conservées des fresques en trés bon état. Aprés la randonnée, nous reprenons la route en

direction de Vanadzor.

g JOUR 6
- Vanadzor - Mont Maymekh - Dilidjan

TRANSPORT :1H MARCHE : 6H30 DENIVELE POSITIF:1150 M | DENIVELE NEGATIF :1000 M
HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Départ de Vanadzor en direction du Mont Maymekh, un pic sur la chaine des montagnes de Pambak.
ll se trouve sur la ligne frontaliére entre les régions de Kotayk et de Lori. A travers un paysage trés
varié, nous montons jusqu'au belvédére de Maymekh Lerr (2642 m), d'ol nous avons une belle vue
sur tout le massif. A la fin de la randonnée, transfert pour Dilidjan, une ville au charme particulier,
proclamée Parc National en 1958. Elle est dotée de plusieurs maisonnettes en bois aux balcons
ouvragés, ce qui lui a valu l'appellation de « Suisse Arménienne ». Diner et nuit chez I'habitant &

Dilidjan.
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s JOUR7
- Randonnée dans le parc national de Dilidjan - Lac Sevan

TRANSPORT : 2H30 MARCHE :3H | DENIVELE POSITIF:400 M | DENIVELE NEGATIF :350 M
HEBERGEMENT : CHAMBRE D'HOTES

Nous commengons notre randonnée sur les berges du lac de Parz entourées par des montagnes
boisées essentiellement de hétres. Puis par un chemin forestier paisible, nous montons
progressivement jusquaux alpages. Dans la forét, nous apercevons quelques "khatchkars” : des
anciennes steles arméniennes. Nous descendons ensuite au village de Gosh. Juste avant d'arriver au
village, nous avons une vue surplombante sur lensemble du monastére de Gochavank. Datant du
Xle siecle, ce monastére est considéré comme I'un des chefs-d'ceuvre de l'architecture arménienne.
Aprés la visite du monastére, nous reprenons notre véhicule et prenons la route pour le lac Sevan, la
ressource d'eaula plus importante du pays couvrant une superficie de 1460 km?. Balade sur la

Presquile aux Oiseaux située ad 2000 m. D'ici s'ouvre une superbe vue sur tout le lac.

g JOUR 8
~ Ascension du mont Armaghan (2829 m)- Caravansetrdil
des Orbelian - Yeghegnadzor

TRANSPORT :1H MARCHE : 6H | DENIVELE POSITIF:600 M | DENIVELE NEGATIF :550 M
HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Le matin, transfert au col de Vardeniats ou depuis le village de Madina hous commengons
[ascension du mont Armaghan, un ancien volcan culminant & 2829 metres. En arrivant au sommet
de la montagne, nos efforts sont récompensés par la vue magnifique qui s'offre & nous : le mont
domine toute la vallée de Argitchi et le lac Sévan. Nous avons aussi un panorama imprenable sur le
mont Ararat. Aprés ce beau spectacle, descente sur lautre versant de la montagne. Nous
reprenons notre route vers le sud. Arrét au caravansérail d'Orbelian datant du XIVe siécle. Ce site
évoque le temps des caravaniers quand I'Arménie se trouvait sur la Route de la Soie. Arrivée &

Yeghegnadzor. Installation chez I'habitant.
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o JOURY
- Sudd’Arménie

TRANSPORT :1H30 MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:600 M | DENIVELE NEGATIF:600 M
HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Dans la matinée, nous prenons la route vers les villages de Gladzor et de Vernachen. Nous laissons
les véhicules au bout du village de Vernachen pour emprunter le sentier utilisé par les villageois afin
de rejoindre I'église de Spitakavor XIVe siecle, dédiée d la Vierge Marie. Avec un peu de chance, nous
pouvons observer les mouflons caucasiens (espéce endémique). Cette randonnée permet
d'apprécier les différents paysages du Sud de 'Arménie : a l'aller, nous traversons plusieurs petits
cours d'eau et marchons au milieu d'un paysage trés vert. Aprés la visite de I'église, nous
descendons par une autre version de la montagne ol nous pouvons observer des paysages

beaucoup plus arides... Retour dans la famille & Yeghegnadzor.

g JOUR10
~ Mont Vayots Sar (2581 m)- Sissian

TRANSPORT : 2H MARCHE : 6H | DENIVELE POSITIF:400 M | DENIVELE NEGATIF:900 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Le matin nous prenons des 4x4 militaires russes pour un transfert vers les hauteurs du village de
Malishka d’ot nous commengons la marche vers le mont Vayots Sar qui est 'un des plus beaux
volcans éteints du Caucase. Il a une position dominante dans la région, son sommet est visible de
tous les cotés de la région et son altitude atteint 2581m. Son cratére a 150 m de profondeur. Selon
une Iégende, un tremblement de terre puissant et I'éjection du volcan Dalik ont laissé sous la lave
lancienne ville de Moz. Depuis le sommmet nous avons une trés belle vue sur toute la chaine de
montagne de Vardenis. En été, des bergers nomades viennent paitre leurs animaux sur les pentes du

volcan. Apreés la journée de randonnée, transfert & Sissian.
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6 JOURT
 Khot - Monasteére de Tatev - Goris

TRANSPORT :1H30 MARCHE :6H | DENIVELE POSITIF:700 M | DENIVELE NEGATIF:650 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Court transfert jusqu'au village de Chinouhayr d'ot nous marchons jusqu'd l'ancien village de Khot.
Nous commengons par une descente facile jusqu aux vestiges de l'ancien village de

Chinouhayr construit sur un flanc de montagne. En contrebas du village coule la riviére Goris. Plus au
nord de la vallée, nous avons une trés belle vue sur le village de Khot et les cheminées de fées qui
décorent le paysage boisé. Nous suivons un sentier en balcon qui traverse les vestiges du village
puis passons au pied des cheminées de fées pour arriver a I'ancien village de Khot. Aprés cette belle
randonnée nous reprenons notre véhicule qui nous conduit au village

de Halidzor d'ou nous prenons le téléphérique pour le monastére de Tatev qui se dresse au-dessus
de la vertigineuse gorge de Vorotan & plus de 1500 m. Ce monastére datant du Xe siécle est
I'édifice religieux le plus important du sud de 'Arménie. Aprés la visite de ce monument

incontournable, nous prenons une belle route de montagne pour rejoindre la ville de Goris.

g JOUR 12
- Khndzoresk - Noravank - Khor Virap - Erevan

TRANSPORT : 4H MARCHE : 1H30 DENIVELE POSITIF:180 M | DENIVELE NEGATIF:100 M
HEBERGEMENT :HOTEL

La journée commence par une balade au vieux Khndzoresk. Nous traversons un canyon et explorons
les anciennes habitations troglodytes. Arrét dans la région de Vayots Dzor pour la visite du
monastére de Noravank (Xl siécle). Le monastére est ['un des plus intéressants monuments
d'Arménie tant pour sa conception architecturale que pour le cadre dusite. Le travail des
architectes illustres Momik et Siranes a donné des constructions surprenantes, comme ['église
principale de Saint-Jean-Baptiste avec son tympan unique présentant Pére Dieu créant Adam et la
Crucifixion avec la Vierge et les autres personnages bibliques. Sur la direction d’Erevan, nous
marquons un arrét au monastére de Khor Virap qui est un lieu de pélerinage important pour les
Arméniens. Le site offre une vue sur le mont biblique Ararat et ses neiges éternelles. C'est ici que
Saint-Grégoire [llluminateur, le fondateur de I'église apostolique arménienne, était emprisonné
durant treize années avant de convertir le pays au christianisme en 301. Arrivée & Erevan. Diner au

restaurant traditionnel. Nuit a I'hotel.
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o JOURI13
- Découverte d’Erévan a pied

HEBERGEMENT : HOTEL

Découverte de la ville & pied. La promenade nous permet de visiter la rue Abovian, la premiére rue
construite au milieu du XIXe siécle, une des plus pittoresques et élégantes, ['église de la Sainte-
Mére-de-Dievu, dite Katoghiké (Xllle siécle); Iélégante place Aznavour, I'un des pdles culturels de la
cité, la galerie des tableaux d'enfants, la place de la République, les vielles rues d'Erévan pour
atteindre le musée Maténadaran. Nous visitons le musée de Maténadaran ou sont exposés plus de
17000 manuscrits anciens. Puis nous poursuivons notre balade vers le mémorial du Génocide des
Arméniens. Fin d'aprés-midi libre au Vernissage, pittoresque marché de l'artisanat au centre-ville. En

soirée, nous dinons dans un restaurant traditionnel & Erevan.

é JOUR 14
- Erevan

DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Fin du séjour apres le petit déjeuner . Selon vos horaires de vol retour, transfert libre & 'aéroport.

*Transfert hétel - aéroport inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

A NOTER

Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide accompagnateur se réserve le droit de modifier
litinéraire du voyage, pour votre sécurité et celle du groupe. Les temps de marche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier
en fonction de plusieurs éléments : niveau de marche des participants, conditions météorologiques, état du terrain, taille du
groupe etc. Les temps de transferts peuvent aussi varier car ils dépendent de la condition des routes et de la circulation mais
aussi de la taille de véhicule utilisé.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Huwans, le spécialiste du

voyage d'aventure.
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DU

DIM. 14/07/2024

DIM. 01/09/2024

DIM. 15/09/2024

DIM. 29/09/2024

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU PRIX TTC | PERS.
SAM. 27/07/2024
SAM. 14/09/2024
saM. 28/09/2024

sAM. 12/10/2024

Nombre de participants: de 4 a 12

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

® Lles transports terrestres

e Les hébergements comme indiqués dans le fil des jours

e La pension compléte sauf les repas libres mentionnés au programme

e Les excursions détaillées dans l'itinéraire du voyage

e Les entrées dans les sites mentionnés au programme

e L'encadrement par un guide-accompagnateur francophone

e Le service des assistants guides locaux pour certaines randonnées.

Atalante
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LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les vols internationaux Paris [ Erevan A/R
Les taxes aériennes

La contribution & la neutralité carbone pour votre voyage en Arménie (si vous prenez le vol avec nous) :
8 € par personne

Les transferts aéroport [ hotel [ aéroport (si vous n'‘avez pas pris les vols avec nous)

A payer surplace:

Les repas libres mentionnés au programme (environ 8 & 10€ [ repas)
Les dépenses personnelles.
Les boissons.

Les pourboires aux équipes locales (a votre discrétion), consultez la rubrique spécifique des
Renseignements Complémentaires pour de plus amples informations.

ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % duvoyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ [pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, nNous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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OPTIONS

e Chambre individuelle pendant tout le séjour (sauf chez I'habitant) (sur demande et sous réserve de
disponibilité) : 280 euros.

e Les frais de réservation aérienne et transferts aéroport - hdtel A/R : 80 euros par personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

Programme de niveau 3.

ENCADREMENT

A votre arrivée d Erevan, vous étes accueillis par un guide accompagnateur arménien francophone. Il est
secondé par un ou plusieurs chauffeurs et des assistants guides locaux pour certaines randonnées.
Installé depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage actif
réussie, grace a nos guides et d nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes
accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés a 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites

en pleine nature. Laissez-vous guider...

ALIMENTATION

Parce que l'alimentation est aussi le plaisir du marcheur, nous portons une attention particuliére au
contenu des repas et & leur préparation. Elaborés en fonction des besoins énergétiques et diététiques.
Pendant le trek : La découverte d'un pays se fait €galement par la découverte de la cuisine.

Le soir vous apprécierez certainement la cuisine locale préparée par votre accompagnateur ou vos

hétes. Le midi, nous proposons un pigque-nique ou un repas chaud quand cela est possible.

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés & aéroport d'embarquement. L'apéro est souvent

bienvenu le soir en voyage.

HEBERGEMENT

Sur ce voyage nous utilisons des hébergements variés : hdtels, chambres d'hétes et chez I'habitant.

Hotels: en ville nous utilisons des hétels (standard équivalent au 2 ou 3* frangais). Nous dormons en
chambre double/twin avec salle de bain privative.

Chez I'habitant et chambres d’hdtes: Sur le reste du voyage, pour plus de convivialité, nous dormons chez
habitant ou en chambres d’hétes: chambre de 2 personnes, salles de bain et toilettes généralement
privatives. La literie (drap, couverture) est fournie par les familles. Les repas sont préparés a la maison et
ony mange trés bien.

Ci-dessous la liste d'hébergements que nous utilisons sur nos voyages Arménie. Elle est donnée a titre

indicatif et modifiable selon les disponibilités.
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Erevan

Hotel Cascade :localisé au centre-ville & proximité du quartier de Cascade, cet établissement récent
propose 25 chambres avec salles de bain privatives

Hotel Regineh : Situé dans un quartier tranquille, cet hétel propose des chambres spacieuses dont

certaines avec une vue imprenable sur le mont Ararat.

Stepanavan:
Grig House Eco Resort : posséde 20 chambres avec salles de bain privatives dans un établissement de
charme avec un joli jardin. La majorité des chambres disposent d’'une terrasse.

Hotel Aragats : petit hébergement avec un personnel convivial et accueillant.

Odzun, chez I'habitant: cette famille posséde une grande maison avec 8 chambres pour les invités. lly a 4
salles de bains au total. La maison est située dans un cadre calme avec de jolis paysages. Certains
membres de la famille parlent frangais. Vous apprécierez la convivialité et la bonne cuisine de cette

famille.

Vanadzor:
Chambres d’hétes MagHay : situé au centre de Vanadzor, cet hébergement convivial dispose de 9
charmantes chambres avec salles de bain privatives et un joli jardin. L'établissement est aussi

remarquable pour son excellente cuisine.

Dilijan:

Guesthouse Armenia : Chambre d'hdtes familial

Lac Sevan: chambres d’hétes « Au Moulin »
Situé dans la région de Guegharkounik, ce petit hébergement chaleureux propose 8 chambres

spacieuses avec salles de bain privatives.

Yeghegnadzor : Gohar's, chambres d'hétes

Tenu par une famille attentionnée et serviable, cet établissement propose 10 chambres simples dont 7
avec salle de bain privative. Il dispose d'un jardin luxuriant ainsi que d'une terrasse aménagée avec une
table, des chaises et un barbecue. Une petite piscine extérieure est accessible en saison estivale. La

maison est reconnue pour sa bonne cuisine traditionnelle.
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http://www.cascadehotel.am/eng
https://grig-house-eco-resort.business.site/
https://www.au-moulin-tatoyan.com/les-chambres

Sissian: Hotel Bassen ou similaire

Situé au centre de Sissian, cet établissement propose 31 chambres spacieuses.

Goris : Hotel Mina ou similaire
26 chambres au total toutes avec salles de bain privatives. Bon emplacement, personnel francophone,

cuisine délicieuse et abondante.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 & Erevan Accueil et présentation du séjour avec le guide.
Sivotre arrivée & Erevan le JO1 est trop tardive, la rencontre et le briefing avec le guide se feront le JO2 au

matin.

DISPERSION

Dispersion le J14 & Erevan au matin, aprés le petit déjeuner.

* Transfert hdtel - aéroport inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

DEPLACEMENT

TRANSPORT INTERNATIONAL:

Sur 'Arménie, nous utilisons des vols réguliers au départ de Paris (opérant toute 'année et & heure fixe).
Peu de compagnies aériennes desservent cette destination donc notre choix est limité. A noter que la
majorité des compagnies arrivent et partent d’Erevan dans la nuit entre 21h et 5h du matin.

Il existe un vol direct entre Paris et Yerevan avec Air France mais ce vol n‘est pas quotidien: pas de volle
week-end.

Les départs de certaines villes de province sont possibles sur demande et moyennant un supplément.
IMPORTANT : ces informations sont données a titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de
votre inscription, les compagnies aériennes et horaires de vol peuvent étre différents des informations

mentionnées ci-dessus.

DEPLACEMENT DANS LE PAYS : nos itinéraires routiers sont réalisés en véhicules privatisés.
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http://www.basenhotel.am
http://hotel-mina.am/gallery.html

BUDGET & CHANGE

En Arménie, la monnaie nationale est le Dram. Reportez vous sur ce site afin de connaitre 'évolution du
taux de change au jour le jour : http://www.xe.com/

Il est préférable de se munir de petites coupures pour éviter les embarras de change.

Vous pouvez facilement changer des euros sur place.

Les cartes Visa et Mastercard sont acceptées uniquement dans les distributeurs a Yerevan. Les

distributeurs de billets sont rares dans d'autres villes arméniennes.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. En fonction de votre satisfaction & la fin de votre
voyage, il est d'usage de donner un pourboire & votre guide et a I'équipe locale. Il doit étre adapté au
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la
prestation regue.

Prévoir un budget de 25 & 30 € par participant pour 'ensemble de 'équipe d'encadrement (guide Huwans
francophone, chauffeurs, guides locaux).

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniére équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds a la téte:

chaussures de trekking

Ce sont les meilleures amies du trekker. Elles doivent réunir trois qualités : solidité, bonne tenue du pied et

de la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures & semelles antidérapantes, &

crampons et relativement rigides, elles doivent bien accrocher au terrain. Les semelles de type "Vibram"

ont une longue renommée, donnez leur votre préférence sivous avez le choix.

chaussures légeéres (tennis) ou sandales
chaussettes

pantalon de trek

Shorts et vétements légers pour [été

Sous vétements. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la. Des fibres techniques fines,
comme la Carline ou la Polartec sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et Iégéres. Elles
séchent trés rapidement.

pull-over chaud ou fourrure polaire (quand nous sommes en altitude).

Cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude, légére, séche rapidement, avec un contact doux.

Les plus adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

veste de montagne (pendant les randonnées en montagne).

Les vestes les plus performantes contre le vent et la pluie sont en Gore-tex, ou Micropore, matiére

‘respirante” qui permet 'évacuation rapide de la transpiration.

cape de pluie
chapeau contre le soleil

bonnes lunettes de soleil
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EQUIPEMENT A PREVOIR

e serviettes humidifiées type "Calinette’
e sacs plastiques pour 'étanchéité de vos affaires

e bloc-notes

e une trousse de toilette et serviette de bain

e creme de protection solaire (visoge et lévres)
e lampe frontale, avec piles de rechange

e gourde de 1 litre minimum, Iégére et isotherme

e couteau de poche, multi-usages de préférence (en soute!)

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement acceés d son
contenu type sac marin 80 L environ et de 15 Kg maximum. Valise souple accepté. Les bagages sont
transportés par véhicule.

e Un petit sac & dos (contenance environ 40 1) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange,
gourde, pique nique du midi, lunettes, petit matériel..Protégez vos sacs de voyage !

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence. Il est demandé d'apporter vos
médicaments personnels (en nombre suffisant) : aspirine, élastoplast, alcool iodé, antiseptique intestinal,

petits ciseau, tricostéril, creme de protection solaire visage et lévres...

Méme si aucun vaccin n'‘est obligatoire pour 'Arménie, vous vous assurerez cependant que les vaccins
pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont
encore valables. Vaccin hépatite A et B également recommandés. Il est conseillé de voir votre médecin

traitant avant votre départ.
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Formalités & santé

PASSEPORT

En cours de validité pendant toute la durée du séjour. Nous vous conseillons €galement de voyager avec

des photocopies de votre passeport en permanence sur vous (en cas de perte ou de vol des originaux)

A partir du15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par 'un des parents titulaire de 'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non, depuis le 21 Janvier 2013 tous les ressortissants de I'espace Schengen sont exemptés de visa pour
une durée maximum de 180 jours.

L'entrée sur le territoire s'effectue sur présentation d'un passeport en cours de validité (inclus a de la date
de fin de séjour prévue).

Les informations mentionnées ne sont quindicatives pour les ressortissants frangais. Elles peuvent étre
sujettes & modification sans préavis de la part des autorités concernées. Il est donc prudent de les
vérifier auprés des consulats dans le mois précédent votre départ :

Conditions d'entrée en Géorgie :

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils- par-pays-destination/georgie/

Conditions d'entrée en Arménie :
Les formalités en vigueur sont évolutives. Il est donc conseillé de suivre les recommandations de Ministére
des affaires étrangeéres :

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils- par-pays-destination/armenie/

CARTE D'IDENTITE

Non
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez & vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également

recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires
étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs”:

Formalités COVID : elles sont évolutives. Il est donc important de se renseigner avant le départ sur :
Géorgie :

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-

destination/georgie/#sante

Arménie :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-

destination/armenie/#sante
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