(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Sur les cheminsde la
cote Lycienne a Istanbul

® Paysages époustouflants de la cote lycienne et découverte libre d'istanbul

Randonnées accessibles entre criques, plages, vilages authentiques et ruines lyciennes

e Un accueil chaleureux et une nourriture bonne et généreuse

Transport sur mesure : réservez en option les vols que vous souhaitez !

A PARTIR DE 945 €

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU e &

THEMATIQUE Randonnée
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Randonner entre criques de réve, foréts odorantes, vestiges antiques, sur les traces des Grecs, Romains

et Byzantins, voild la promesse de ce voyage le long de la cbte lycienne. Ce petit joyau de la Turquie

s'étend de Fethiye & Antalya le long de la Méditerranée, ou les montagnes verdoyantes dominent le bleu

de la mer, offrant au randonneur des paysages époustouflants et la découverte d'unriche passé

historique. Aprés avoir parcouru les sites d'Olympos, de Cirali ou encore Dalyan et avoir profité de la

douceur de vivre de ce petit coin de paradis, nous achevons notre voyage avec le charme millénaire

d'Istanbul, pour une immersion dans cette ville bouillonnante & la croisée des cultures, des saveurs et des

histoires. Laissez-vous séduire par la basilique Sainte-Sophie, explorez le palais de Topkapi ou encore,

fldnez dans le Grand Bazar... Istanbul regorge de trésors innombrables.

Dalaman i
_ Antalya
Dalyan
lagiine .
d Oftudeniz Ulupinar
Cirali
== YEHICULE minin MARCHE
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Itinéraire

o JOURI
- Antalya
HEBERGEMENT :HOTEL | PETIT-DEJEUNER :LIBRE | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE
Arrivée individuelle & aéroport d'Antalya. Transfert* libre a 'hétel. Diner libre et nuit a I'hotel.

*Transfert aéroport/ hotel inclus si vous avez réservé les vols avec nous.

5 JOUR 2

- Antalya -Ulupinar - Cirali
TRANSPORT :MINIBUS (2H) | MARCHE :3H | HEBERGEMENT : PENSION
Antalyq, cité balnéaire réputée, située dans un paysage plein de contrastes. C'est une ville
séduisante avec ses boulevards ombragés et bordés de palmiers, son pittoresque vieux quartier
aux rues étroites et sinueuses et aux vieilles demeures de bois. Depuis sa fondation, au lléme siécle
par Attalos II, la cité fut habitée successivement par les Romains, les Byzantins, les Seljoukides et les
Ottomans., court transfert pour le village d’Ulupinar. Nous montons ensuite jusqu’au col du mont
Olympos pour profiter un splendide point de vue avant de descendre vers I'extraordinaire site des
Flammes de Chimére. La mythologie veut que le monstre Bellephéron, cracheur de feu fGt enseveli
sous terre, pour expliquer les dizaines de flammes quii jaillissent entre les rochers. En réalité,
émanation d'éthane et de méthane explique ce phénomene.
Chaque civilisationy laissa sa trace faisant d’Antalya une ville particulierement attrayante. Transfert

pour le vilage de Cirali.

é JOUR 3
~ Cirali - Belbukcegiz — Minare

TRANSPORT : MINIBUS. (3H45) MARCHE : 4H-5H HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT.

Le matin, aprés le petit-déjeuner, nous quittons Cirali pour Belblkcegiz (3h de route). Notre marche
commence prés de la citadelle en empruntant une piste forestiére. Tout le long de la piste nous
traversons quelques petites maisons habitées par les gens de villes pour passer I'été. Ensuite, nous
changeons un peu de décor et passons a un sentier orné de buissons qui monte avec une vue sur la
mer. Une fois arrivés au col (500m), le climat et la végétation changent et nous traversons une forét
de résineux jusqu'au charmant petit village de Bel agrippé & flanc des coteaux de Gavuragal. Ici,
nous trouvons un véhicule (probablement un tracteur) qui nous méne & un autre village nommé
Dodurga (45 mn de trajet) ol nous prenons notre bus jusqu'au petit vilage de Minare, construit &

coté du site de Pinara
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o JOUR4
- Minare - Kayakoy - lagune d’Oludeniz — Dalyan

TRANSPORT : MINIBUS. (3H30) MARCHE : 4H-5H HEBERGEMENT : PENSION

Tot le matin, nous visitons Pinara qui fut I'une des six grandes villes de la Lycie. Les vestiges, dispersés
sur trois collines qui entourent deux vallées, ont lavantage de n'étre accessibles qu'd des marcheurs
tels que nous. Sur la colline ouest, a plus de 700 m de hauteur, s'élevait une acropole qui conserve
des vestiges de maisons et de constructions militaires. Sur le flanc d'une autre colline, le théatre
hellénistique offrait & ses 3500 spectateurs une vue fantastique sur lacropole. Dans une végétation
ahurissante sont dispersés de nombreux tombeaux sculptés dont les couvercles rappellent un
bateau renversé. Parmi d'autres monuments, le temple dédié a la déesse Aphrodite est
particuliérement impressionnant avec ses colonnes en forme de coeur (2-3 h de marche). Aprés la
visite, nous traversons Fethiye en bus (1 h 30 de trajet). Cette ville ne conserve que quelques traces
de I'ancienne Telmessos : quelques tombeaux lyciens creusés dans la falaise. Elle fut cependant I'une
des 6 villes les plus importantes de la confédération lycienne. Aujourd'hui c'est un lieu de séjour
agréable avec le charme discret d'une ville ottomane méditerranéenne dans le monde moderne.
Nous nous arrétons & I'ancien village grec Kayakoy abandonné au début du 20eéme siecle. Une église
admirable se dresse encore parmiles maisons de pierre qui tombent en ruine. En dehors de
quelques familles turques, le village reste encore inhabité. Aprés la visite du village, nous reprenons
notre marche sur un sentier forestier qui offre un panorama magnifique sur des criques aux eaux
limpides et turquoises. A travers une forét de chéne vert et des plantations de caroubiers, nous
descendons directement sur la lagune d'Oludeniz (2 h de marche). Ici, nous retrouvons notre bus

pour Dalyan (2h env.)

g JOUR5
- Dalyan -Caunus - Sources de Dalyan

TRANSPORT : BATEAU MARCHE :1H HEBERGEMENT : HOTEL

Aprés le petit-déjeuner, un petit bateau nous dépose sur 'autre rive, ou se trouvent les ruines de
Caunos. Nous pouvons apercevoir sur les parois d'une montagne, de nombreux tombeaux sculptés
dans le rocher-méme en forme de temple regardant le village de Dalyan. Caunus, ville antique
(fondu au 6&me S. av. JC) fut un centre important d'échanges commerciaux. Gréce a son débouché
sur la mer, ses activités économiques ne firent que croitre pendant la période hellénistique et la ville
prospéra de plus belle avec le commerce du sel et des esclaves. Nous visitons les monuments bien
conservés dans I'ensemble, et révélateurs des civilisations qui s'y sont succédées. Le théatre romain
par son architecture et ses structures ne cache pas ses origines grecques. Nous reprenons notre
petit bateau pour une trés sympathique balade sur la riviere de Dalyan jusqu'd la source thermale.

Bain dans les piscines naturelles d’eau chaude.
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o JOURG
- Dalaman - Istanbul

TRANSPORT : AVION, MINIBUS. (1H) HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Transfert & l'aéroport de Dalaman (1h) et vol pour istanbul. Demi-journée libre & istanbul. Nuit &

Istanbul.

g JOUR7?
~ Istanbul

HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Journée libre de visite d'lstanbul. Connue sous le nom de Constantinople, cette ville fut la Capitale
de 'Empire byzantin et de 'lEmpire Ottoman. Parmi les richesses de cette ville, vous pourrez, au choix,
faire une croisiére sur le Bosphore, aller au hammam, visiter la Mosquée Bleue, celle de Ste Sophie, le
palais de Topkapi, la citerne Basilique, la tour Galata... Surtout ne pas manquer, le Grand

Bazar..Repas libres.

g JOUR S
~Istanbul (dispersion)

DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Fin du séjour apres le petit déjeuner a I'hdétel. Transfert * libre pour 'aéroport d'lstanbul selon votre
horaire de vol.

*Transfert hotel - aéroport inclus si vous avez pris les vols avec nous.

A NOTER

e Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, laccompagnateur se réserve le droit de modifier cet itinéraire,
pour votre sécurité et celle du groupe.

e Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est aussi proposé par Huwans, le spécialiste du
voyage d'aventure.
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SAM

SAM

SAM

SAM

SAM

SAM

DU

.01/06/2024

.27/07/2024

.10/08/2024

.14/09/2024

.05/10/2024

.26/10/2024

Dates

& prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 19/05/2024)

AU

SAM. 08/06/2024

sAM. 03/08/2024

sAM. 17/08/2024

SAM. 21/09/2024

saM. 12/10/2024

saM. 02/11/2024

PRIX TTC | PERS.

Nombre de participants: de 5 & 15

ETAT

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

Le vol intérieur Dalaman/Istanbul le JO6

Les transferts selon le programme.

L'hébergement en hbtels, pensions et chez I'habitant avec petit-déjeuner.

Les repas du midi et du soir sauf & Antalya et Istanbul

e L'encadrement par un guide accompagnateur francophone.

Atalante

contact@atalante.fr
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LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

e Les vols internationaux Paris / Antalya et Istanbul | Paris
e Les taxes aériennes.

e La contribution & la neutralité carbone pour votre voyage en Turquie ( si vous prenez les vols avec
nous) : 8€ par personne

e les frais de transferts aéroport | hotel / aéroport (sivous n'‘avez pas réservé les vols avec nous)

A payer surplace:

e Les dépenses personnelles et les boissons.

e Les 8 repas indiqués comme libre dans le fil des jours (du J1 (Antalya) ,J6, J7 et J8 (Istanbul)).
e les entrées dans les sites et musées : compter environ 30-40€ par personne.

* Les pourboires aux équipes locales (& votre discrétion), consultez la rubrique spécifique des
Renseignements Complémentaires pour de plus amples informations.

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, nNous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

Les transferts aéroport [ hotel inclus a votre arrivée et départ (quand applicable).

Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.
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OPTIONS

e Supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) (sauf nuits chez
'habitant) : 240 €.

e Supplément transfert aéroport de Sahiba : 50 euros par trajet.

e Les frais de réservation aérienne et transferts aéroport/ hotel A/R = 80 euros par personne.
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Détail du voyage

ENCADREMENT

Installée depuis de nombreuses années, notre agence locale vous garantit une expérience de voyage
actif réussie, grdce a nos guides et a nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, vous étes
accompagné par nos guides d'aventure, mobilisés a 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites
en pleine nature. Laissez-vous guider...

Accompagnateur turc francophone.

ALIMENTATION

Parce que l'alimentation est aussi le plaisir du voyageur, nous portons une attention particuliere au
contenu des repas et & leur préparation. Elaborés en fonction des besoins énergétiques et diététiques,
les repas sont variés.

La cuisine turque est réputée et trés bonne. Nous godterons de nombreuses spécialités. Les mezze sont
évidemment de rigueur ainsi que le riz ou le bulgur qui accompagnent les plats de viande et de poisson.
Outre les plats cuisinés, certaines spécialités se mangent a tout heure comme les pides (pizza turques),
les gozlemes (crépes turques) ou encore les simits. Nous pourrons aussi apprécier les délicieux Loukoums
et baclavas aux miel etc..

Les repas seront préparés par nos équipes ou pris dans les restaurants locaux.

Le thé est la boisson nationale et se consomme plus souvent que le café. N'hésitez pas & goUter certaines
boissons locales telles que I'Ayran ou le Raki. Les biéres et vins turcs sont tout & fait honorables et bon

marché.

HEBERGEMENT

® hotels: ils ont été sélectionnés avant tout pour leur situation, ils sont de catégories 3 étoiles et le plus
souvent avec piscine.

e Nuit chez I'habitant en dortoir collectif

e Nuit en pension, chambre double, confort simple

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 & Antalya & I'hétel 1ére nuit. Transfert* libre de aéroport a I'hdtel. Accueil et présentation du
séjour avec le guide le J02 au matin.

* Transfert aéroport-hdtel inclus sivous avez réservé les vols avec nous.
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DISPERSION

Fin du séjour le JO8 & Istanbul aprés le petit déjeuner. Transfert* libre vers aéroport selon votre horaire
de vol.

*Transfert hétel-aéroport inclus si vous avez pris les vols avec nous.

DEPLACEMENT

Minibus, pédestre et bateau.

BUDGET & CHANGE

La monnaie est la Livre turque (TRY). Le taux de change est d'environ 1 euro = 25,58 TRY (juin 2023).

Les cartes de crédit (type Visa) sont acceptées dans les villes.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et a Iéquipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la
prestation regue.

Pour la Turquie, prévoir de 15 a 30€ par participant pour un programme de 8 jours et de 30 & 45€ pour un
programme de 2 semaines (peuvent concerner le guide, les chauffeurs, le cuisinier).

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniére équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

e chaussures de randonnée montantes, resistantes a I'eau (avec membrane de type Gore tex) ou
chaussures de randonnée Iégéres. Des chaussures basses sont adaptées d la topographie du circuit.

e sandales de marche, idéales pour les balades faciles ou la détente le soir.
e chaussettes synthétiques.

e pantalon de trek synthétique pour un séchage rapide.

e |1 ou2shorts

e sous-vétements respirants synthétiques manches longues et courtes. Ces derniers évitent de se sentir
mouillé durant l'effort et séchent rapidement.

e 1 fourrure polaire : cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude, Iégere et de sécher
rapidement.

* 1veste de montagne coupe vent. Ces vestes dotées d'une membrane respirante-imperméable(Gore
tex ou omny dry par exemple) permettent de rester au sec et protégé du vent quelles que soient les
conditions.

e gants et bonnet (pour les plus frileux lors des randonnées dans le massif du Taurus)
e chapeau ou casquette contre le soleil et/ou tour du coup type @Buff

e lunettes de soleil (indice de protection 3)

EQUIPEMENT A PREVOIR

e baton(s) de marche (facultatifs)
e sacs plastiques pour 'étanchéité de vos affaires

e bloc-notes, tenir un journal est une grande activité des randonneurs. Vous pourrez aussi voyager avec
votre fiche technique ot nhous avons accordé une place spéciale pour vos coups de coeur, récits de
voyage ou anecdote.

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

® Un petit sac a dos d'environ 40 | pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange, gourde,
lunettes, petit matériel, appareil photo..

e Prévoir un sac de voyage souple et solide de 15 kg maximum avec de préférence une fermeture éclair
latérale (acceés plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée.
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PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence pendant le circuit. Toutefois, il
est recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits
ciseau, tricostéril, créeme de protection solaire visage et lévres...

Pensez également & vos pieds : élastoplast, éosine, etc...

NB:Iln'y a pas d'antibiotiques "courants” dans la pharmacie commune. Aussi chaque participant doit

apporter, s'il le souhaite, son propre traitement en fonction de sa tolérance.

Méme si aucun vaccin n'est obligatoire, assurez-vous que vous étes & jour des principaux vaccins :

diphtérie, tétanos, polio. Nous conseillons également le vaccin contre les hépatites A et B.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, valable 150 jours apres la date de retour.

En plus de votre passeport ou de votre CNI, nous vous conseillons de voyager avec une photocopie en
permanence sur vous (la double page ou figure la photo), qui vous dépannera en cas de perte ou de vol

de l'original.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport (ou une CNI) individuelle, et ne peuvent plus étre
inscrits sur le passeport de leurs parents.
Pour les mineurs non accompagnés par leurs parents, ou ceux voyageant avec leurs parents mais ne

portant pas le méme nom, une autorisation de sortie du territoire est nécessaire.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Aucun visa n'est exigé pour les ressortissants frangais pour un séjour touristique en Turquie ne dépassant
pas 90 jours sur une période de 180 jours, que le séjour soit continu ou fractionné (pour les autres
nationalités se renseigner auprés des autorités consulaires de Turquie).

Cas particulier des voyages avec ascension du mont Ararat : permis d'ascension obligatoire pour le mont
Ararat (délai de quatre semaines a prévoir). Nous vous remercions de nous envoyer dés votre inscription,
la copie couleur des pages administratives de votre passeport. Ceci nous permet d'obtenir, via notre

partenaire turc, autorisation d'ascension pour votre groupe.
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CARTE D'IDENTITE

Oui,valable 150 jours aprés la date de retour.

Cependant pour un ensemble de raisons pratiques, il est préférable de privilégier lusage du passeport &
celuide la carte nationale d'identité.

A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliére de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministere de lintérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives. La mise & jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite est nécessaire.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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