Atalante

Hautes Vosges:
raquettes au pays du Lac

Blanc

e De belles sorties en raquettes sur les crétes et les lacs pour admirer les paysages vosgiens.

e La visite duvillage de Kaysersberg et son chteau médiéval.

® L'hébergement en hotel 3 étoiles, avec un espace remise en forme.

e La possibilité de réserver le train avec nous

A PARTIR DE 845€

DUREE 6 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU e &

THEMATIQUE Randonnée [ Raquettes
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Venez vous immerger dans les paysages immaculés des Hautes Vosges. Au départ de notre hotel 3
étoiles, nous partons chaque jour randonner en raquettes entre crétes, lacs d'altitude et sommets. D'un
c6té, nous dominons toute la plaine, les villages d’Alsace et, plus loin encore, la forét Noire en Allemagne.
De l'autre, le paysage s‘ouvre sur l'arriere-pays vosgien, les lacs glaciaires, les falaises rocheuses, les
rivieres et les grandes foréts du pays Welche.

Deux étapes passent par une auberge d'altitude pour la pause déjeuner bien & I'abri, dans 'ambiance
chaleureuse et hivernale des fermes auberges. Le terroir sera présent dans notre assiette également le
soir. Nous sommes & la table d'un maitre restaurateur. Nous découvrons alors une gastronomie et une
culture paysanne riches en saveurs et en produits frais. Le séjour va ainsi rimer avec les flammekueches,
les baeckeoffes et le traditionnel repas marcaire servi uniquement dans les fermes Vosgiennes.

Pour clore notre semaine de randonnée, nous visitons le village de Kaysersberg en fin de séjour. Une des
plus agréables cités d’Alsace qui surprend par le charme de ses sites médiévaux groupés autour de

I'église et du pont fortifi€ dominé par le chateau.

|
e
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Itinéraire

g JOUR1
- Accueil a Colimar

HEBERGEMENT : HOTEL PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE

Si vous venez en train, le rendez-vous est & 17h & Colmar, a la gare SNCF, avec notre
accompagnateur pour un transfert (en minibus privatisé, sur réservation & linscription) jusqu'a votre
hébergement.

Sivous venez en voiture, le rendez-vous est d 18h directement & 'hébergement.

Installation pour 5 nuits dans votre hébergement avec piscine chauffée, Sauna et SPA pour se
détendre en fin de journée.

Présentation du séjour, détente & I'espace bien étre.

é JOUR 2
- La Graine Johé

TRANSPORT : MINIBUS. (OHI5, 5 KM) MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:200 M | DENIVELE NEGATIF:200 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Nous commencgons la journée par un petit transfert (5km) au col du Bonhomme. Randonnée jusqu'a
I Auberge de la Graine Johé puis boucle par le col du Pré de Raves (1 005m) pour la Téte du Violu

(995m) en suivant le chemin des soldats. Déjeuner en Auberge d'altitude.

s JOUR 3
- Le Brézouard

TRANSPORT : MINIBUS (OHI15, 4 KM) MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:326 M | DENIVELE NEGATIF :551 M
HEBERGEMENT : HOTEL

Aujourd’hui, nous partons pour une randonnée sauvage dans le massif du Brézouard. Petit transfert
au col des Bagenelles (903m) et randonnée par le Haicot (1 070m), le sommet du Grand Brézouard

(1229m) et descente sur le village du Bonhomme par la chaume du Faurupt.
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s JOUR 4
~ Les Lacs

TRANSPORT : MINIBUS (QHI5, 4 KM) MARCHE : 5H DENIVELE POSITIF:185 M HEBERGEMENT : HOTEL

Au programme aujourd'hui : La Grande Créte et les Lacs. Un court transfert nous conduit & la station
du col du Calvaire (1144 m).

Parcours panoramique du col du Calvaire (1144m) au Gazon du Faing (1 302m) par les Hautes
chaumes et les lacs Blanc et des Truites.

Déjeuner chaud & I'Auberge du Gazon du Faing située en contrebas de la Créte d une altitude de 1

225m.

é JOUR5
- La téte des Faux

MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:300 M | DENIVELE NEGATIF:541M | HEBERGEMENT : HOTEL

Notre randonnée du jour nous méne sur les traces des vestiges de la Grande Guerre. Aprés un court
transfert & la station du col du Calvaire (1144 m), la randonnée part sur les traces de la guerre 14-18
avec la montée & la Téte des Faux a 1219 m. C'est I& qu'a eu lieu la premiére grande bataille de la
Guerre de 14-18 dans les Vosges, entre décembre 1914 et février 1915. C'est dans cette terrible
bataille que les hommes des 28¢ et 30¢ bataillon de chasseurs alpins gagnérent leur surnom de
"Diables bleus".

Passage a [Etang du Devin (926 m) avant de rejoindre I'hétel. Le nom de cet étang provient de Colin
le Devin, ou Crimmelin, connu dans la région pour prédire I'avenir au Moyen Age.

Retour jusqu'd notre hébergement a pied.

g JOUR 6
 Levillage de Kaysersberg (dispersion) - Coimar

TRANSPORT : MINIBUS. (0H25, 14 KM) MARCHE :2H | DENIVELE POSITIF:290 M | DENIVELE NEGATIF:290 M
DINER : LIBRE

Transfert au village de Kaysersberg (14km), sur le chemin du retour. Le village médiéval de
Kaysersberg sera une étape délicieuse.

Situé sur la Route des Vins d'Alsace, c’est I'un des endroits les plus distinctifs de la région. Par un
agréable chemin serpentant au milieu des vignes, nous montons au chdteau impérial de
Kaysersberg posé sur la colline au-dessus du village.

Visite de la ville, avec ses nombreuses maisons d colombages et son beau centre historique,
Kaysersberg posséde un charme fou.

Repas dans le village de Kaysersberg élu « plus beau village de France ». Fin du séjour & Kaysersberg
vers 14h30, et transfert & Colmar avec une arrivée & la gare SNCF de Colmar vers 15h30 (en minibus

privatisé, sur réservation a linscription).
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A NOTER

La raguette & neige nécessite, entre autres, que le manteau neigeux soit assez épais pour pratiquer cette activité dans de
bonnes conditions. Votre accompagnateur vous emmenera sur les secteurs les mieux enneigés mais en fonction de
[enneigement il faudra composer avec des itinéraires en partie pédestres c'est a dire sans vos raquettes. Une chose est sare,
vos guides connaissent les moindres recoins du secteur et sauront user de toute leur expérience pour vous faire vivre une
tres belle semaine, en montagne, au grand air, quelles que soient les conditions.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet d des modifications
dans un souci de qualité d'une année ¢ lautre. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent modifier le
déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, greves, fétes locales...). Nos guides feront de
leur mieux pour s'adapter & ces aléas, avec leur expérience et leur professionnalisme. Note concernant les transferts : Selon
l'enneigement, et 'emplacement de votre hébergement, les déplacements peuvent étre légerement modifiés sans excéder
12km environ. (voir le paragraphe transfert interne)

Ce voyage a été construit en collaboration avec Huwans, le spécialiste du voyage d'aventure et notre partenaire local, afin
de vous proposer un plus grand nombre de départs garantis, tout en alliant nos savoir-faire et nos expériences du voyage.
Par conséquent, vous pourriez retrouver des voyageurs des ces agences dans votre groupe.
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Dates & prix

AUCUNE DATE N'EST DISPONIBLE POURL'INSTANT...
(informations au 20/05/2024)

LE PRIX COMPREND

® L'hébergement en hdtel 3* en chambres de 2 & partager

e La pension compléte du diner du JO1 au pique nique du JO6

e Les transferts sur place pendant le séjour

e L'accés auSPA, ausauna et a la piscine chauffée de I'hotel

e Le prét du matériel de raquettes et batons (sur simple demande, a réserver & linscription)

e Le transfert du JO1 depuis la gare SNCF de Colmar et le transfert du JO6 pour la gare SNCF de Colmar
(inclus uniquement sur réservation a l'inscription)

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Le transport A/R jusqu'au lieu de RDV

A payersurplace:
e Les boissons

e Les dépenses personnelles

® Les déplacements supplémentaires liés & une modification de programme pour raisons
météorologiques

e Les taxes de séjour a régler sur place & I'hébergement (1,10 € / jour [ personne)

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.
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VOYAGE ENTRAIN

Nos prix sont calculés hors acheminement. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage

sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, NoUs pouvons réserver vos trains pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ, etc.).
e La transparence sur le prix du billet.

e Le tout pour un forfait fixe de 40 € [ personne.

OPTIONS

e Le supplément chambre individuelle (sur demande et sous réserve de disponibilité) : & partir de 225
euros par personne selon la date de départ.

Possibilité de réserver 'acheminement en train avec nous :

- Une proposition a la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ...).
- La transparence sur le prix du billet.

- Le tout pour un forfait fixe de 40 € [ personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

Les randonnées ne présentent pas de difficulté technique particuliére et ne constituent pas une
performance sportive. Elles s'adressent au randonneur ayant une bonne condition physique et étant
capable de faire au moins 20 km & pied.

Aucune expérience raquette n‘est nécessaire pour participer & ce séjour.

Le dénivelé maximum & la montée ne dépassera pas 350 M par jour, 4 & 5 heures de marche en moyenne par jour

(en fonction de l'enneigement). Les randonnées s'effectuent "en étoile” & partir d'un méme hébergement.

Les temps de marche sont donnés & titre indicatif. lls ont été calculés pour un rythme de 250 métres de
dénivelé & I'heure en montée, 500 métres & I'heure en descente et 3,5 km & I'heure sur le plat (sans tenir
compte des pauses plus ou moins importantes : pique-nique, contemplation, photos... ), afin de pouvoir
comparer les différentes randonnées avec la méme base. Ces temps varient selon le niveau moyen du
groupe.

Il est bien sar évident qu'en raquettes, 'horaire de marche n'est qu'une indication. De bons marcheurs par
neige dure trouveront les horaires surévalués, les petits marcheurs par neige fraiche trouveront les

horaires nettement sous-évalués

NB: Limportance des chutes de neige variant d'une année sur l'autre, en début et fin de saison, nous vous
conseillons d'emporter vos chaussures de randonnée classiques si votre équipement ne vous permet pas
les deux activités. En cas d'enneigement insuffisant, les étapes peuvent étre modifiées ou faites & pied.

L'ambiance et la luminosité hivernale seront au rendez-vous méme si il faut porter les raquettes sur le sac

pour rejoindre la neige.

ENCADREMENT

Un Accompagnateur en Montagne qualifié connaissant bien la région et ayant I'expérience de la vie de
groupe et de la technique de la raquette, assure lencadrement et le commentaire des régions
traversées.

Il saura vous faire découvrir tous les secrets de la montagne enneigée.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 9/15



ALIMENTATION

Formule en pension compléte.
Déjeuner du J2 et J4 en ferme auberge d'altitude.
Déjeuner du J3 et J5: pique-nique avec soupe chaude sous forme de panier repas & emporter.

Déjeuner du J6 en en auberge traditionnelle au village de Kaysersberg.

Vous dégusterez des spécialités alsaciennes, arrosées, sile coeur vous en dit, des fameux vins d'Alsace.

HEBERGEMENT

Hotel*** de charme et classé « Logis et maitre restaurateur », situé dans un village Vosgien, en chambre
double, avec douche et WC. Vous pourrez profiter librement de la piscine couverte et chauffée, de

lespace forme, du sauna et du SPA.

Les inscriptions individuelles sont regroupées en chambre de 2 personnes sauf si vous demandez le

supplément chambre individuelle.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV le JO1 & la gare SNCF de Colmar & 17h ou directement & 'hétel & 18h.

Si vous souhaitez bénéficier du transfert en navette, merci de nous le préciser dés l'inscription.

DISPERSION

Fin du séjour le JO6 & Kaysersberg & 14h30 aprés le déjeuner, dispersion en gare de Colmar vers 15h30.

Merci de nous préciser si vous souhaitez bénéficier du transfert retour en navette vers la gare.
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DEPLACEMENT

Vous randonnez avec un petit sac & dos pour la journée (vétements de protection, pique nique de midi,
gourde, appareil photo, ... ).

Déplacements en minibus et en raquettes a neige [ & pied.

Transferts en minibus privé (jusqu’a 8 personnes) : Il s'agit des transferts entre votre hébergement et le
point de départ de la randonnée. Ces déplacements sont organisés avec notre minibus.

Transferts en minibus privé (au-dela de 9 personnes) : Il s'agit des transferts entre votre hébergement
et le point de départ de la randonnée. Ces déplacements sont organisés avec notre minibus et vos
véhicules personnels au-deld de 8 personnes. Les distances sont trés courtes (inférieures a 10km).Pour
vous remercier d'avoir utilisé votre véhicule pendant ce séjour, en transportant d’autres randonneurs,
nous allons vous offrir un cadeau représentatif de votre engagement dans cette démarche de
covoiturage. Ce cadeau, @ ramener chez vous, et a faire découvrir ensuite & vos amis sera une démarche
qui nous correspond pleinement dans le plaisir que nous avons & vous faire découvrir notre région en

faisant travailler des artisans locaux.

Note concernant les transferts : Selon 'enneigement, et 'emplacement de votre hébergement, les

déplacements peuvent étre Iégérement modifiés sans excéder 12km environ.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et & [équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la

prestation regue.
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Raquettes a neige et batons (sur demande & l'inscription) (raquettes de marque TSL la plupart du
temps)

VETEMENTS A PREVOIR

Equipement individuel :

pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer toutes les situations

un sous-pull & manches longues en matiére respirante (fibre creuse).
une veste en fourrure polaire chaude.

une veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex. En marchant, par beau temps calme,
le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie, neige ou vent, il suffit de rajouter la veste imperméable. Par
grands froids ou lors des pauses, la veste polaire est un complément indispensable. Prévoir des
vétements qui séchent rapidement et donc proscrire le coton. Préférez la laine, la soie et les fibres
synthétiques qui permettent de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible. Eviter les
anoraks et proscrire les combinaisons de ski, trop chauds et encombrants.

chaussures chaudes, imperméables et tenant bien aux pieds (chaussures de montagne ou chaussures
de marche type "trekking” en cuir ou cuir et Goretex - éviter bottes ou aprés-ski, peu pratiques pour
marcher)

des guétres ou "stop tout”;

chaussettes coton et (ou) laine. Les chaussettes "type bouclette” vous éviteront souvent
échauffement prématuré des pieds ;

une tenue de rechange confortable et une paire de chaussures légéres pour Iétape
sous-vétements chauds (collant + maillot) type "Carline” ou "Capiléne” (séchent trés vite)
une chemise chaude ou sweat type Carline chaude ;

une veste en fourrure polaire (Iégére, elle séche vite et conserve un fort pouvoir calorifique) ;
un anorak ou une veste de montagne ou une veste coupe-vent avec un capuchon;

un pantalon de montagne ou de ski chaud et souple (knickers ou fuseau) ;

un surpantalon en nylon ou Goretex ;

un bandeau ou un bon bonnet couvrant largement les oreilles ;

deux paires de gants ou moufles couvrant les poignets

une paire de lunettes de soleil ;

une paire de lunettes de ski (masque) ;

créme protectrice pour la peau et les lévres ;

un foulard (pour se protéger le cou) ou tour de cou type @Buff ;

maillot de bain et sandales plastiques

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 12/15



EQUIPEMENT A PREVOIR

e un grand sac plastique pour protéger le contenu du sac a dos;
e papier hygiénique

e pour les pique-niques : un bol plastique (bol hermétique type Tupperware) ou assiette ; des couverts ;
deux gobelets (un pour la soupe, lautre pour le café...) ; un couteau pliant (type opinel) ; une gourde et/
ou une thermos (un litre minimum) ;

e une lampe de poche légére (de préférence frontale)

e des sachets plastiques pour classer et ranger vos affaires ;
e une pochette plastique étanche avec : la Carte Nationale d'ldentité ou le Passeport (valide) ;

* le dépliant de votre assurance regu lors de votre inscription (si vous avez souscrit cette assurance) ou
votre assurance personnelle ;

e argent : dépenses personnelles (boissons en cours de rando, visites...) ;

e Facultatif :un équipement photo ;une paire de jumelles :une couverture de survie (modele renforcé).

BAGAGES

* unsac de voyage souple (un seul sac par personne) qui ferme bien et facile & transporter ;

e unsac & dos a armatures souples et muni d'une ceinture ventrale : 30 & 40 litres minimum (affaires de la
journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres de course, veste coupe-vent, pull ou
fourrure polaire, veste duvet ou un trés bon anorak...). Prévoyez de pouvoir fixer vos raquettes sur le
dessus ou les cotés (si nécessaire), donc pensez & vous procurer des laniéres de fixation
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PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiéere urgence. Toutefois, il est recommandé

d'emporter vos médicaments personnels et :

Anti-douleur (paracétamol de préférence)
Double-peau

Elastoplast

Pansements

Désinfectant local
Anti-inflammatoire
Antispasmodique
Anti-diarrhéique
Anti-vomitif

Antiseptique intestinal
Collyre

Somnifére léger

Boules Quies

Antibiotique & spectre large

Vitamines C

Liste non exhaustive, & adapter avec votre médecin.
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Formalités & santé

PASSEPORT
Valable méme périmé depuis moins de 5 ans.
VISA
Non
CARTE D'IDENTITE
Oui
VACCINS
Non
RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Non
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