(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Trilogie Mexico, Chiapas
et Yucatan

e Les nombreuses randonnées faciles et balades.

Des célébres sites : Téotihuacan, Palenque, Uxmal, Tulum et Chichen Itza, aux plus confidentiels :
Yaxchilan, Bonampak.

e Rencontres avec les communautés indiennes retirées du Chiapas et du Yucatan.

La découverte inédite de la forét lacandone.

A PARTIR DE 4195 € (volinclus)
DUREE 15 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU [

THEMATIQUE Découverte
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Ce voyage découverte au Mexique vous dévoilera les plus belles merveilles du pays, des sites les plus
incontournables jusquaux plus confidentiels. Des civilisations précolombiennes au Mexique moderne en
passant par 'époque coloniale, c'est tout autant de richesses exceptionnelles & découvrir. Pays ot a
nature est reine, ce voyage traverse des écosystémes trés variés, des cactus a la jungle.

Bienvenue & Mexico | Nous commengons par la visite du coeur historique de la capitale puis des
immenses pyramides de Teotihuacan avant de prendre un vol intérieur en direction du Chiapas ou vivent
les Mayas d'aujourd’hui. Nous découvrons San Cristobal de las Casas et les villages mayas environnants
puis nous nous immergeons dans l'une des régions les plus reculée, & la frontiere du Guatemala, et
explorons des sites naturels grandioses comme les lagunes de Montebello et la foret lacandone ainsi que
les sites mayas de Yaxchilan et Bonampak. Nous découvrons la culture des Lacandons, 'un des groupes
les plus isolés des ethnies indigénes du Mexique. Aprés une étape pour visiter le majestueux site maya de
Palenque, entouré par la jungle, nous mettons le cap pour la péninsule Yucatan, toujours au coeur du
monde maya. Nous y découvrirons d'abord 'emprunte de I'héritage espagnol avec les villes de
Campeche et Merida ou encore I'hacienda Ochil puis les plus importants sites maya de la péninsule :

Uxmal, Chichen Itza et Tulum. Nous terminerons ce périple au bord de la mer Caraibes.
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Itinéraire

5 JOUR1

~ Paris - Mexico City
HEBERGEMENT : HOTEL
Vol pour Mexico city, accueil par votre guide francophone et transfert a I'hdtel. Diner libre.
Note : sur certaines dates de départ il se peut que pour les premiers jours & Mexico, vous soyez
accompagné par un guide francophone spécialiste de Mexico et sa région. Dans ce cas vous
retrouvez votre guide principal le jour 3 en arrivant & Tuxtla Gtz, jusqu'd la fin du voyage.
Note 2: en cas de vol de nuit (notamment avec Aero Mexico) l'arrivée sera trés tot le matin du jour

2, la visite de Mexico et sa région sera Iégerement réajustée afin de rien manquer du programme.

g JOUR 2
~ Visite de Mexico City

MARCHE : 2H HEBERGEMENT : HOTEL

Départ de I'nétel & pied sur les larges trottoirs du Paseo de la Reforma vers le coeur de la plus
grande mégapole de la planéte. La place de la Constitution regroupe les centres de pouvoir
religieux et politique, fidele & la structure globale de 'ancien "Teocali" aztéque, ainsi que les plus
belles maisons coloniales de la ville. Les fresques du célébre muraliste Diego Rivera, lambiance
régnant sur la place des écrivains publics et surtout sur le “Zocalo”, souvent le théatre de
manifestations populaires, témoignent de l'histoire de ce pays et améne peu & peu le visiteur dans
le Mexique moderne. Déjeuner et transfert en métro/ bus au Musée d'Anthropologie et d'Histoire:
visite des différentes galeries qui présentent essentiellement I'histoire précolombienne du Mexique.

Retour & I'hétel en bus ou bien & pied par le bois de Chapultepec. Diner & I'hotel.
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s JOUR 3
~ Mexico - Teotihuacan - vol pour Tuxtla Gtz - San
Cristobal de las Casas

TRANSPORT : VAN, AVION (3H30) | MARCHE :2H | HEBERGEMENT :HOTEL

Départ pour la basilique de Guadalupe et promenade au milieu des pélerins venus de tout le
Mexique. Aujourd hui encore, la "Virgen de Guadalupe” constitue un ciment de la société mexicaine.
Route vers Teotihuacdn dont les origines et la fondation restent mystérieuses méme siles
archéologues situent son apogée autour de 450 aprés J.-C. A cette époque, Teotihuacan, dominée
par limmense Pyramide du Soleil, rayonnait sur une grande partie de la Méso-Amérique et comptait
plus de 200 000 habitants, probablement d'origines ethniques diverses. Déjeuner sur place et
transfert & laéroport de Mexico City. Vol pour Tuxtla, capitale du Chiapas, et continuation vers San

Cristobal de las Casas, blottie au fond d'une profonde vallée, ad 2120 m d'altitude. Diner en ville.

NOTE : MODIFICATION DE PROGRAMME DES JOURS 3 & 8 (voir ci dessous)

s JOUR 4
~ San Cristobal de las Casas - San Juan Chamula -
Zinacantan

TRANSPORT : VAN MARCHE : 2H HEBERGEMENT : HOTEL

San Cristobal de las Casas est aujourd'hui une ville métissée, colorée et animée. Pourtant, sa
naissance est le fruit d'unlong combat qui a opposé les Espagnols et les "Chamulas’, descendants
des mayas. A partir de 1528, date de création de la ville, la Couronne Espagnole a donc imposé sa
présence et sa loi aux populations autochtones, qui ont été divisées et réparties sur une multitude
de "pueblos” éparpillés dans les montagnes environnantes.

Visite de la ville le matin avant d'aller découvrir les villages de San Juan Chamula et Zinacantan, qui
témoignent & bien des égards du farouche attachement des communautés a leurs traditions.
Retour & San Cristdbal pour le déjeuner et fin de journée libre pour une découverte personnelle de la

ville. Diner libre.
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s JOUR S
~ San Cristébal - Cascade El Chiflon - Lagunes de
Montebelio

TRANSPORT : VAN MARCHE : 2H HEBERGEMENT : CHALET

Départ sur la panaméricaine dans les hautes terres du Chiapas puis descente progressive vers les
"tierras calientes”. La route vallonnée débouche sur les champs de canne & sucre, principale
ressource de la région, avant d'arriver & la cascade “El Chiflon’, peu fréquentée par le tourisme
étranger. Promenade le long d'une succession de chutes et de bassins d'eau turquoise et arrivée au
mirador qui fait face a la cascade de plus de 100 m de hauteur. Baignade pour les amateurs d'eau
fraiche et déjeuner sur place avant de poursuivre en direction des lagunes de Montebello.
Randonnée dans ce paysage mexicain inédit, fait de lacs et de collines couvertes de pins, avant de

rejoindre notre hotel (chalets simples au bord de la lagune). Diner et nuit chez I'habitant.

s JOUR 6
- Lagunes de Montebello - Yaxchilan

TRANSPORT : VAN (5H30) MARCHE : 2H HEBERGEMENT : BUNGALOW

Départ matinal vers le rio Usumacinta, frontieére naturelle entre le Guatemala et le Mexique, déjeuner
enroute et embarquement pour Yaxchilan sur la rive mexicaine de ce large fleuve. Rattachée a I'Etat
du Chiapas, la "Selva Lacandona® a été classée réserve de la Biosphére "Montes Azules” pour la
protéger de l'avidité des compagnies forestieres, en quéte du précieux acajou. Cette réserve
compte de nombreux sites qui se sont développés sous limpulsion de Yaxchilan, qui était le principal
centre. L'acceés au site, au cours duquel on peut apercevoir des crocodiles, la sensation d’étre en
pleine jungle entre le Mexique et le Guatemala, et bien sdr le site en lui-méme font de Yaxchilan une
superbe expérience. Retour d Frontera Corozal dans le courant de l'aprés-midi et transfert &

Lacanja, la plus accessible des 3 communautés lacandones.

Hébergement : Campamento Lacandon : Bungalows au confort minimaliste situé dans un

environnement de forét tropicale. Eau chaude et internet.
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6 JOUR7
Bonampak - Cascade Las Golondrinas - communauté

Na-Ha

TRANSPORT : VAN (2H30) MARCHE : 2H HEBERGEMENT : BUNGALOW

Visite le matin du site de Bonampak, dont le nom signifie * murs peints” en langue maya. Ce site
archéologique doit en effet sa renommée & ses peintures murales extrémement bien conservées en
dépit du climat tropical. Ony distingue assez clairement des scénes de guerre, de mutilation, mais
aussi de fétes et de cérémonies. Départ pour les cascades de “Las Golondrinas” en pleine jungle.
Bien loin de la foule qui envahit d'autres cascades plus connues du Chiapas, Las Golondrinas est une
merveille de beauté naturelle et de tranquillité. Arrivée d Na-Ha dans 'aprés-midi et visite d'une
famille lacandone qui nous fait découvrir sa maison, sa parcelle de terre et plus généralement son
mode de vie en constante évolution ces derniéres années. Au fil de la journée et des rencontres,
dont le chamane du village, nous apprenons une foule de choses relatives aux coutumes et d la

création de la communauté. Diner dans la communauté.

o JOURS
~ Communauté Metzabok - Palenque

TRANSPORT : VAN (4H) MARCHE : 2H HEBERGEMENT : LODGE

Départ matinal de Na-Ha et rendez-vous avec nos guides lacandons au bord des “lagunes de
couleur”. Embarquement pour une superbe promenade en canoé dans ce cadre sauvage et
préservé. Les visites de cavernes, de peintures rupestres et de lieux de culte millénaire viennent
rythmer la matinée. Au retour, une randonnée sur des sentiers d travers la jungle permet de
découvrir des vestiges mayas enfouis sous la végétation ainsi que d’observer la faune (singes,
toucans..) et la flore tropicale (acajou, ceibas, plantes médicinales). Des points de vue sur la forét
et les lacs environnants ponctuent notre avancée vers Metzabok. Découverte du mode de vie de
cette communauté basée sur la culture du mais, déjeuner sur place et route pour Palenque dans le

courant de I'aprées-midi. Installation a I'hdtel en debut de soirée. Diner a I'hdtel.
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s JOUR 9
- Palenque - Campeche

TRANSPORT : VAN (5H) | MARCHE :2H | HEBERGEMENT : HOTEL

Palenque se distingue des autres cités mayas par I'étendue de son patrimoine architectural et
sculptural. En effet, les plus brillants architectes et scribes de la civilisation maya ont oeuvré dans la
construction de Palenque, la beauté de 'ensemble est donc remarquable. Aujourd’hui, un groupe de
sept constructions, dont le fameux Temples des Inscriptions ou a été retrouvée la sépulture duroi
Pacal, constitue la partie accessible de Palenque. Selon les archéologues, moins de 10% de la cité a
été explorée et plus de 1000 structures seraient toujours enfouies dans la jungle. Visite dés la
premiére heure de la journée et temps libre sur le site avant de poursuivre vers la céte du Golfe du
Mexique et la ville coloniale de Campeche. Visite du centre-ville entouré de fortifications en fin

d’aprés-midi. Diner en ville.

s JOUR10
- Campeche - Uxmal - San Antonio cenotes

TRANSPORT : VAN, VELO (3H) | MARCHE:2H | ACTIVITE:1H | HEBERGEMENT : MAISON TRADITIONNELLE

Route pour Uxmal et visite du site phare de la "route Puuc” dont le style est défini par des
caractéristiques techniques mais surtout décoratives. Considéré comme l'un des sites
archéologiques les plus importants de la civilisation maya, Uxmal émerveille par son état de
conservation et par la qualité de son décor de mosaique de pierre. Déjeuner typique au cours
duquel nous savourons le pollo pibil, la spécialité locale. Poursuite 'aprés-midi vers la communauté
de San Antonio et départ en vélo dans la campagne vers deux cenotes. Baignade et détente autour

de ces puits naturels turquoise avant de rentrer & la communauté. Diner dans la communauté.

Note : le déjeuner & I'hacienda n'est plus possible.
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s JOURT
~ San Antonio - Merida - Izamal

TRANSPORT : VAN (2H30) | MARCHE :3H | HEBERGEMENT : HOTEL

Départ pour Mérida, la capitale du Yucatan. Fidéle au modeéle de toutes les villes coloniales
d’Amérique avec sa place centrale et ses rues en damier, Mérida s’est fortement développée ces
derniéres années pour devenir le principal pdle économique et culturel de la péninsule du Yucatdn.
Visite des principaux monuments du centre-ville, découverte des fresques du muraliste yucatéque
Fernando Castro Pacheco, de l'incontournable marché et de limposant Paseo de Montejo. Déjeuner
enville et continuation jusqu'd I'étape du jour, Izamal. Promenade l'aprés-midi & la découverte de la
plus belle ville coloniale de la péninsule, dominée par une immense pyramide et surtout par I'éclatant
couvent San Antonio de Padua qui fut la résidence des évéques du Yucatan et qui constitue donc le

coeur religieux de la région. Diner en ville.

s JOUR 12
- Izamal - Chichen Itza - Tulum - Playa del Carmen

TRANSPORT : VAN MARCHE : 3H HEBERGEMENT : HOTEL

Transfert matinal & Chichén Itzd, le haut lieu maya le plus célébre et le plus spectaculaire. Sous
limpulsion des Putuns, fortement influencés par les Toltéques du haut plateau central mexicain,
Chichén Itza est devenue entre le 11éme et le 13éme Siécle la plus importante cité de toute I'aire
maya. La Pyramide de Kukulcan est 'exemple le plus significatif de I'astro-architecture développée
par les mayas, qui consiste a allier les connaissances astronomiques au savoir-faire architectural.
Visite et temps libre pour admirer le Grand Terrain de jeu de balle, le Groupe des mille colonnes et
autres constructions monumentales. Déjeuner dans le village de Pisté et continuation jusqu'd Tulum
en début d’aprés-midi. Visite du site qui domine la mer des Caraibes et temps libre pour la

baignade avant de rejoindre Playa del Carmen en fin de journée. Diner en ville.

g JOUR13
 Playa del carmen (journée libre)

HEBERGEMENT : HOTEL

Journée libre avec possibilité d'excursions dans différents sites de la Riviera maya. A réserver et
payer sur place auprés du guide :

- site maya Coba/ rando Punta Laguna : 85 USD/ personne (& partir de 4 personnes),

- snorkeling fle de Cozumel : 85 USD/ personne.

Déjeuner libre ouinclus sur les excursions. Diner libre.
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o JOURS14A15
- Playa del Carmen - Cancun - Paris

Suivant les horaires de vol, temps libre et transfert & 'aéroport de Cancun. Départ pour Paris.

Repas libres ou en vol. Arrivée & Paris le jour 15.

A NOTER

Ce voyage a été construit en collaboration entre Huwans et Atalante, afin de vous proposer un plus grand nombre de départs
garantis, tout en alliant nos savoir-faire et nos expériences du voyage. Par conséquent vous pourriez retrouver des voyageurs
Huwans et Atalante dans votre groupe.

Suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre accompagnateur se réserve le droit de modifier cet itinéraire.

MODIFICATION DE PROGRAMME POUR L'ETE 2024 (et jusqu'a nouvel ordre),

suite & limpossibilité d'aller dans la région de Yaxchilan, nous avons réajusté le programme comme ceci:

e Jours1d2:programme idem

e Jour 3: Mexico - Teotihuacdn - Tuxtla Gtz - Chiapas de Corzo

Départ pour la basilique de Guadalupe et promenade au milieu des pelerins venus de tout le Mexique. Aujourd’hui encore, la
"Virgen de Guadalupe” constitue un ciment de la société mexicaine. Route vers Teotihuacén dont les origines et la fondation
restent mystérieuses méme siles archéologues situent son apogée autour de 450 apres J.-C. A cette époque, Teotihuacan,
dominée par limmense Pyramide du Soleil, rayonnait sur une grande partie de la Méso-Amérique et comptait plus de 200 000
habitants, probablement d'origines ethniques diverses. Déjeuner sur place et transfert a laéroport de Mexico City. Vol pour
Tuxtla et nuit & Chiapa de Corzo. Diner en ville. Hébergement & IHotel La Ceiba (Hotels de style colonial situé dans le centre-

vile). Temps de route approximatif : 2h30

e Jour 4 : Chiapas de Corzo - Canyon del Sumidero - San Cristobal de las Casas

Nous partons & la découverte du majestueux Canyon del Sumidero dont les parois se dressent & plus de 1000 m au-dessus du
Rio Grijalva. Continuation pour San Cristobal de las Casas blottie au fond d'une profonde vallée & 2120 m d’altitude. Installation

a I'hétel et déjeuner avant d'aller visiter cette ville coloniale métissée, colorée et animée. 1h de route. Déjeuner et diner compris.

e Jour 5: San Cristobal de las Casas - San Juan Chamula - Zinacantan

Visite des villages de San Juan Chamula et Zinacantan qui témoignent & bien des égards du farouche attachement des
communautés & leurs traditions. Retour & San Cristobal pour le déjeuner et apres-midi libre pour profiter & son rythme et selon

ses envies des multiples attractions de la ville. Diner libre. 2 h de marche en ville

e Jour 6: San Cristobal de las Casas - Agua Azul - Palenque

Départ surles hauts plateaux du Chiapas ot 'on observe une alternance de forét de coniféres et de champs de milpa (mais).
Nous descendons progressivement et le paysage devient plus luxuriont avec lapparition de bananiers et de caféiers a
lapproche d’Agua Azul ou nous arrivons pour le déjeuner. Laprés-midi, baignade dans les eaux turquoise d’Agua Azul avant de

poursuivre vers Palenque. 5h de route. Déjeuner et diner compris
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e Jour 7 : Palenque - Cascade Roberto Barrios - communauté Na-Ha

Départ pour les cascades de Roberto Barrios en pleine jungle. Loin de la foule, Roberto Barrios est une merveile de beauté
naturelle et de tranquiliité. Arrivée & No-Ha dans l'apres-midi et visite d'une famille lacandone qui nous fait découvrir sa maison,
sa parcelle de terre et plus généralement son mode de vie en constante évolution ces derniéres années. Au fil de la journée et
des rencontres, dont le chaman du village, nous apprenons une foule de choses relatives aux coutumes et ¢ la création de la

communauté. Diner dans la communauté.

e Jour 8: Communauté Metzabok - Palenque

Départ matinal de Na-Ha et rendez-vous avec nos guides lacandons au bord des lagunes de couleur. Embarquement pour
une superbe promenade en canoé dans ce cadre sauvage et préservé. Les visites de cavernes, de peintures rupestres et de
lieux de culte millenaire viennent rythmer la matinée. Au retour, une randonnée sur des sentiers & travers la jungle permet de
découvrir des vestiges mayas enfouis sous la végétation ainsi que d'observer la faune (singes, toucans...) et la flore tropicale
(acajou, ceibas, plantes médicinales..). Des points de vue sur la forét et les lacs environnants ponctuent notre avancée vers
Metzabok. Découverte du mode de vie de cette communauté basée

surla culture du mais, déjeuner sur place et route pour Palenque dans le courant de l'apres-midi. Installation & 'hdtel en debut

de soirée. Diner & I'hétel. Temps de route/ piste approximatif : 4h. 2 h de rando.

e Jours9a15: programme idem
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DU

sAM. 19/10/2024

SAM. 16/11/2024

SAM. 21/12/2024

sAM. 11/01/2025

SAM. 08/02/2025

sAM. 15/03/2025

SAM. 12/04/2025

sAM. 19/07/2025

sAM. 02/08/2025

sAM. 18/10/2025

sAM. 08/11/2025

SAM. 29/11/2025

SAM. 20/12/2025

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU

sAM. 02/11/2024

sAM. 30/11/2024

sAM. 04/01/2025

SAM. 25/01/2025

SAM. 22/02/2025

SAM. 29/03/2025

SAM. 26/04/2025

saM. 02/08/2025

SAM. 16/08/2025

sAM. 01/11/2025

saM. 22/11/2025

sAM. 13/12/2025

SAM. 03/01/2026

PRIX TTC | PERS.

Nombre de participants: de 5 a 14

ETAT

Confirmé dés 5 inscrits

Départ initié

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

Atalante
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LE PRIX COMPREND

e Les vol au départ de Paris (province sur demande et en fonction des disponibilités) et le vol intérieur.
® Les taxes aériennes.

e Les transports en van ou minibus climatisé.

e L'hébergement.

e La pension compléte (sauf repas mentionnés libres).

e Les visites et activités prévues au programme.

e L'encadrement par un guide francophone.

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

e La contribution & la neutralité carbone :10 € par personne.

A payersurplace:
e les boissons, pourboires, dépenses personnelles, activités optionnelles du jour 13.

e 3 diners libres (Mexico City J1, San Cristobal J4 et Playa del Carmen J13) et les déjeuners des J13 et J14
(environ15 USD [repas).

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis & disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'‘augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.
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OPTIONS

e Supplément chambre individuelle dans les hétels : 410 € (chambre single possible mais non garantie
dans les autres hébergements)

e Nuit supplémentaire & Mexico avec pdjen chambre double 45 € par personne et ensingle : 70 €.

e Nuit supplémentaire & Playa del Carmen avec pdjen chambre double 75 € par personne et en single :
130 €.

e Nuit supplémentaire a Cancun (centre) avec pdj en chambre double 55 € par personne et en single : 85
€.

e Transfert de Iaéroport de Mexico & I'hdtel a Mexico city pour 1 personne : 90 €, pour 2 personnes : 45 €
par personne et pour 3 personnes et plus : 30 € par personne.

e Transfert de Playa del Carmen & 'aéroport de Cancun pour 1 personne : 105 €, pour 2 personnes : 55 €
par personne et pour 3 personnes et plus : 35 € par personne.

e Transfert de I'hétel & laéroport de Cancun1 personne : 50 €, pour 2 personnes et plus : 25 € par
personne.

e Pour les nuits supplémentaires les tarifs sont donnés hors vacances de Noel et Semaine Sainte, pour
cette période, nous consulter.
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Détail du voyage

NIVEAU

Voyage découverte facile (les heures de marche affichées comprennent aussi bien les randonnées que la

marche en ville ou sur site)

ENCADREMENT

Votre voyage est encadré par un guide professionnel mexicain francophone : dans tous les cas, il est
choisi pour son expérience du terrain, sa connaissance spécifique d'une aire géographique et de la
culture qui s'y rattache, et pour sa passion a faire découvrir le pays (Notez que notre guide est agrée
pour les visites de sites et que vous n‘aurez donc pas a prévoir de budget supplémentaire pour les visites

guidées).

ALIMENTATION

Dans les villes, repas pris dans les restaurants ou & I'hétel. Certains repas peuvent étre prix chez 'habitant

et lors de marches nous prévoyons un pique-nique le midi.
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HEBERGEMENT

Il est prévu en hdtels standards sur la base de chambres double & partager ainsi que, selon les voyages,

des nuits en cabane ou chez I'habitant (voir le détail dans le jour par jour).

Voicila liste des hébergements que nous réservons le plus souvent pour ce voyage :

» Mexico City : hdtel Regente (www.hotel-regente.com.mx), ou Premier ou Manalba
(https://www.hotelmanalba.commx/). Hotel standard bien situé prés de 'Avenue Reforma.

e San Cristobal de las Casas : Hétel Casa Mexicana (www.hotelcasamexicana.com/ ou
https://www.hoteljovel.com/). Hétels de style colonial situé dans le centre-ville.

e Montebello : Hotel Laguna Azul. Dans le village de Tzizcao, L'hdtel est composé de chalets avec vue sur
la lagune Tzizcao.

e Yaxchilan: Campamento Don Vicente. Bungalows au confort minimaliste situé dans un environnement
de forét tropicale. Eau chaude et internet.

e Communauté Na-Ha : Cabanas Na-Ha . Bungalows communautaires sommaires. Seulement 5
chambres disposent d'une SDB privée.

e Palenque : hétel La Aldeq, avec piscine (http://www.hotellaaldea.net/reservaciones.php) Lodge dans la
jungle sur la route des ruines.

e Campeche : hétel Lopez (http://hotellopezcampeche.commx/). Hotel standard situé dans le centre
historique.

e San Antonio : Centre écotouristique Xuux Eek. Chambres aménagées dans des maisons de style mayas
traditionnel. Confort sommaire. Internet.

e Izamal: hétel San Miguel Arcangel (http://sanmiguelhotel.commx/). Hotel-boutique situé en face du
couvent.

e Playa del Carmen: hétel Las Golondrinas, avec piscine (www.hotellasgolondrinas.com). Hétel standard
situé a 300 mde la plage

Les hébergements sont donnés a titre indicatif et peuvent changer en fonction de la disponibilité.

DEPLACEMENT

Minibus climatisé avec chauffeur
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BUDGET & CHANGE

Au Mexique, la monnaie nationale est le Peso Mexicain. 1 EUR = env. 18 MXN.

Vous pourrez vous procurer des Pesos sur place a votre arrivée & 'aéroport, auprés des bureau de
changes ou dans des distributeurs automatiques (Visa/MasterCard) que vous trouverez dans les
principales villes du Mexique.

Sile dollar américain reste une monnaie de référence, les euros sont aujourd'hui de plus en plus faciles a

changer et il n'est donc plus indispensable de se munir de dollar avant de partir au Mexique.

Pour connaitre le taux de change du moment : https://www.xe.com/fr/currencyconverter/

Pour vos achats courants (ex : boissons, souvenirs, ...), nous vous recommandons de payer en monnaie
locale.

Nous déconseillons 'usage des chéques de voyages car ils ne sont pas toujours faciles & changer et vous
devrez certainement faire de longues queues dans les banques (quand elles sont ouvertes). Privilégiez

donc le liquide ou les carte de crédit.

Pour les repas libres, prévoir entre 10 et 15 EUR.

Pensez également aux pourboires pour les guides et chauffeurs (voir cette rubrique).

POURBOIRES

Si le pourboire est de mise, sachez quiil n'est pas obligatoire et qu'il reflétera votre niveau de satisfaction
ou de mécontentement aupres de I'équipe locale.
Enrégle générale pour un service correct, comptez 1d 2 € par Jour, par participant et par intervenant.

Vous pouvez aussi offrir un petit cadeau a 'équipe locale en fin de séjour.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds a la téte:

Chaussures de marche.

Chaussures légeéres (tennis) ou sandales a enfiler lors des étapes dans des villes, ou villages.

Pantalon de toile.

Short ou bermuda.

Maillot de bain.

Sous-vétements.

Chemise ou t-shirt.

Pull-over chaud ou veste polaire.
Coupe vent.

Bonnes lunettes de soleil.

EQUIPEMENT A PREVOIR

Lampe frontale.
Sacs plastiques pour I'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements.
Boules Quiés.

Masque et tuba.

Trousse de toilette .
Créme de protection solaire (visage et lévres).
Pharmacie personnelle avec vos médicament et traitements usuels.

Gourde de 1 litre minimum.

(pas besoin de sac de couchage)
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BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple de 15 kg maximum avec fermeture éclair latérale donnant plus
facilement accés a son contenu qu'un sac marin. Pendant les marches, il contiendra les affaires que
vous n'utiliserez pas pendant la journée. Evitez les sacs rigides et les valises. Limitez le poids au
rmaximum.

e Un petit sac & dos (contenance environ 401) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange,
gourde, pique nique du midj, lunettes, petit matériel...

Au cas ou: Veuillez & prévoir en cabine de quoi “survivre” les premiers jours en cas de retard de votre

bagage en soute. (Ex : brosse a dent, 1 t-shirt, chaussures de marche aux pied...)

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est demandé aux participants d'apporter leurs médicaments personnels : élastoplast, désinfectant,
aspirine, antiseptique intestinal, pansements, créme de protection solaire, créme anti-moustique, soins

pour les pieds, etc.

e Obligatoires : Aucune.

e Utiles : Nous vous recommandons la vaccination tétanos/Polio, celle contre la typhoide : Typhim VI, ainsi
que les vaccins hépatites A & B surtout si vous n'étes pas & jour de vos différents rappels.

* Vous pouvez vous adresser pour tout renseignement complémentaire au service de lInstitut Pasteur. (
0140 61 38 00, du lundi au vendredi, de 9h & 17h et le samedi de 9h a 11h

Traitement antipaludéen

e Le risque de paludisme existe dans les régions tropicales du Chiapas et du Yucatdn. La région est
classée enzone 1 avec unrisque est "faible”.

e La prévention du paludisme s'effectue tout d'abord par des protections contre les moustiques (qui
attaquent surtout la nuit). Pensez aux tee-shirts & manches longues, aux crémes répulsives.

e La prévention passe également par la prise de médicaments, ordonnés sous autorité médicale
seulement. Sachez simplement que ces médicament contribuent & la résistance du falciparium. Les
utiliser peut donc rendre le paludisme résistant dans la région traversée. Les populations locales qui ne
peuvent pas s'offrir les derniéres molécules (chéres) et se trouvent alors démunies contre la maladie.

e Vous pouvez consulter:

Hépital de la Pitié-Salpétriére & Paris. 01 45 85 90 21
Hopital Claude Bernard. 01 40 34 11 33

Institut Pasteur. 01 45 68 81 98
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Formalités & santé

PASSEPORT

Valable 6 mois aprés la date de retour. Dés votre inscription, merci de nous communiquer vos
coordonnées de passeport (Nom - Prénom - Date de naissance - N° de passeport - Date d'émission et
date d'expiration.). Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou faire les demandes pour les
entrées dans certains sites.

Pour les Dames, le nom de jeune fille lemporte sur le nom marital oule nom d'usage.

ATTENTION :

- vous devez impérativement NOUS COMMUNIQUER LES INFORMATIONS DU PASSEPORT valide que vous
emmeénerez avec vous. Si vous devez faire renouveler votre passeport, attendez d'avoir le nouveau pour
nous en communiquer les informations, faute de quoi vous risquez d'étre refusé dans certains sites.

- dans certains cas, peu fréquents, nous pouvons utiliser des compagnies américaines ou canadiennes.
Celles-cifont escale aux Etats-Unis ou au Canada et vous devez donc ETRE EN CONFORMITE AVEC LA
REGLEMENTATION EN VIGUEUR EN CAS DE TRANSIT SUR UN AEROPORT DES ETATS-UNIS EOU DU CANADA.

- TOUS LES ENFANTS, quel que soit leur adge, doivent disposer d'un passeport individuel. Les enfants inscrits
sur le passeport de leurs parents (méme si le passeport est & lecture biométrique) devront obtenir un

visa.

D'autre part :

- tous passagers se rendant ou faisant escale aux Etats-Unis d’Amérique ou au Canada doivent avoir
préalablement rempili le formulaire ESTA (USA) ou AVE (Canada) sur les sites web officiels (voir ci
dessous) et obtenir une autorisation de voyage dans le cadre du programme d'Exemption de Visa. Cette
autorisation est valable 2 ans jusqu'd expiration du passeport. Adultes et enfants (quel que soit leur age)
sont soumis & cette procédure. Le formulaire peut étre rempli au plus tard 72 heures avant le départ mais
il est recommandé de le faire aussitot le voyage planifié.

Ce service est désormais payant. Assurez vous d'étre sur le bon site internet d'autres sites non officiels
existent sur la toile et font payer ce service plus cher.

Veuillez noter que le programme informatique mis en place par le systéme ESTA ne permet pas de
déterminer siles passeports sont valides pour se rendre aux Etats Unis dans le cadre du Programme
d'Exemption de Visa.

Le systéme ESTA enregistre simplement les données du passeport fournies par le voyageur. Il reléve de la
seule responsabilité du voyageur de vérifier sile passeport répond aux caractéristiques requises (source

: Ambassade des Etats Unis en France).

Le nom que vous renseignez sur le formulaire ESTA ou AVE doit étre LE MEME QUE CELUI FIGURANT SUR VOS
BILLETS D'AVION et doit (bien sir) apparaitre sur votre passeport. Sile nom utilisé sur le formulaire ESTA est

différent de celui de votre billet d'avion, votre embarquement sera refusé par la compagnie aérienne.
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Notez que I'agence utilisera le nom que vous nous aurez communiqué le jour de votre réservation. Et qu'en
cas de changement de nom aprés cette réservation, des frais pourront vous étre appliqués (allant

jusqu'a 100% du prix du billet si celui-ci a déja été émis).

ARRIVEE AUX USA OU TRANSIT PAR LES USA :

A larrivée, les services de limmigration prendront une photo de votre visage et vos empreintes digitales.
Il faudra patienter derriére la ligne jaune et ne pas la franchir sivous n'y étes pas invité, cela peut durer un
certain temps.

Les contréles de douane se feront au premier point d'entrée sur le territoire (en cas de transit par un
aéroport canadien, celui-ci sera considéré comme point d’entrée aux Etats-Unis et la procédure suivante
devra étre respectée). Un fois limmigration passée, vous récupérerez vos bagages sur les tapis roulants
et vous devrez vous rendre d la douane.

En cas de continuation aérioenne, vous devrez récupérer vos bagages et les apporter aux tapis-
bagages qui desservent les correspondances (connecting flights). lls seront alors acheminés vers votre

destination finale.

A partir du15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non
Sauf sivous passez par les Etats Unis et que votre passeport ne vous le permet pas (Voir paragraphe ci-

dessus)

CARTE D'IDENTITE

Non
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont
évolutives. Assurez-vous cependant que les vaccins pratiqués couramment dans les pays occidentaux
(tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables. Vaccins hépatite A et B également

recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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