Découverte de I'Inde

Atalante

symbolique et spirituelle

e Lesrencontres et repas partagés avec des familles indiennes & Khajurao et Orcha.

® Varanasi et Bodhgaya : villes sacrées de I'hindouisme et du bouddhisme.

Le Taj Mahal, chef d'oeuvre de Empire Moghol.

Les magnifiques temples jains de Khajuraho.

A PARTIR DE 1090 €

DUREE 11 jours

TYPE Voyage SUr mesure

NIVEAU e b

THEMATIQUE Découverte
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Ce voyage vous conduit pour une découverte exceptionnelle de I'Inde grandiose et spirituelle. Vous visitez
des sites archéologiques uniques, vous partagez des moments inoubliables avec des familles qui vous
accueillent, vous vous laissez emporter par la ferveur religieuse des indiens au bord du Gange ou au pied
de l'arbre de Bouddha.

De Delhi, vous rejoignez Agra et son Taj Mahal, que I'on ne se lasse pas de contempler. Le fort de Gwalior
et les multiples temples présents dans son enceinte vous surprendront. Vous continuez sur Orccha, au
coeur de la campagne indienne. Malgré la difficulté de la langue, les échanges se font de maniére
naturelle avec vos hétes le temps d'un repas. Vous partez ensuite pour Khajuraho, ot vous découvrez les
temples érotiques jains, 'oeuvre majeure de la dynastie Chandela du Xeme siécle. Puis vous rejoignez le
Gange sacré d Allahabad. Des miilliers de pélerins y viennent chaque année, et tous les 12 ans cette ville
accueille la Kumbh Mela, le plus grand rassemblement religieux au monde. Votre route se poursuit
logiquement & Varanasi, une des plus anciennes villes du monde, dont le caractére sacré vous envahi trés
vite. Son labyrinthe de ruelles, ses odeurs d'encens, ses temples cachés et la fumée des crémations au
bord du Gange ne laissent pas indifférents. Aprés ces expériences hindouistes fortes, vous partez pour

Bodhgaya et son Mahabodi temple, le lieu ot Siddhartha devint Bouddha.

mmm VEHICULE g MARCHE i TRAIN
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Itinéraire

g JOURI1
- Arrivée a Delhi

TRANSPORT : VOITURE PRIVATISEE HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Arrivée a Delhi. Accueil & laéroport international par votre chauffeur et transfert & votre hdtel. Visite

libre de la capitale et repos.

5 JOUR 2

~ Delhi- Agra
TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (3H) | HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE
Vous quittez Delhi ce matin en voiture pour Agra (3h de route). Aprés avoir déposé vos bagages &
I'hotel, vous pouvez aller déjeuner sur un toit terrasse du quartier de Taj Ganj, et d'otvous aurez la
vue sur le Taj Mahal. L'apres-midi, visite du fort rouge et éventuellement du baby Taj, avec un stop

sur la rive opposé au Taj Mahal pour le voir sous un autre angle. Retour & votre hotel et diner libre.

5 JOUR 3

- Agra - Gwalior
TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (3H) HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE
Réveil matinal pour aller visiter le Taj Mahal au levé du soleil (attention le Taj Mahal est fermé le
vendredi). Puis vous prenez la route pour Gwalior, petite ville de IEtat du Madhya Pradesh,
surplombé par un étonnant fort, abritant des temples de religions différentes. Le Palais, dont la
construction débuta a la fin du XVéeme siécle, abrite de nombreux temples dont certains ont plus de
1000 ans. Certains temples au départ probablement dédiés a Vishnou, sont désormais consacrés
au jainisme. D'autres sont depuis le XVéme siécles consacrés a Shiva. Le fort compte aussi une
centaine de grottes jains datant du XVéme siécle excavées dans la falaise. Vous rejoignez votre

hotel en fin d'aprés-midi. Repos et temps libre.
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s JOUR 4
-~ Gwalior - Orccha

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (3H) HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Route pour Orccha et installation chez vos hdtes. Puis Vous étes attendus par la famille Paravat
pour le déjeuner. Vous découvrez leur habitation et leur cuisine de tradition villageoise. L'aprés-midi
est consacrée d la visite d'Orchha. Ancienne capitale du royaume Bundellg, c'est au XVieme siécle
que la ville se fonde, sous I'égide d'un raja (un prince), avec la construction d'un palais et d'un pont
enjambant la betwa, affluent de la Yamuna. Vous visitez ce palais et sile temps le permet, le trés
beau temple de Laxminarayan, mélange atypique d'architecture militaire et religieuse, avant de
terminer la balade dans le bazar du village. Le soir, c'est chez I'habitant que vous vous rendez pour la

soirée et la nuit, & 'écart duvillage, dans la campagne.

é JOUR 5
- Orccha - Khajurao

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (4H) | HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE

En compagnie de votre chauffeur, vous prenez la route le matin pour arriver en milieu de journée &
Khajuraho (4h de route). Vous découvrez les célébres temples érotiques, fleuron de l'art religieux
hindou du nord de I'lnde. Construit par les Chandellas du Rajasthan entre le Xe et Xlle siécle, les
temples nous éblouissent par leur statuaire extraordinaire, en particulier celle du temple de
Lakshmana. Un trés beau temple Jain complétera les visites de I'aprés-midi. En fin de journée, vous
vous rendez chez Dinesh, dans le centre du village, pour un repas traditionnel avec sa famille. Retour

a I'hoétel en fin de soirée.

g JOUR 6
~ Khajurao - Allahabad

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (6H) | HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Départ matinal pour Allahabad (5h), avec un arrét déjeuné sur la route. Allahabad est une des plus
anciennes villes de l'Inde, située au confluent du Gange et de la Yamuna. Elle doit sa réputation de
ville sainte & la grande affluence de pélerins venant se plonger dans les eaux sacrées de ces deux
rivieres. La troisiéme, la Sarasvati, on désormais immergée. Cette ville accueille tous les 12 ans la
grande Khumba Melaq, le plus grand pélerinage du monde. Vous visitez avec un guide local
anglophone le fort d'Akbar (empereur Moghol du XVle siécle) et le temple de Patalpuri, situé devant
le Sangam, lieu mythique marquant la confluence des deux fleuves les plus sacrés de linde : le

Gange et la Yamuna.
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s JOUR7
- Allahabad - Varanasi

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (3H) | HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Vous quittez Allahabad pour Varanasi. Arrivée d Varanasi en milieu de journée. Installation & votre
hétel dans la vieille ville au bord du Gange. Vous avez le temps de déjeuner dans la vielle ville, sur un
toit terrasse face au Gange par exemple. Vous étes dans un autre monde, la ville sacrée des
hindous par excellence, la ville de Shiva, hantée par des millions de dieux et une histoire religieuse
millénaire. Le soir au coucher du soleil, nous vous conseillons d'assister, sur les marches principales
face au Gange, a la grande Aarti (priere) en hommage au fleuve sacré : des cloches, des chants et

une cérémonie d'offrandes au Gange, au milieu de centaines de pélerins.

g JOUR 8
- Varanasi - Bodhgaya

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (5H) | HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Aprés votre petit déjeuner. Votre chauffeur vous attend pour vous conduire & Bodhgaya, lieu saint
du bouddhisme. C'est & Bodhgaya que Siddharta Gautami a atteint IEveil. Vous arrivez dans la ville
bouddhiste en début d'aprés-midi, vous installez & I'hétel. Temps libre 'aprés-midi et cours de yoga

enfin de journée.

5 JOUR 9

- Bodghaya
HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER : LIBRE
C'est au Mahaboditemple que vous pourrez vous recueillir au pied de l'arbre sacré, dans I'enceinte
du céléebre temple, patrimoine mondial de TUNESCO. Bodhgaya regroupe des temples de différents
styles, propres aux communautés bouddhistes du monde entier. Prenez le temps de les visiter. Du
temple Thailandais au temple japonais, bhoutanais ou birman, tous ont leur architecture. Des moines
du monde entier vivent @ Bodhgaya et donnent & cette petite ville une atmosphére sereine et

pieuse.

g JOURI10
- Bodhgaya - Varanasi

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (5H) HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Retour & Varanasi ce matin. Vous retrouvez les bords du Gange et un guide qui vous fera découvrir

luniversité (réputée) de Bénarés et le Monkey temple. Soirée libre.
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o JOURT
 Varanasi - Sarnath

TRANSPORT : VEHICULE PRIVATISE (2H) | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE

Ce matin vous vous réveiller & 'aube pour naviguer sur le Gange & la lueur du soleil levant. Un bateau
vous attend prés de votre hétel. Les dobbi walah (les laveurs) battent le linge sur les marches
menant au fleuve, les saddhus font leurs ablutions, quelques pélerins sont déja 1a, buvant leur
premier tchat fumant. Puis vous prenez la route pour Sarnath, 'un des 4 sites importants du
bouddhisme, avec son imposante Dhamek Stupa, haute de 34 m, d'ou Bouddha fit son premier
sermon. Ensuite, et selon votre vol retour, votre chauffeur vous accompagne & l'aéroport de

Varanasi ou en ville sivous prolongez le voyage.
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Budget

(informations au 20/05/2024)

OCTOBRE A AVRIL

Prix 2024 a partirde:
Base 2 personnes en chambre double : 1050 € par personne

Base 3-4 personnes en chambre triple : 950 € par personne

Prix entre le ler octobre 2024 et le 31 mars 2025 a partirde:
Base 2 personnes en chambre double : 1100€ par personne

Base 3-4 personnes en chambre triple : 1000€ par personne

Tarifs sous réserve de disponibilités aumoment de votre réservation, prix basse saison.

Vols internationaux en option a partir de 700 € par personne.

LE PRIX COMPREND

10 nuits en hotel en petit déjeuner et chez 'habitant & Orccha en demi pension
Les repas chez I'habitant & Orccha le jour 04 et & Khajurao le jour 05

la navigation sur le Gange & Varanasi

Un cours de yoga & Bodhgaya

Un véhicule avec chauffeur anglophone durant tout le voyage

L'assurance du véhicule privatisé, 'hébergement et les défraiements du chauffeur
L'essence de votre véhicule privatisé

Les transferts depuis et vers [aéroport

Les taxes de séjour

Un téléphone portable indien avec carte simlocale prépayée
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e Une assistance francophone indienne 24 /24

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Le volinternational au départ de Paris

e Le vol domestique entre Varanasi et Delhi

® Les taxes aériennes

e Eco participation & la contribution carbone volontaire de 10 euros par personne si vous réservez les
vols internationaux avec nous

e |es frais de visa indien.
e Le supplément chambre individuelle
e les entrées dans les sites

* Les guides locaux francophones dans chaque ville (anglophone & Allahabad et Bodhgaya)

A payer surplace:

® Les repas non mentionnés
e Les dépenses personnelles.
e Les boissons.

* Les pourboires aux équipes locales (& votre discrétion), consultez la rubrique spécifique des
Renseignements Complémentaires pour de plus amples informations.

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /[pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.
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AERIEN

Nos prix sont calculés sans acheminement & destination. Les points de rendez-vous et de départ de

chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

e Une proposition & la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

e La transparence sur le prix du billet.

e Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.

e Les transferts aéroport [ hotelinclus & votre arrivée et départ (quand applicable).

e Le tout pour un forfait fixe de 80 € [ personne.

OPTIONS

e Guide local francophone & la journée + entrées dans les sites : 105 € le guide, somme & diviser par le
nombre de participants.

e Chambre individuelle pendant tout le séjour: 290 €
® Nuit supplémentaire & Delhi en chambre double avec petit déjeuner : 55 € par personne.
e Nuit supplémentaire a Delhi en chambre individuelle avec petit déjeuner : 100 € par personne.

e A partir de 5 personnes, possibilité d'organiser le trajet d'allahabad & Varanasi en bateau avec nuit en
bivouac sur les bords du Gange. Option impossible en été. Nous consulter pour les tarifs.
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Détail du voyage

ENCADREMENT

Chauffeur indien anglophone sur les transferts en véhicule privé. Guides locaux francophones ou

anglophones en option.

ALIMENTATION

La cuisine indienne est riche et varié, épicée et savoureuse. Préparée avec des produits frais et toujours
bien cuits, souvent avec du ghee (beurre clarifié naturel), elle est saine et équilibrée.

Au cours du voyage, vous goUterez & de nombreuses spécialités dans les restaurants ou chez I'habitant.
Les indiens mangent traditionnellement avec les doigts, en prenant les aliments & 'aide d'un chapati ( ou
d'un naanjle pain indien) ou avec une cuillére, et pas forcément a table. Il se peut que chez vos hétes,
vous soyez assis en tailleurs par terre sur une grande natte et que 'on vous présente des plateaux & Thali
contenant plusieurs mets différents (souvent des curry de légumes). Vos hétes auront fait 'effort de
préparés le repas sans piment pour ne pas trop échauffer vos papilles européennes.

Il est recommandé d'utiliser votre main droite pour prendre les aliments, la gauche étant considérée
comme “impure”.

Dans les villes saintes comme Haridwar et Rishikesh, la nourriture est principalement végétarienne. Dans
ces villes, il est également compliqué de trouver de l'alcool.

Durant votre séjour les boissons, y compris 'eau minérale, sont a votre charge. Vous pouvez remplir vos
gourdes d’eau mais il est indispensable de la traiter avec des pastilles purifiantes. Evitez autant que
possible 'achat de bouteilles en plastique qu'il faut ensuite recycler. Sivous devez acheter de 'eau en
bouteille, nous vous conseillons d’acheter des bouteilles de grande contenance et remplir vos gourdes au

fur et & mesure.
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HEBERGEMENT

Nuit en chambre double en hotel.
Les hdtels sont choisis pour leur confort, mais aussi et surtout pour leur caractére et leur intérét par

rapport au site visité. lls sont tous de bonne catégorie.

A Orccha vous dormez chez I'habitant. Il s'‘agit en fait de plusieurs habitants voisin ayant organiser leurs
logement pur créer une homestay qui a 'énorme qualité de ne pas dénaturer I'habitat traditionnel dans
lequel ils vivent. Plusieurs chambres doubles avec WC et salle d'eau attenants, ventilateurs et chambres

propres, et surtout, rencontre avec vos hétes qui vous ouvrent leur maison, leur cuisine, leur espace.

Pour information, voici quelques exemples du type d'hébergement que nous utilisons sur ce programme :
Isabel Palace @ Khajurao
Hbtel Harsh Anand & Allahabad

Rashmi Guest House a Varanasi

DEPLACEMENT

En véhicule privatisé avec chauffeur.

BUDGET & CHANGE

Monnaie indienne : La Roupie (INR).1 euro= 76.61 roupie au 02/01/2018
Reportez vous sur ce site afin de connaitre I'évolution du taux de change au jour le jour :

http://www.xe.com

Vous pouvez facilement changer des euros sur place. Les cartes de crédit sont acceptées dans toutes

les grandes villes.

POURBOIRES

Les pourboires sont une institution nationale en Inde et sont considérés comme quasi obligatoires...
Prévoir un budget de 20 & 30 € par participant par semaine de voyage pour 'ensemble de 'équipe
d'encadrement (guide Huwans francophone, guides locaux, chameliers, Chouffeurs...).

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

manieére équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds a la téte:

e Chaussures de marches pour le trek en Himashal Pradesh
e Tennis

e Sandales selon la saison (il peut faire chaud & Amritsar, Haridwar et Delhi)
e Pantalon de randonnée pour le trek

e Pantalons de toile

e Tee-shirts

e Sous vétement chaud pour le trek

e Une ou deux chemises & manches longues

® Une veste coupe vent

e Une veste polaire

e Unbonnet

e Une cape de pluie

Afin de ne choquer personne, et par respect populations visitées, évitez les tenues moulantes et trop
légéres, les décolletés et les shorts ou jupes trés courtes.

Dans les temples, les épaules et les cuisses doivent étre couvertes.
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EQUIPEMENT A PREVOIR

® Pochette d mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport, votre dépliant assurance
voyage, vos devises, votre carte de crédit et vos papiers personnels.

e Boules Quiés, toujours utiles!

e Appareil photos

e Téléphone portable (indispensable si jamais vous deviez contacter votre assistance médicale
d'urgence.

e Undrap de sac (Petit duvet conseillé pour la nuit chez I'habitant entre novembre et février).

e une trousse de toilette et serviette de bain spéciale voyage.

® une paire de lunettes de solell

e unchapeau ou une casquette

e des lingettes de poche

e créme de protection solaire (visage et lévres)

e créme ou spray anti-moustiques

e lampe frontale, avec piles et ampoules de rechange

e gourde de 1,5 litre minimum, Iégére et isotherme

e couteau de poche, multi-usages de préférence (dans le bagage en soute).

e papier hygiénique

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés & son
contenu type sac marin 80 L environ et de 15 Kg maximum. Valise & roulette acceptée.

e Un petit sac & dos (contenance environ 30 I) pour vos affaires de la journée : pull, t-shirt de rechange,
gourde, pique nique du midi, lunettes, petit matériel...

Attention, certains pays interdisent [importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Il est recommandé d'apporter vos médicaments personnels (en nombre suffisant) : aspirine, élastoplast,
alcool iodé, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, créme de protection solaire visage et lévres,
créme ou lotions antimoustiques...

Méme si aucun vaccin n'est obligatoire pour Inde, vous vous assurerez cependant que les vaccins
pratiqués couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont

encore valables. Pour les vaccins hépatite A et B, consulter votre médecin.

Pour le traitement antipaludéen : consulter un service médical spécialisé, comme & Paris celui de :
e Institut Pasteur

Tel: 0140613800

e Hopital de la Pitié Salpétriere

Tel: 014216 00 00.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Valable 6 mois aprés la date de retour.

Les enfants doivent posséder un passeport individuel. lls ne peuvent plus étre inscrits sur le passeport de
leurs parents.
A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Un visa individuel est obligatoire pour entrer sur le territoire indien. Son obtention se fait sous votre
responsabilité. Iy a trois possibilités :

1/ Faire la demande auprés d'une agence de visa spécialisée, tel que notre partenaire Visa Connect, qui
s'occupera de toutes les formalités pour vous. Ce service est payant, mais gréce a notre partenariat,
vous bénéficiez d'une remise de 10 % (hors frais d'envoi), en entrant le code HUWANS au moment du
réglement. CoQt estimé : entre 70 et 160 ? (en fonction du type de visa). Pour tous renseignements
complémentaires, consultez leur site internet : www.visa-connect.fr

2/ Faire une demande de e-tourist visa en ligne par vous-méme environ un mois avant le départ
(recommandé), sur le site : https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.htmi, sur lequel il faudra remplir un
long formulaire en anglais.

Attention, plusieurs possibilités de durée de validité s'offre & vous. Nous vous suggérons de bien choisir
celle qui convient le mieux & la durée de votre séjour.

Le prix du visa est approximativement de 25 &dollar. Pour la demande d'e-visa touriste, prévoyez :

- un scan de bonne qualité de votre passeport (valable 6 mois minimum aprés le retour du voyage et
avec trois pages vierges minimum).

- une photo d'identité (type passeport) scannée et de bonne qualité (format : jpeg de 10KB et IMB
maximum, dimension minimum : 350 x 350 pixels).

- la fiche technique du voyage pour vous aider & renseigner les diverses questions du formulaire.
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Rubrique 'Référence Name in India’ : indiquer les coordonnées de I'hétel de votre premiére nuit en Inde.
- Sur les voyages en Inde du Sud :

Huwans, Inde du Sud,

Auroshilpam, Auroville

Tamil Nad, India

tel: +91 413 2622047

- Sur les voyages en Inde du Nord :
Hotel Jivitesh
Pusa Road, New Delhi

Tel: +91 97344 89362

Aprés remplissage du formulaire et paiement des frais de dossier (réglement par carte bancaire), vous
recevrez par email une autorisation de voyage (délais de 4 jours approximativement), quiil faudra
présenter au moment de lembarquement & l'aéroport en France et aux services d'immigration de
[aéroport enInde pour obtenir votre visa de tourisme.

Vous pouvez consulter a tout moment le statut de votre dossier sur le site, dans la rubrique " Visa Status”.
Renseignez les informations demandées, puis accédez au résultat de votre demande de visa. Vérifiez bien
toutes les informations du document (n° de passeport, nom, prénom, etc.) et plus particuliérement le
statut de votre demande (GRANTED : autorisation accordée, REJECTED : autorisation refusée).

Si votre demande d'e-tourist visa a été refusée (cas rare), vous avez toujours la possibilité de faire la

demande de visa classique (voir ci-dessous).

3/ Visa classique :

Le consulat indien ne prend plus de dossiers de demande de visa. Il faut s'‘adresser & VSF, le centre
officiellement accrédité par lambassade de IInde. VSF a des agences dans les villes suivantes en France :
Paris, Marseille, Lyon, Strasbourg, Bordeaux.

Pour plus de renseignements, consultez le site internet de VSF:
https://www.vfsglobal.com/india/france/Tourist _Visa.html).

Vous avez également la possibilité de faire la demande de visa classique via notre partenaire : www.visa-

connect.fr

CARTE D'IDENTITE

Non
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez & vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

Pour les citoyens frangais, la vaccination contre la fievre jaune est nécessaire pour les personnes en
provenance de pays ou il y a unrisque de transmission.

Les vaccinations obligatoires et recommandées en France sont toutefois fortement conseillées.

Pour plus d'information sur les vaccinations et les traitements conseillés pour votre voyage, vous pouvez
consulter:

- Le site du Ministére des Affaires Etrangéres :
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/

- Le site de lnstitut Pasteur :

https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/preparer-son-voyage/

Dans tous les cas, nous vous conseillons de consulter votre médecin avant votre départ. Il vous donnera
des indications fiables sur votre état de santé général, et fera un point sur vos vaccinations habituelles et

celles recommandées pour votre destination.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.

SPECIFICITES

Deés votre inscription, merci de nous fournir une copie de votre passeport. Nous en aurons besoin pour

réserver les trains.
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