(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Escapade finlandaise en

famille

* Une semaine d'activités en pleine nature.

® Emotions fortes: observation des ours bruns.

e Une nuit d'immersion en cabane de trappeurs.

A PARTIR DE 2045 € (volinclus)

DUREE 9 jours

TYPE Voyage en famille

NIVEAU e

THEMATIQUE Multiactivités
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En famille, venez découvrir la Laponie finlandaise en été, dans un territoire préservé loin du tourisme de
masse. Nous vous proposons un séjour alternant des journées actives dans la nature et des journées de
détente pour profiter du confort de notre camp de base, du sauna et des baignades dans le lac.
Partez explorer la forét boréale en canoé ou tracté par nos adorables chiens de traineau. Découvrez la
vie de trappeur avec une nuit en bivouac dans la forét et des pique-niques au coin du feu. Guettez le
seigneur des lieux, l'ours brun, depuis votre poste d'observation. Des expériences variées, des journées

riches en émotions, idéales pour se retrouver en famille !

FINLANDE! " WSO8 )
\ RESERVE NATURELLE DE
NSELK
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EEm VEHICULE ssss MULTIFACTIVITE
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Itinéraire

g JOURT
Vol Paris / Kuusamo ou Oulu

TRANSPORT : AVION HEBERGEMENT :ECOLODGE PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE

Un membre de notre équipe viendra vous accueillir & laéroport de Kuusamo ou de Oulu.

Transfert en véhicule vers le village de Hossa aux portes du parc naturel (compter environ 1 heure

depuis Kuusamo et 3 heures depuis Oulu).

Installation & 'auberge et diner sur place.

g JOUR 2 .
- Randonnée au canyon de Julma-Olkky

MARCHE : 5H HEBERGEMENT : ECOLODGE

Aujourd’hui nous allons randonner au lac canyon de Julma Olkky, le plus grand des trois lacs canyons
de Finlande. Un pont suspendu le surplombe, véritable belvédére sur ce paysage majestueux.
D'autres surprises vous attendent, mais on ne vous dévoile pas tout a lavance... Cette zone du parc
est un cadre idéal pour profiter au mieux de cette journée de découverte et d'immersion en pleine
nature.

Le déjeuner sera pris sous forme de pique-nique au coin du feu.

Cette balade spectaculaire surplombant les gorges promet un début de séjour riche en émotions !

Nous rentrerons a ['auberge en fin de journée et nous vous proposons d'en apprendre plus sur le lynx.
C'est le second prédateur scandinave. Il est discret mais sa présence a déja été recensée dans le
parc, qui sait peut etre aurait vous de la chance. Une présentation théorique mais enimages vous

fera découvrir écologie de ce mammifére emblématique.
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o JOURS3A 4
- Canoé sur la riviere Hossanjoki

ACTIVITE :5H | HEBERGEMENT :BIVOUAC

Départ pour une aventure familiale extraordinaire de 2 jours en canoé avec bivouac ! Cette balade
facile nous emmeénera sur les eaux calmes des lacs, reliés entre eux par de petites riviéres.

La premiére journée nous conduira jusqu d la célébre falaise colorée de Varikallio ou I'on peut
observer des peintures rupestres préhistoriques retragant des scénes de chasse d'antan. Les rennes
ainsi que les élans sont nombreux et les arréts fréquents nous permettront peut étre de les observer,
pour le plus grand bonheur des petits et des grands ! Baignade et cueillette de baies sauvages
(selonla saison) pour agrémenter le repas du soir sont aussi au programme, loccasion d'initier les
plus jeunes & lidentification des fruits comestibles.

La nuit en bivouac sera un moment fort de partage : prévoyez une soirée au coin du feu & écouter
des récits sur les trappeurs et autres histoires finlandaises relatées par votre guide.

Aprés une nuit bien reposante au cceur de cette nature sauvage, vous serez réveillés par le chant
mélodieux des oiseaux qui peuplent ce territoire.

La balade paisible au fil de 'eau reprend et 'exploration de ces grands espaces se poursuit. Nous
regagnerons auberge en début d'aprés midi & bord de nos canoés et profiterons de la douceur de

la fin de journée apreés cette belle aventure.

g JOUR 5
- Journée libre

HEBERGEMENT : ECOLODGE

Pour cette journée libre en famille, vous aurez lembarras du choix ! Selon les préférences de chacun,
retournez vous baigner dans les lacs, allez pécher ou fléinez au sauna. Si vous préférez vous éloigner
un peu des plans d'eau, vous pourrez randonner ou faire du VTT (de nombreuses pistes sont
balisées dans le parc). Vous trouverez des itinéraires adaptés aux petits et aux grands.

Du matériel (VTT, canoés) est disponible a la location ou en activité encadrée (sous réserve de
disponibilité).

Vous pouvez découvrir notre meute de chiens de traineaux (en option guidée). Votre guide vous
expliquera le fonctionnement du chenil et vous présentera nos compagnons & quatre pattes, tous
plus attachants les uns que les autres. Attendez vous d une avalanche de cdlins | Les enfants ne

voudront plus repartir !

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 4/18



o JOURG
~ Canirando

MARCHE :5H | HEBERGEMENT :ECOLODGE

Une nouvelle activité nous attend aujourd’'hui: de la cani-rando ! C'est une méthode de
déplacement séculaire remise au godt du jour. Utilisée par les peuples nordiques pour se déplacer,
principalement I'été, elle est aujourd'hui loccasion idéal de créer un lien privilégié avec nos
compagnons canins. Relié & votre chien gréce & un harnais et une laisse spécifique pour bénéficier
de sa traction vous pourrez arpentez les sentiers du parc en toute liberté.

C'est aussi le moment pour nous de mettre nos chiens de traineaux retraités a 'honneur : c'est peut
étre I'un d'eux qui vous accompagnera ! L'occasion pour eux de nous montrer que malgré leur age ils
ont encore de Iénergie a revendre et I'envie de vous accompagner dans votre exploration de la
nature environnante !

Attendez vous a tomber sous le charme de nos boules de poils | Les enfants sont particulierement
friands de ces échanges avec les chiens et sont capables de tisser des liens trés rapidement avec

eux. Attention qu'ils ne le cachent pas dans la valise au retour !

g JOUR7
- Journée libre et soirée observation de I'ours

HEBERGEMENT : ECOLODGE

Aujourd’hui encore, profitez & votre rythme et selon vos envies : VTT, randonnée pédestre, canoé,
baignade, péche ou simplement détente sur les bords du lac... C'est vous qui décidez !

Si vous n‘avez pas encore euloccasion de visiter notre chenil, c'est loccasion de prendre cette
option (sous réserve de disponibilité du guide).

Du matériel (VTT, canoés) est disponible & la location ou en journée encadrée (sous réserve de

disponibilité).

En fin d'aprés-midi nous vous proposons d'en apprendre plus sur le seigneur de la taiga : l'ours.
Rejoignez nous pour une présentation sur Iécologie de cette espéce.

Pour ceux qui le souhaitent, il est possible de poursuivre cette découverte en assistant & une sortie
observation des ours bruns (en option). Elle consiste en un court transfert en véhicule vers le sud, a
travers la forét boréale, pour atteindre une zone enclavée vers la Russie voisine. Dans la région, la
proportion d'ours est la plus élevée d'Europe. Les possibilités d'observation sont trés bonnes mais la
patience est nécessaire pour pouvoir approcher cet animal emblématique. La soirée se passe en

affat dans un poste d'observation aménagé a cet effet. Le retour a lauberge se fait en fin de soirée.

Attention, l'observation d’ours n‘est plus possible & partir de mi-aot (ouverture de la chasse).
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o JOURS
- Journée trappeur et découverte de la péche

ACTIVITE :5H | HEBERGEMENT :ECOLODGE

Nous nous mettons aujourd'hui dans la peau des trappeurs puisque nous découvrirons les
techniques quiils utilisaient pour se déplacer, se nourrir et se loger. Une journée ludique et
enrichissante pour les petits et les grands ! Nous apprendrons ensuite & pécher sur le lac en canoé
ou barque ou depuis la berge. Qui sera le premier & avoir une touche ? Une fois la session terminée, il
sera alors temps d'accoster pour apprendre a faire un feu et peut-étre méme fumer nos prises du

jour ! Cette journée transformera les enfants en de véritables petits aventuriers !

g JOUR 9
- Retour en France

TRANSPORT : AVION DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

C'est I'heure du départ, des souvenirs plein la téte !

Transfert en direction de I'aéroport de Kuusamo ou de Oulu puis vol vers Paris.

A NOTER
Litinéraire est donné a titre indicatif et peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou autres imprévus. Notre

expérience du terrain nous conduira & choisir la meilleure solution.
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DU

SAM. 06/07/2024

sAM. 13/07/2024

SAM. 20/07/2024

sAM. 03/08/2024

SAM. 10/08/2024

sAM. 17/08/2024

SAM. 24/08/2024

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU

DIM. 14/07/2024

DIM. 21/07/2024

DIM. 28/07/2024

DIM. 11/08/2024

DIM. 18/08/2024

DIM. 25/08/2024

DIM. 01/09/2024

PRIX TTC [ PERS.

Nombre de participants : de 2 & 10

ETAT

Confirmé dés 2 inscrits

Confirmé dés 2 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e Les vols Paris [ Kuusamo ou Oulu / Paris

e Les taxes aériennes et de sécurité

e les transferts sur place

® L'hébergement comme mentionné au programme

® La pension compléte sauf les repas libres mentionnés au programme
e L'encadrement par un accompagnateur frangais altai

e Le prét du matériel de bivouac (tente, matelas, sac de couchage)
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LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
La réduction enfants de 8 a 11 ans : nous contacter

La réduction enfants de 12 & 15 ans : nous contacter

La contribution & la neutralité carbone

Les éventuels suppléments aériens : Les prix indiqués sont établis en fonction, notamment, de certaines
classes de réservation sur les compagnies aériennes qui desservent cette destination. Il se peut que
cette classe désignée ne soit plus disponible au moment de la réservation, auquel cas, nous pouvons
étre amenés & modifier le prix du voyage moyennant un supplément.

Pour une arrivée sur un autre aéroport que celui de Kuusamo, un transfert sera mis en place a vos frais
& hauteur de 100€/personne

A payersurplace:

Les boissons et dépenses personnelles
Caution par empreinte de votre carte bancaire pour le matériel prété sur place

Les locations et activités guidées lors des journées libres

ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis & disponibilité au

moment de votre réservation, et sont susceptibles d'‘augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.
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OPTIONS

e Chambre individuelle : 300 € par personne pour la semaine

Des activités optionnelles pendant les journées libres sont proposées (& réserver et a payer sur place,
selon disponibilité) :

e Location d'une barque sur le lac

e Location de Canoe/Kayak

e Location d'équipement de péche

e Locationd'unVTT

Des activités optionnelles guidées sont également proposées pendant les journées libres (& réserver et &
payer sur place, selon disponibilité) :

e Observation de l'ours brun (guide anglophone). ATTENTION : L'observation des ours prend fin & partir de
mi-ao(t & cause de l'ouverture de la chasse.

e Canoe/Kayak (minimum 2 personnes)

e Randonnée [ journée trappeur dans le parc (minimum 2 personnes)
e Cani-rando (minimum 2 personnes)

e VTT (minimum 2 personnes)

e Visite du chenil

Pour les tarifs, nous contacter.
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Détail du voyage

NIVEAU

Programme congu spécialement pour les familles et accessible d tous, & partir de 7 ans. Marche de 3 & bh
modulables selon le niveau et les attentes de chacun. Les excursions en canoé ne nécessitent aucune
connaissance technique particuliére sinon de savoir nager.

C'est un voyage participatif ou il vous sera demandé de partager les activités communes tel que la

préparation des repas lors des excursions de plusieurs journées oU prendre soin de votre matériel

ENCADREMENT

Nous faisons partie du groupe altai, réseau d'agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays.

Installée dans le parc national de Hossa depuis de hombreuses années, notre agence locale Norwide
vous garantit une expérience de voyage actif réussie, grice d nos guides et & nos infrastructures
logistiques. Pendant votre voyage, vous étes accompagnés par nos guides francophones spécialistes du

milieu polaire, mobilisés & 100% pour vous faire découvrir des endroits insolites en pleine nature.
L'auberge & Hossa est également tenue par une équipe francophone.

ALIMENTATION

La Finlande n'est pas réputée pour sa gastronomie, méme si quelques spécialités sont vraiment
délicieuses! Du fait des conditions climatiques et de l'isolement du parc de Hossa, les produits frais sont

rares. Pour ce séjour nous proposons une nhourriture simple mais adaptée aux besoins énergétiques.

Pendant votre séjour, vous aurez loccasion de déguster quelques spécialités finlandaises que ce soit

pendant le déjeuner autour du feu ou le soir & l'auberge.
A l'auberge les repas sont pris sous forme de buffet avec un petit déjeuner copieux.

Lors des activités :

e |e midi nous ferons le plus souvent un pique-nique préparé sur le feu de camp.

e le soir, repas sous la forme d'un buffet ou d'un plat unique & l'auberge. Lors des treks les repas sont pris
et préparés en commun avec votre guide-accompagnateur & I'extérieur autour du feu de camp. Ce
sont des repas délicieux et équilibrés, moments propices pour I'échange et le partage autour du feu de
bois.
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HEBERGEMENT

Pour ce séjour vous dormirez 6 nuits & 'auberge et 1 nuits en tente:

Camp de base : 'hébergement se fait en écolodge par défaut ou en chalet traditionnel (selon

disponibilité). Nos hébergements sont situés aux portes du Parc d'Hossa.

e Les chambres d'écolodges simples, doubles ou triples, sont composées des éléments suivants :
chambres avec vue sur lac, salle de bain et une terrasse privative. Le sauna collectif est & votre
disposition. Les draps et les couvertures sont fournis ainsi que les serviettes de bain (nous vous
conseillons d'emmener un deuxiéme jeu de serviettes de bain pour le sauna)

e Les chalets traditionnels, appelés "'mokkit” en finnois, sont de charmants hébergements permettant de
s'immerger dans la culture finlandaise. lls sont composés d'une piece unique et disposent d'une
kitchenette, d'une salle de bain ainsi que d'un petit sauna privatif. La terrasse aménagée permet d'avoir
une jolie vue dégagée sur le lac de Hossaari.

Les draps et les couvertures sont fournis ainsi que les serviettes de bain (nous vous conseillons

d'emmener un deuxiéme jeu de serviettes de bain pour le sauna).

Nuits en bivouac sous tente : Nous dormons & 2 dans des tentes 3 places pour plus confort. Prét de la

tente, du sac de couchage et du matelas de sol (prévoir son drap de sac).

DEPLACEMENT

En 4*4, & pied et en canoé.

Vol réguliers Paris - Kuusamo en aller [ retour avec escale & Helsinki. Durée : 5h environ sans l'escale.

Vous volerez principalement sur la compagnie Finnair (repas et boissons alcoolisées payantes sur le vol

international et intérieur en Finlande).

L'aéroport de Kuusamo est situé a environ lh de route de notre base. Lorsque tous les vols pour
Kuusamo sont complets ou que I'aéroport est fermé nous vous proposons des alternatives sur
d’autres aéroports de la région : Kajaani (environ 2h de route de notre base) ou Oulu (environ 3h30

de notre base).

IMPORTANT : ces informations sont données a titre indicatif. En fonction des disponibilités au moment de
votre inscription, les compagnies aériennes et horaires de vol peuvent étre différents des informations

mentionnées ci-dessus.
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BUDGET & CHANGE

L'unité monétaire de la Finlande est ['euro.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et & [équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la
prestation regue.

Pour la Finlande, prévoir de 10 & 20€ par participant pour un programme de 8 jours et de 20 & 30€ pour un
programme de 2 semaines (peuvent concerner le guide, le chauffeurs).

En accord avec votre guide, il pourra se charger de répartir cette somme a I'ensemble de équipe de

maniére équitable.
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

- 1drap de sac.

- 1 chapeau de soleil ou casquette

- 1foulard

- 1 bonnet et/ou bandeau

- T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, trés long & sécher ; préférer t-shirts manches
courtes (matiére respirante)

- 1 sous-pull ou chemise manches longues

- 1 veste enfourrure polaire

- 1 gros pull de laine (& enfiler sous la polaire le soir surtout pour les voyages sous tente)

- 1 short ou bermuda

- 1 pantalon de trekking

- 1 pantalon confortable pour le soir

- 1 veste imperméable et respirant style Gore-tex

- 1 cape de pluie (utilisation délicate et peu conseillée par grand vent)

- 1 maillot de bain (notamment pour le sauna...)

- Des sous-vétements

- Chaussettes de marche (1 paire pour 2 & 3 jours de marche). Eviter les chaussettes type "tennis”
(coton), trés longues & sécher et risque élevé d’ampoules

- 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméable (semelle type Vibram).
Pensez & « casser » les chaussures neuves et refaire celles qui sont restées au placard, sinon gare aux
ampoules !

- 1 paire de chaussures détente pour le soir et/ou une paire de sandales.

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.
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EQUIPEMENT A PREVOIR

- Un bloc-notes

- Un appareil photo

- Filet anti moustiques

- Un masque de nuit

- 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité

- 1 gourde (1 litre minimum)

- 1 lampe frontale (facultatif notamment pendant la période du jour permanent)
- 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute)

- 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent

- Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence
- 1 serviette de toilette : il en existe qui séchent rapidement

- Boules Quiés (facultatif)

- Créme solaire + stick & levre

- Cuissard de vélo ( facultatif mais bien pour le confort)

BAGAGES

Vous devez conditionner l'ensemble de vos affaires en 2 sacs : 1 sac & dos et 1 grand sac de voyage
souple.

1 - Le sac d dos: Sac a dos de randonnée d’'une capacité de 35 litres environ, il vous sera utile pour le
transport de vos affaires personnelles durant la journée. Il vous servira aussi en tant que bagage d main
lors de vos déplacements pour toutes vos affaires fragiles (appareil photo...), de valeur (lorsque votre
hébergement ne dispose pas de coffre-fort) et pour vos éventuels médicaments.

2 - Le grand sac de voyage souple : Il doit contenir le reste de vos affaires.
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PHARMACIE

Nos guides accompagnateurs disposent d'une pharmacie de premier secours comprenant : Antiseptique

local, pansements, compresses, pansements double peau, bandes élastoplast.

Pharmacie personnelle:

Vos médicaments habituels

Vitamine C ou polyvitamine

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
Bande adhésive élastique (type Elastoplast, en 6 cm de large)
Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco, disponible en magasins de sport, en pharmacie,
parapharmacie...)

Répulsif anti-moustiques (on en trouve sur place spécialement adapté aux moustiques lapons...).
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Formalités & santé

PASSEPORT

Les ressortissants de 'Union Européenne peuvent entrer en Finlande munis d'une carte nationale d'identité
ou d'un passeport valide. Le passeport périmé n'est pas accepté.
Pour tous renseignements complémentaires, s‘adresser & la Section Consulaire de Ambassade de

Finlande.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage & [étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie dutitre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par 'un des parents titulaire de 'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non, pas de visa

CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 & 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les
nouvelles CNI délivrées & partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliére de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI
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VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs”.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs
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