Atalante

Balade écossaise
d’Edimbourg a l'ile de
e Un autotour treés varié pour une découverte compléte de [Ouest écossais.

® Lile de Skye et les Highlands, joyaux de IEcosse.

® Des B&B 3* soigneusement sélectionnés.

A PARTIR DE 1740 € (volinclus)

DUREE 8 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU e

THEMATIQUE Randonnée [ Road trip
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L'Ecosse est une petite partie du Royaume-Uni située a I'extréme Nord de lle principale. L'Ecosse est riche
de patrimoine, de nature, d’histoire, et d’'une atmosphére particuliere ! Entre Highlands et Tle de Sky, ce
voyage celte vous propose le meilleur de [Ecosse, en un voyage facile et accessible. Vous visiterez le Sud
du pays, le plus peuplé, le plus dense, ou se situent la capitale administrative Edimbourg, et Glasgow, la
capitale économique. Une fois sortie des villes, vous vous dirigez vers 'Ouest, et le littoral. Vous
découvrirez la paisible Kerrera, petite fle endormie, & quelques encablures d’Oban, cité balnéaire prisée
par la reine Victoria, qui posséde quelques particularités architecturales.. Vous continuerez ensuite plus
vers le Nord, et vers des terres de plus en plus sauvages, ol se trouvent les plus hauts sommets. Vous
effectuerez des randonnées dans la reculée vallée glaciaire de Glencoe, et arpenterez le Ben Nevis,
sommet du Royaume Uni, du haut de ses 1 344 métres. Enfin, vous vous dirigerez vers la fameuse ile de
Skye. La plus grande ile des Hébrides, et 'un des joyaux naturels de 'Ecosse. Les montagnes escarpées

aux profils alpins offrent des vues somptueuses sur les Tles voisines.

Quiraing

Glencoe

Edimbourg

Avion
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Itinéraire

o JOURI
[
Edimbourg
HEBERGEMENT :HOTEL | PETIT-DEJEUNER :LIBRE | DEJEUNER:LIBRE | DINER :LIBRE
Bienvenue en Ecosse! Apres l'atterrissage, vous récupérez votre voiture de location, puis roulez vers
le centre-ville. Vous pouvez ensuite visiter la ville, avec son coeur médiévale et ses faubourgs datant

du18e siécle et de la Renaissance Ecossaise!

o JOUR2
Edimbourg - ile de Kerrera - Oban

MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:400 M | DENIVELE NEGATIF:400 M | HEBERGEMENT :BED & BREAKFAST
DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Vous prenez la route vers 'ouest, vers la paisible Oban. Jadis prisée par la reine Victorig, la ville s'est
alors développée en station balnéaire, réputée par la qualité de son air et de son climat. Vous
randonnerez sur [Tle de Kerrera. Aprés une courte traversée en barge (15 minutes - non compris,
prévoir 6£), vous effectuez une boucle sur la partie Ouest de Ile. Vous vous laissez gagner par le
calme, puis débouchez sur le chadteau en ruine. N'hésitez pas a lire le panneau explicatif, pour
comprendre la curieuse histoire du siege ! En fin de randonnée, possibilité de prendre un thé ou une

collation chez des habitants de Ile qui ont transformés une ancienne ferme.

o JOUR3
~ lle de Kerrera - Vallée de Glencoe : Plaine du Rannoch Mor
et Glencoe

MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:500 M | DENIVELE NEGATIF:500 M | HEBERGEMENT :BED & BREAKFAST
DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

La vallée de Glencoe et la plaine du Rannoch Mor. Des terres sauvages et isolées, une densité de
population les plus pauvres d'Europe... Un lieu idéal pour la randonnée ! Vous découvrirez les
panoramas sur le massif du Bidean nam Bian, en randonnant en direction de la vallée cachée, qui eut

son importance a Iépoque ou le vol de bétail était fréquent entre les clans !
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o JOUR4
 Vallée de Glencoe : Ascension du Ben Nevis - Glencoe

MARCHE : 7H | DENIVELE POSITIF:1350 M | DENIVELE NEGATIF:1350 M | ALTITUDE MAX :1350 M
HEBERGEMENT :BED & BREAKFAST | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Vous vous frotterez aujourd'hui au plus haut sommet britannique ! 1 344 métres, des marches
innombrables, mais une vue splendide lorsque le sommet se dégage, et la satisfaction d'avoir
vaincu cet imposant déme. Pour une randonnée plus accessible, mais toute aussi belle, vous pourrez
longer le Ben Nevis. Vous pourrez admirer les cascades, la vallée du Glen Nevis et croiserez
probablement les Highlands cows. Ces vaches sireprésentatives du pays, avec leur touffe de poils

ébouriffés, et leurs cornes imposantes, au caracteére trés placide !

g JOUR 5 .
Chaéteau d’Eileann Donan - lle de Skye

MARCHE : 5H DENIVELE POSITIF :350 M DENIVELE NEGATIF:350 M HEBERGEMENT : BED & BREAKFAST
DEJEUNER : LIBRE | DINER : LIBRE

Au détour d'un virage, se dresse en plein milieu d'un bras de mer le chateau d'Eileann Donan. Tout
droit sorti de limaginaire, ce chateau rebatit au début du XXe siécle selon les plans d'origine, est un
embléme de IEcosse. Visite possible, puis vous continuez la route vers [le de Skye. Dans 'aprés-

midi, vous effectuez une courte randonnée le long dulittoral.

o JOURG
~ lle de Skye: Le Quiraing

MARCHE :4H | DENIVELE POSITIF:350 M | DENIVELE NEGATIF:350 M | HEBERGEMENT : BED & BREAKFAST
DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Tout au nord de lle, se dresse les étranges formations rocheuses du Quiraing. Vous serpenterez
entre les colonnes de basalte et la brume qui s'y accroche, entre mer et montagnes ! Dans laprés-
midi, vous visiterez ouest de [Tle, et notamment le chdteau de Dunveagan, ainsi que la distillerie
Talisker, pour godter & I'eau de la vie. Pour finir vous pourrez admirer le point de vue sur Neist Point, le

point le plus a l'ouest de Iile, idéal pour profiter du coucher du soleil.
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o JOUR7?

~ lle de Skye - Edimbourg
HEBERGEMENT :HOTEL | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE
Route pour le sud du pays. L'histoire a laissé une forte empreinte ici, notamment sur le Castle Rock, le
rocher au centre d'Edimbourg, sur lequel est situé le chateau et les anciennes ruelles qui en
descendent, et qui sinuent pour aller vers les quartiers plus populaires. Vous pourrez visiter ce
chéteauy, ou le Palais de la Reine, qui se trouve a I'extrémité de la rue Royale. Un autre versant
d'Edimbourg, la ville « nouvelle », qui date du XVllle siécle, mérite lui aussi que I'on s’y attarde. Les rues
plus larges, les parcs et quelques rues piétonnes y rendent les promenades agréables. Si vous
souhaitez marcher un peu plus, vous pourrez également découvrir le siege d'Arthur, un autre rocher,

qui fait face a la ville, et qui fait office de parc urbain pour les habitants d’Edimbourg.

o JOURS

- Edimbourg - Glasgow
DEJEUNER :LIBRE | DINER : LIBRE
Vous retournez & aéroport, et laissez votre véhicule de location avant de prendre votre vol retour.
Vous avez aussi la possibilité de repartir de Glasgow. Toutefois, laisser la voiture dans un aéroport

différent de celui ot vous I'avez récupéré entrainera un surco(t (onglet prix-a payer sur place)
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Budget

(informations au 20/05/2024)

AVRIL A OCTOBRE

Base 2 voyageurs : a partir de 1740€/personne
Budget indiqué par personne, variable selon le choix de véhicule, la période de départ et la

disponibilité au moment de votre réservation.

LE PRIX COMPREND

e Le vol A/R Paris [ Edimbourg (ou Glasgow selon les circuits), franchise 1 bagage en soute par personne
et taxes aériennes incluses

» L'hébergement tel que décrit dans le jour par jour (petits déjeuners inclus)
e Le véhicule de location, & réceptionner et rendre a I'aéroport d'arrivée

® Un carnet de voyage numérique sur I'application Altai Mon Roadbook avec suggestions de randonnées
et de visites personnalisées

e Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne
e Contribution carbone volontaire pour ce voyage : 5 € par personne
e Assurances complémentaires éventuelles pour la location du véhicule

e Les excursions/activités optionnelles que vous souhaiteriez réserver & l'avance (recommandé pour
certaines dont le nombre de places est limité, nous consulter)

A payersurplace:

e Les repas hon mentionnés dans la fiche technique

® les boissons

e Les péages, le carburant et les assurances optionnelles du véhicule

(NB: le conducteur principal doit présenter son permis original ainsi qu'une carte bancaire avec mention «
crédit » et non « débit », & son nom, sans quoi le véhicule ne pourra lui étre confié)

e Les visites éventuelles

e Les dépenses personnelles
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ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.

OPTIONS

e e supplément chambre individuelle: 270 euros par personne.

EDIMBOURG
e Nuit supplémentaire en chambre double et petit déjeuner: 100 euros par personne.

e Nuit supplémentaire en chambre individuelle et petit déjeuner: 140 euros par personne.

GLASGOW
e Nuit supplémentaire en chambre double et petit déjeuner: 70 euros par personne.

® Nuit supplémentaire en chambre individuelle et petit déjeuner: 95 euros par personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

En fonction de votre niveau et de vos envies, ce circuit en voyage randonnée liberté vous offre de
nombreuses possibilités avec plusieurs randonnées possibles, principalement sur sentier marqués, non balisés. Vous
serez sous votre propre responsabilité tout au long du séjour et il est & noter que la météo écossaise est parfois capricieuse. Elle peut

évoluer rapidement et rendre plus difficile vos déplacements et vos randonnées.

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec roadbook remis avant votre départ.

Le roadbook est composé de:
- d'un descriptif jour [ jour
- de vouchers pour les hébergements et les transferts

- de copies de carte

Atalante est membre du groupe Altai, réseau d’agences locales nature et aventure implanté dans 30
pays.

Depuis de nombreuses années, notre agence Altai Terres Celtes vous garantit une expérience de voyage
actif réussie, grdce a nos guides et & nos infrastructures logistiques. Pendant votre voyage, nos guides
d'aventure Altai sont mobilisés & 100% pour vous font découvrir des endroits insolites en pleine nature sur

lapplication Altai Roadbook. Laissez-vous guider...
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ALIMENTATION

La formule proposée est une formule en chambre + petit-déjeuner, celui-ci étant généralement copieux
et varié. Pour vos pique-niques, vous trouverez des épiceries & chaque étape ou bien vous pourrez
demander & vos hotes s'ils peuvent vous préparer un “packed lunch’ pour le lendemain. Enfin pour les
diners, vous trouverez des restaurants & chacune de vos étapes ou pourrez parfois les prendre chez vos
hdtes. Les pubs servent en outre souvent des plats pour le diner et sont un peu moins chers que les
restaurants pour une ambiance souvent plus pittoresque.

Les boissons sont & votre charge.

Spécialités locales :

Le Haggis, bien sur, une panse de brebis farcies avec un mélange d'abats de moutons, et de viande de
boeuf et d'avoine, bien épicé. Au premier abord cela peux paraitre étrange, mais le plus souvent les gens
y reviennent!

Le saumon, 2e producteur derriére la Norvége, on retrouve trés souvent ce poisson d la carte.

Le gibier, le Cerf n'a pas de prédateur naturel et pullule. On le retrouve donc dans nos assiettes avec du
faisan.

En dessert, lo fameuse gelée anglaise n'est pas trés présente en Ecosse. En revanche, on trouve de trés
nombreux cakes avec des fruits, et les desserts qui reviennent le plus souvent sont le chocolate fudge

cake (gateau moelleux au chocolat) et le sticky toffe Pudding (gateau au caramel).

Pour résumer, la nourriture Ecossaise est bien plus réputée que la nourriture anglaise! Les produits sont

bons, et souvent assez bien préparés.

Lors de votre voyage vous aurez certainement occasion de déguster ces boissons bien connues en
Ecosse.

Le whisky bien sar, lEcosse est la nation d'origine de ce breuvage. Il existe encore une centaine de
distilleries en activité en Ecosse. On a souvent le temps d'aller en visiter une. On découvre alors le
processus de fabrication, avec bien sdr une dégustation pour finir.

La biére, il existe de trés nombreuses brasseries artisanales. on peut trouver leur production au pub du
coin, le plus souvent présenté de fagon traditionnelle, c'est & dire un fut en bois, non réfrigéré, dans

laquelle la biere continue de fermenter, il nN'y a pas d'ajout de gaz.
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HEBERGEMENT

A Edimbourg, vous logez dans de petits hétels 3*, qui allient une bonne situation géographique
(facilement accessibles depuis aéroport, et a distance raisonnable du centre-ville), et un confort

appréciable. Les Ecossais apprécient le coté douillet pour faire contraste avec la rigueur du climat!

Pendant le reste du séjour, les B&B sont des chambres d'hdtes, vous étes accueillis chez des locaux, qui
ont ouvert de petits hébergements de 2 & 5 chambres en général, trés confortables!
Salle de bain privatisée pour chaque chambre (séche-cheveux, TV, bodilloire et assortiment de thé et

café).

Vos hétes mettent particulierement laccent sur le petit déjeuner, avec toujours un petit déjeuner
continental + un choix de plats cuisinés (ceufs, bacon, saucisses, tomates, champignons, beans, Black

pudding ). Pour les gros mangeurs il est possible de demander le Full Scottish breakfast.

En Ecosse, les hébergements ne sont pas trés nombreux, e la demande croissante. Certains villages ne
comptent parfois que 2 ou 3 B&B. C'est pour cela que nous ne nous engageons pas sur un village en
particulier, notamment sur [fle de Skye mais sur une région.

Afin de bénéficier du meilleur emplacement par rapport & votre voyage, pensez d réserver tot!
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DEPLACEMENT

Vous vous déplacez grdce & votre véhicule de location depuis aéroport d'arrivée pdt toute la drée de

votre voyage.

Pour 2 & 3 personnes, voiture de catégorie B (type Twingo ou équivalent).

Pour 4 personnes, voiture de catégorie C (Mégane, Focus ou équivalent).

Les assurances complémentaires suivantes sont incluses:

e Responsabilité civile ou “au tiers”
e Assurance incendie
e Couverture en cas de dommage du véhicule (cbw) - avec franchise remboursable

e Couverture en cas de vol du véhicule (TP) - avec franchise remboursable

* CDW: couvre les dommages matériels liés & un accident fautif, les dommages sur un parking et le délit
de fuite de la partie adverse

* TP: permet de réduire la responsabilité du client & hauteur d’une franchise (selon la catégorie de
véhicule) en cas de vol du véhicule

* PAIL: couvre les frais médicaux en cas d’accident et indemnise en cas de décés ou d'invalidité. Vous
pourrez donc partir en toute sécurité & bord de votre véhicule, tous les passagers y compris le

conducteur seront protégés

ATTENTION

Aumoment de la prise en charge du véhicule, il vous sera demandé le permis de conduire aunomdu
conducteur et une carte bancaire au nom du conducteur. Il est nécessaire que ce soit une carte
bancaire de CREDIT (mention « crédit » et non « débit » sur la carte). Pensez & bien vérifier auprés de

votre banque avant votre départ!

Aussi, si vous ne récupérez pas votre voiture dans les heures qui suivent I'heure prévue (généralement
sous 6 heures), le loueur se réserve le droit de livrer votre voiture & un autre client.

Suivant vos horaires d'avion, une journée supplémentaire peut vous étre facturée sur place par le loueur si
vous dépassez la durée indiquée (par tranche horaire de 24h).

Vous devez également rendre le véhicule avec le plein de carburant.

BUDGET & CHANGE

A quelques exceptions pres, les prix sont les mémes qu'en France.

1EUR = 0.80 £ env
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POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Il doit étre adapté en fonction du niveau de vie du pays

et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la prestation regue.
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Equipement
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VETEMENTS A PREVOIR

Pour I'habillement, le systéme "3 couches” est le meilleur.
Les vétements les plus rapprochés du corps vous gardent au chaud et laissent facilement échapper la

sueur. Les autres couches conservent la chaleur ou vous préservent des conditions extérieures.

La couche de base

Portée & méme la peau, c'est la premiére isolation que vous aurez. Soignez-la ! Des fibres techniques
fines, type carline, capilene ou merinos sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et 1égéres.
Privilégiez la laine Merinos, aussi efficace en terme de thermicité que pour sa capacité a ne pas retenir les
odeurs | Ces matiéres seéchent trés rapidement.

- Plusieurs T-shirts @ manches courtes

- 1 T-shirt & manche longue

- 1 paire de collants (facultatif)

La couche intermédiaire

Elle vous apporte de la chaleur tout en continuant & faire migrer la transpiration vers l'extérieur.
- 1 polaire fine (ou micropolaire)

- 1 veste Softshell ou une minidoudoune, pour un apport thermique supplémentaire et apprécié
- Quelques paires de chaussettes de marche en laine

- 1 pantalon de randonnée

- 1 short de randonnée

- 1 casquette

- 1 bonnet (oubandeau)

- 1 paire de gants fin

- 1 cache-cou type Buff

- 1 paire de lunettes de soleil

La couche extérieure

Elle vous coupe du vent et des précipitations.

- 1 veste imperméable et respirante (hardshell 2 ou 3 couches) avec une membrane type Gore-Tex,
H2No, Dryvent, MP+...

- 1 sur-pantalon imperméable et respirant, si possible avec une membrane type Gore-Tex, H2No, Dryvent,
MP+...

- 1 paire de chaussures de “trekking” imperméables, confortables, antidérapantes, respirantes, avec une

tige montante pour une meilleure tenue du pied

Le climat est changeant en Ecosse. On peut rencontrer les quatre saisons dans la méme journée ;-) !
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EQUIPEMENT A PREVOIR

- 1 paire de chaussures de marche basses

- 1 paire de chausson ou crocs pour le soir

- 1tenue pour le soir

- 1 stick & lévres

- De la créme solaire

- 1 maillot de bain et 1 serviette de bain

- 1 paire de batons de marche (utile)

- Des boules Quiés

- Un adaptateur électrique

- 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes (camelback ou gourdes rigides)
- Un couteau suisse ou équivalent (en soute !)

- Appareil photo et petite paire de jumelles (facultatif)

- Un sursac pour protéger votre sac & dos la journée, en cas de pluie
- Assiette/ Tupperware, couverts pour le pique-nique

- Quelques vivres de courses : fruits secs, chocolat, barre de céréales, pour ceux qui le souhaitent

BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple type sac marin 65 L environ et de 10 Kg maximum. Pendant le voyage, il
contiendra les affaires que vous n'utiliserez pas pendant la journée.

e Un petit sac & dos (contenance environ 30-40 1) pour vos affaires de la journée : polaire, t-shirt de
rechange, gourde, pique nique du midi, lunettes, petit matériel, jumelle...

Attention, certains pays interdisent [importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Il est recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments : aspirine, antiseptique intestinal, petits
ciseau, tricostéril, créme de protection solaire visage et Iévres, créeme ou lotions antimoustiques
(formule Jungle)...

Pensez également & vos pieds : élastoplast, éosine, etc...
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de
destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITE

Non passeport uniquement

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID.
Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs”.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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