(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

L'appel du Hoggar

® L'ermitage du pére de Foulcault au sommet du Hoggar.

® Le canyonde la Taessa qui n‘est accessible qu'd pied.

» Notre caravane de chameau et notre équipe touareg, pour une totale autonomie.

A PARTIR DE 1595 € (volinclus)
DUREE 9 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU e W b
THEMATIQUE Trek
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Une randonnée dans le Hoggar peut atteindre des sommets.. L'Assekrem est 'un d'eux : & perte de vue et
en vagues successives, le relief délire & rendre fou un géologue. Se succedent et s'enchevétrent plateaux,
volcans, aiguilles et coulées basaltiques. Un itinéraire de toute beauté entre gueltas et sommets, pour
des vacances mythiques... et mystiques !

Par le plateau de I'Atakor, nous marchons en direction de 'Assekrem. Au pied du Oul s'ouvrent les gorges
de 'oued Tamanrasset : ascension dans le massif de Amezaroug, ou nous pouvons voir de superbes
peintures rupestres datant de 4 000 ans avant J.C. Le soir au bivouac, notre guide, par la magie des
gestes, nous fait découvrir la préparation du thé et de la "taguela” (pain touareg) sous la braise et le
sable.

Montée a I Assekrem (2640 m) pour assister au lever du soleil, puis nous revenons en passant par le
massif de granit rose de la Taessa. Nous laissons notre caravane pour explorer les couloirs du massif d la

recherche de peintures et gueltas oubliées.
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Itinéraire

g JOUR1
- Vol de nuit pour Tamanrasset.

HEBERGEMENT : CAMPING AMENAGE | PETIT-DEJEUNER :LIBRE | DEJEUNER :LIBRE | DINER :LIBRE

Vol de nuit pour Tamanrasset. Arrivée dans la nuit.

g JOUR 2
 Tamanrasset - Adaouda

TRANSPORT :4X4 MARCHE :TH30 HEBERGEMENT :BIVOUAC

Accueil et transfert au camping. Aprés une bonne douche et quelques heures de repos, nous

retrouvons notre équipe et leurs chameaux d Adaouda.

g JOUR 3
-~ Direction les sommets de I'Akar Akar.

MARCHE : 5H HEBERGEMENT : BIVOUAC

Direction les sommets de I'Akar Akar.

g JOURS 4 A5
~ Assekrem (2640 m)

MARCHE : 5H-6H HEBERGEMENT :BIVOUAC

Nous rejoignons I'Assekrem via le plateau de ['Atakor et loued Tamanrasset et le massif de
'Amezaroug. Nous apprenons peu d peu @ suivre la vie de nomade de notre équipe locale. Nous
profitons des bivouacs sous les étoiles, dans un noir et un silence absolu...

Il faut compter environ 5 & 6h de marche par jour.

g JOURS 6 A 7
~ Montée vers I'Assekrem

MARCHE :5H-6H | HEBERGEMENT :BIVOUAC

Montée vers [Assekrem & 2640 m, nous découvrons avec émotion I'ermitage du pére de Foucault,
coupé dumonde. Lever et coucher de soleil inoubliables sur les Tezzouiags, depuis I'ermitage. Puis
descente et traversée de la Taessa.

Nous comptons environ 5 & 6h de marche par jour.
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o JOURS
- Retour a Tamanrasset

TRANSPORT :4X4 MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : CAMPING AMENAGE

Nous retrouvons Tam et notre camping en fin de journée. Transfert a l'aéroport dans la nuit pour vol

retour.

g JOUR 9
- Vol retour depuis Tam.

PETIT-DEJEUNER : LIBRE DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Vol dans la nuit et arrivée en France.

A NOTER
Litinéraire, les distances et les temps de marche sont donnés & titre indicatif. llis peuvent étre modifiés en fonction de [Etat des
pistes, des conditions météo et du rythme du groupe. Dans ce cas, notre expérience du terrain nous conduira a choisir la

meilleure solution pour votre sécurité et celle du groupe.

Afin de vous offrir un plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé chez Huwans et Atalante, partenaires sur

ces départs.
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DU

SAM. 19/10/2024

sAM. 09/11/2024

sAM. 16/11/2024

sAM. 23/11/2024

SAM. 30/11/2024

sAM. 07/12/2024

SAM. 14/12/2024

SAM. 21/12/2024

SAM. 28/12/2024

sAM. 04/01/2025

sAM. 11/01/2025

SAM. 18/01/2025

SAM. 25/01/2025

sAM. 01/02/2025

saAM. 08/02/2025

SAM. 15/02/2025

SAM. 22/02/2025

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU

DIM. 27/10/2024

DIM. 17/11/2024

DIM. 24/11/2024

DIM. 01/12/2024

DIM. 08/12/2024

DIM. 15/12/2024

DIM. 22/12/2024

DIM. 29/12/2024

DIM. 05/01/2025

DIM. 12/01/2025

DIM. 19/01/2025

DIM. 26/01/2025

DIM. 02/02/2025

DIM. 09/02/2025

DIM. 16/02/2025

DIM. 23/02/2025

DIM. 02/03/2025

PRIX TTC [ PERS.

Nombre de participants: de 4 & 15

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits
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DU

sAM. 01/03/2025

sAM. 08/03/2025

sAM. 15/03/2025

SAM. 22/03/2025

SAM. 29/03/2025

SAM. 05/04/2025

SAM. 12/04 /2025

SAM. 19/04/2025

SAM. 26/04/2025

AU

DIM. 09/03/2025

DIM. 16/03/2025

DIM. 23/03/2025

DIM. 30/03/2025

DIM. 06/04/2025

DIM. 13/04/2025

DIM. 20/04/2025

DIM. 27/04 /2025

DIM. 04/05/2025

PRIX TTC [ PERS.

ETAT

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Confirmé dés 4 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

Le vol aller retour Paris [ Tamanrasset

Les transferts sur place

L'hébergement

La pension complete sauf & Tamanrasset

L'équipe locale de chauffeurs, chameliers et cuisinier

Un guide accompagnateur touareg francophone

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

La contribution d la neutralité carbone : 8 €

A payer surplace:

e Les frais de visa (~ 70 €)

e Le pourboire aux équipes locales

Atalante
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ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

e Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis a disponibilité au
moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et & mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.

OPTIONS

e Tente dome individuelle : 50 €
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Détail du voyage

NIVEAU

5 & 6h de randonnée par jour. Terrain rocailleux. Ce voyage ne demande pas de condition physique

particuliére. Il peut parfois faire chaud, mais pas de gros efforts.

ENCADREMENT

A votre arrivée & Tamanrasset, vous étes accueilli par votre guide accompagnateur touareg
francophone. Dans tous les cas, il a été choisi pour son expérience du terrain, sa connaissance spécifique
d'une aire géographique et de la culture s'y rattachant, et pour sa passion & faire découvrir le pays.

Sur les treks, une équipe de guides chameliers touareg partagera avec vous leur vie de nomades. Leur
présence, toujours sympathique, est une garantie de succés pour nos circuits. lls connaissent

parfaitement le terrain et sauront vous enseigner 'art de vivre au Sahara.

ALIMENTATION

Envoyage, les repas sont typiques et préparés par un cuisinier avec les produits frais locaux : salades
variées le midi, repas chauds et complets le soir : rago(ts, "taguella” (pain sous les braises), couscous,

sans oublier les trois thés traditionnels servis aprés chaque repas.
N'hésitez pas & apporter avec vous des spécialités de votre région, elles sont toujours appréciées !

L'eau de boisson est rare au Sahara et il convient de économiser : néanmoins nous en transportons
toujours suffisamment pour la boisson et méme une petite toilette tous les jours dans le désert. Elle est
claire et potable, et provient soit de puits soit de chdteaux d'eau, mais il est plus prudent de la traiter

avec des pastilles purifiantes type Micropur ou Hydroclonazone.

A Tamanrasset ['alcool est introuvable. N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés a
[aéroport d'embarquement. Méme si vous voyagez dans un pays musulman aux traditions fortement
ancrées, les équipes qui vous encadrent savent composer avec vos habitudes et ne s'offensent pas d'un

apéro servile soir au bivouac. Sachez simplement respecter leur religion et consommer avec modération.
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HEBERGEMENT

Auberge : d Tamanrasset vous étes hébergés dans un "‘camping” (appelé comme ¢a sur place), qui se
rapproche plus d'une auberge : chambres collectives, toilettes et salle de douches commune, ily a méme

une salle pour prendre le repas.

Bivouac : dans le massif du Hoggar, vous étes deux sous des tentes ddme prévues pour trois par le
fabricant, et vous dinez sous une tente mess, afin d'étre protégés du froid, du vent ou de la pluie : vous
étes tout de méme a plus de 2000 m d'altitude, et au creux de l'hiver la température n'est pas loin des

0°C la nuit.

DEPLACEMENT

Vol a destination de Tamanrasset :
Nos voyages sont programmés au départ de Paris, sur des vols réguliers auprés d'Air Algérie. Ces vols
passent généralement par Alger, méme s'il peut arriver que le vol soit direct. Prenez toujours vos pré post

acheminement en tarif modifiable.

Voiciles horaires du vol le plus souvent utilisé :

Aller : départ de Paris CDG & 14h30, arrivée & 16h45 & Alger, puis décollage & 20h d'Alger pour arriver &
Tamanrasset a 22h30

Retour : départ de Tamanrasset & 01h25, arrivée & 05h10 & Alger, puis décollage & 10h30 d'Alger pour
arriver & Paris CDG & 13h00

Les transferts audépart des treks se font en véhicule 4x4, et nous sommes vite rendus sur place
lorsqu'on part de Tam. Nous utilisons des véhicules 4x4 et/ou des chameaux qui portent tous vos

bagages, l'eay, la nourriture et la logistique.

BUDGET & CHANGE

La monnaie nationale est le Dinar algérien (1 € =135 DZD). Nous vous conseillons d’emporter des EUROS en

especes. Les cartes de crédit ne sont pas acceptées & Tamanrasset ou Djanet.

POURBOIRES

Il est en général de tradition de constituer une petite cagnotte (environ 15 EUR par participant) mais en

aucun cas cela ne doit étre une obligation, libre & vous d'y participer ounon !
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Les matériels de bivouac collectif et de cuisine collectif comme individuel sont fournis par nos soins.

VETEMENTS A PREVOIR

Les vétements, des pieds d la téte:

e Chaussures de marche : nous vous conseillons des chaussures montantes, qui doivent réunir deux
qualités : solidité et bonne tenue du pied et de la cheville (tiges hautes). Evitez les chaussures neuves,
les ampoules pourraient vous gdacher votre voyage : essayez de les éprouver avant de partir.

e Chaussures légeres ou sandales a enfiler lors des étapes dans les villes, villages ou le soir au
campement. Les sandales, avec un pied bien aéré, sont bien adaptées pour le soir, quand la
température le permet. Cette deuxieme paire doit étre emportée en plus des chaussures de marche.

e Chaussettes :légéres pour la journée et chaudes (laine ou bouclettes) pour le soir.
e Pantalon de toile et/ou bermudas
e Chemises ou T-shirts en coton

e Pull chaud ou fourrure polaire : cette derniére a lavantage d'étre résistante, chaude, légére, et de
sécher rapidement, avec en plus un contact doux. Les plus connues sont les fibres Polartec, Carline et
Ulfrotté.

e Chapeau ou casquette avec protection sur la nuque, et/ou un cheich: les deux premiers offrent
lavantage de vous protéger aussile visage du soleil, ce que ne fait pas le cheich (longue écharpe de
voile) : celui-ci est en revanche fort utile pour se protéger du froid, du chaud, du sable et du vent. Il vous
sera possible, si vous le désirez, de vous en procurer un dés votre arrivée. Attention, vous ne les
trouverez pas forcément nimporte ol pendant votre circuit.

e Lunettes de soleil catégorie 3.

Pour les soirs les plus froids au coeur de I'hiver (décembre, janvier et février), et notamment dans le

massif du Hoggar, vous aurez aussi besoinde:

e Veste chaude et coupe-vent : veste en duvet ou Gore-Tex. Les vestes les plus performantes contre le
vent et la pluie sont en Gore Tex, ou Micropore, matiéres "respirantes” qui permettent I'évacuation
rapide de la transpiration tout en maintenant une parfaite isolation.

e Bonnet

e Gants
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EQUIPEMENT A PREVOIR

e BAatons de marche

e Boules Quiés ou Hears, au choix

e Bloc-notes et stylo, un bonlivre, un jeu de carte...

e Petit oreiller, gonflable ou non, pour plus de confort

e Unsac d linge sale, pour pouvoir le séparer de vos affaires propres dans votre sac de voyage

e Sac de couchage : confortable, adapté & votre taille, plutét de forme sarcophage (plus prés du corps

et doté d'une capuche qui ferme) avec fermeture latérale a glissiére pour une ouverture & votre
convenance.

Il est nécessaire d'adapter votre sac de couchage aux températures rencontrées, déterminées en
fonction de votre période de voyage et de la région visitée. Nous vous conseillons de choisir un sac de
couchage confortable a10°C de moins que la température moyenne la plus basse rencontrée (par
exemple si vous voyagez dans le Hoggar au mois de novembre (voir Climat), il vous faut un duvet
confortable &:4 - 10 = - 7°C).

Un sac de couchage confortable & -10°C le sera aussi @ 0 ou & 10°C, il suffit de I'ouvrir pour laisser circuler
['air & l'intérieur. A linverse, si vous avez déja un duvet confortable & 0°C par exemple, un drap de sac en

polaire vous fera gagner environ 5 degrés de plus.

e Drap de sac encoton

e Trousse de toilette

e Petite pharmacie personnelle

e Serviette

e Créme et stick de protection solaire (visage et l&vres)
e Lampe frontale avec piles et ampoules de rechange

e Gourde de 1.5 litre minimum, Iégére et isotherme, ou poche & eau de 2 litres. Cette derniere a lavantage
de permettre une consommation directe gréice & sa pipette, et ainsi d'éviter de tomber le sac & dos
pour saisir sa gourde. Ainsi vous buvez plus régulierement, et en petite quantité, ce qui est conseillé
pour une bonne hydratation.

Astuce : avoir deux récipients permet de consommer I'un pendant que I'autre est en cours de traitement.

e Couteau de poche, multi-usages de préférence (attention, & mettre dans votre bagage en soute dans
I'avion)

e Papier hygiénique + briquet pour destruction

Attention: les GPS et les jumelles sont strictement interdits en Algérie.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 12/15



BAGAGES

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs :

e Prévoir un sac de voyage souple et solide de 13 kg maximum, avec de préférence une fermeture éclaire
latérale (acceés plus facile qu'un sac marin). Pendant le voyage, il contiendra les affaires que vous
n'utilisez pas dans la journée. Qu'il soit transporté a dos de mule ou de chameau ou sur le toit d'un 4x4,
votre sac sera dans tous les cas sanglé, callé, soulevé et baché un grand nombre de fois : évitez par
conséquent les sacs rigides et les valises, trés difficiles & manipuler, et préférez la solidité & l'esthétique.
Limitez le poids au maximum.

e Un petit sac & dos d'environ 30-40 litres pour vos affaires de la journée (pull, t-shirt de rechange,
gourde, lunettes, créme solaire, petit matériel, appareil photo...), qui sera aussi le sac que vous
garderez avec vous dans avion (attention & ne pas avoir dedans d'objets contondants : couteau, lime
ou ciseaux & ongle...).

Attention, certains pays interdisent Iimportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Votre guide accompagnateur dispose d'une pharmacie de premiére urgence.
Toutefois, nous vous recommandons de constituer votre propre pharmacie, avec les médicaments que

vous connaissez (en nombre suffisant) et au moins :

e doliprane

e élastoplast, tricostéril et double peau pour les ampoules

e désinfectant cutané

e antiseptique intestinal et antidiarrhéique

e créme antiinflammatoire

e anti spasmodique, anti allergique si vous étes allergique

e antibiotique & spectre large

* petits ciseaux (attention: & mettre dans le bagage en soute dans I'avion)
e créme ou lotions antimoustiques

e hydroclonazone ou micropur pour purifier leau

e collyre pour les yeux

Les principaux désagréments rencontrés en voyage sont dus a une mauvaise hydratation et / ou & une
mauvaise protection contre le soleil : pensez donc & beaucoup boire, & boire avant d'avoir soif, et & bien
vous protéger du soleil avec de la créme ou tout simplement en préférant les pantalons et les manches

longues aux shorts et débardeurs.
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui, valable 6 mois apreés la date de retour.

Afin d'établir la liste des coordonnées passeports du groupe pour les autorités locales, nous vous prions
de nous envoyer & votre inscription un scan lisible et en couleur de la double page ou figure votre photo,
et de renseigner vos coordonnées passeport dans votre espace client, dans 'onglet "Participant™ puis
"voir les informations”. En plus de votre passeport, vous devez voyager avec [autorisation d'embarquer

que nous vous avons fournie.

Attention: les enfants doivent posséder un passeport individuel, et ne peuvent plus étre inscrits sur le
passeport de leurs parents.

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de l'un de ses parents
doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.
NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr.

VISA

Oui. Il s'agit d'un visa individuel, qui s'obtient sur place a votre arrivée (ou & Alger sivol via). Il vous coUtera

70 euros (& payer en euros et en espéce, prévoir la somme exacte).

ATTENTION : bien que le visa s'obtienne sur place, vous avez besoin pour partir d'une “autorisation
d'embarquer” que nous vous fournissons. Le délai minimum d'obtention de ce document par les autorités
algériennes est de 15 jours ouvrés : nous avons donc besoin du scan de la double-page de votre

passeport au plus tard 16 jours avant votre départ.

CARTE D'IDENTITE

Non, il faut un passeport

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeéres, rubrique “Conseil aux voyageurs”.
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SPECIFICITES

Sur ce voyage, nous avons besoin de connaitre votre profession au moment de linscription : attention
certains métiers sont considérés comme “sensibles’, et les formalités se compliquent pour les métiers qui

tournent autour des médias (photographe, journaliste) ou du militaire.
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