
Atalante
L'ESPRIT TREK

C O R S E

Découverte insolite en
train: d'Ajaccio à Calvi
en Liberté

Une itinérance en micheline de gare en gare.
Les incontournables de la Corse du Nord : Vizzavona, Corte, les villages de Balagne et Calvi.
La montagne et la mer, 2 facettes incontournables de la Corse
Une portion du GR20

À PARTIR DE 800 €

DURÉE 7 jours

TYPE Voyage en liberté

NIVEAU     

THÉMATIQUE Randonnée
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Ce voyage vous propose une itinérance en train à la découverte d’une Corse profonde et intime. De gare
en gare, vous voyagez au milieu des corses, liez des amitiés, écoutez les histoires et prenez notes des
bons plans des locaux... mais surtout, vous profitez d'une découverte rythmée par le train.
Au départ d’Ajaccio, vous gagnez la fraîcheur de la montagne pour vos premières randonnées sur le GR20
à l’abri des hêtres et des pins Laricios. Puis vous partez en direction de Venaco, petit village réputé pour
son fromage avant de rejoindre Corte et profiter de magnifiques balades autour des rivières de la
Restonica et du Tanignano. Vous terminez votre séjour en bord de mer, sur les villages de Balagne et
Calvi.
Vous apprécierez ainsi de voyager autrement avec pour seul moyen de transport le train. A votre arrivée
à la gare, vous serez accueillis par vos hôtes avant de partager un dîner de bienvenue. Dans les villes,
vous aurez le choix de vous restaurer où bon vous semble ou de suivre les conseils de votre roadbook.
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Arrivée à Ajaccio et train pour Vizzavona (1h), au coeur des montagnes corses. Installation à votre
hôtel puis première randonnée de mise en jambe à la Cascade des Anglais (selon horaire)

Petite randonnée dans la foret de Vizzavona sur les traces du GR20, à l'abri des hêtres et des pins
laricios. Tout comme les anglais venus en villégiature à Ajaccio au XIXe siècle, vous appréciez
l'ombre, l'eau et la fraîcheur de cette première étape.

Départ en train pour Corte. Installation à votre hôtel. Vous pourrez ensuite partir à la découverte de
la ville, de la citadelle et du musée ou encore en balade sur le sentier historique. Nous vous
proposons une belle randonnée dans les gorges du Tavignano.

Transfert en bus de ligne à travers les gorges de la Restonica pour accéder le point de départ de la
randonnée. Vous rejoignez les lacs de Melo et de Capitello, une randonnée incontournable en Corse.

Transfert en train afin de rejoindre la ville de Calvi. Installation à votre hôtel pour deux nuits. Cette
journée est consacrée à la découverte de la ville et de sa citadelle. Nous vous proposons un choix
de plusieurs balades au départ de la ville.

Itinéraire

JO UR 1
Ajaccio – Vizzavona
TRANSPORT : TRAIN (1H) |  MARCHE : 1H |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE

JO UR 2
GR20 - Vizzavona
MARCHE : 5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 830 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 830 M |  HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE

JO UR 3
Vizzavone - Corte
TRANSPORT : TRAIN (1H) |  MARCHE : 5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 310 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 310 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 4
Restonica - Lac Melo - Lac Capitello - Corte
TRANSPORT : BUS (2H) |  MARCHE : 5H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 560 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 560 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 5
Corte - Citadelle de Calvi - Calvi
TRANSPORT : TRAIN (1H30) |  MARCHE : 3H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 300 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 300 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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La Balagne est considérée comme le « jardin de la Corse » avec ses villages de pierres entourés de
champs d'oliviers et d'amandiers, aux odeurs de lavande, de fleurs d'orangers, et de maquis. Vous
prendrez le tramway (à votre charge) pour rejoindre Algajola, avant de partir en randonnée à la
découverte des villages de Pigna, San Antonino, Corbara, pour redescendre enfin vers Ile Rousse.
Retour à Calvi avec le tramway (à votre charge). Nuit à Calvi.

Après le petit déjeuner, visite libre de la ville et fin de séjour.
Retour possible sur Ajaccio par le train.

À  N O T E R
Jour 4 : En début de saison, les lacs du Melo et du Capitello ne sont pas accessibles en raison de la neige.

INFORMATION IMPORTANTE Gorges de la Spelonca : Les gorges de la Spelonca (entre Evisa et Ota) ont été officiellement
fermées par la mairie d' Evisa entre le cimetière et le pont de Zaglia (NB: une partie entre le pont de Zaglia et le village
d'Ota est ouverte permettant aux clients de faire un A/R).
Les très fortes pluies de la tempête Ciaran (2 et 3 novembre 2023), ont détruit quelques virages du sentier, rendant la
descente périlleuse.
Les travaux n'ont pas été engagés, le sentier ne sera donc pas ouvert pour le début de saison. Nous avons donc été
contraints de modifier l'étape EVISA à OTA / PORTO  jusqu'à nouvel ordre (fin  mai).

Le carnet de route et l'application numérique ont été modifiés.

JO UR 6
Balagne - Calvi
TRANSPORT : TRAMWAY (1H) |  MARCHE : 6H |  DÉNIVELÉ POSIT IF : 580 M |  DÉNIVELÉ NÉGATIF : 540 M |
HÉBERGEMENT : HÔTEL |  DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE

JO UR 7
Calvi
DÉJEUNER : LIBRE |  DÎNER : LIBRE
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(informations au 20/05/2024)

PÉRIODE RÉALISABLE : MAI À SEPT EMBRE

PRIX 2024 A PARTIR DE

Du 01 MAI au 30 JUIN
Du 01 SEPTEMBRE au 30 SEPTEMBRE
Base 2 à 4 personnes (en chambre double ou triple): 800 €  par personne

Du 01 JUILLET au 31 AOUT
Base 2 à 4 personnes (en chambre double et triple): 865 €  par personne

 LE PRIX COMPREND

6 nuits en hôtels 
6 petits déjeuners
2 dîners à Vizzavona
Les transferts en train:

* Ajaccio-Vizzavona J1
* Vizzavona-Corte J3
* Corte-Calvi J5

Le transfert en bus pour la Restonica J4.
Le carnet de route numérique
L'assistance 24h/24

Budget
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 LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (à partir de 12 ans) : 18 € par personne
L'acheminement au point de départ 

À payer sur place :

Les déjeuners 
4 dîners
Le tramway des plages J6 (compter 5 euros par personne et par trajet)
Les boissons et dépenses personnelles
Les visites éventuelles

 ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne
Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du
voyage par personne
Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.

 AÉRIEN
Nos prix sont calculés sans acheminement à destination. Les points de rendez-vous et de départ de
chaque voyage sont indiqués sur votre itinéraire. 

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver votre acheminement pour vous simplifier la vie :

Une proposition à la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).
La transparence sur le prix du billet.
Les frais de gestion et de modification de vol inclus en cas d'incident.
Les transferts aéroport / hôtel inclus à votre arrivée et départ (quand applicable).
Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.
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 OPTIONS

Le supplément chambre individuelle: nous consulter.

AJACCIO, CALVI ou CORTE
Nuit supplémentaire en chambre double et petit déjeuner: à partir de 85 euros par personne.
Nuit supplémentaire en chambre individuelle et petit déjeuner: à partir de 135 euros par personne.
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NIVEAU

Niveau modéré, De 4 h à 5 h de marche par jour sur des sentiers présentant peu de difficultés techniques.
En moyenne de 500m à 700m de dénivelés positives par jour. S’adresse aux personnes qui marchent
régulièrement,  un niveau raisonnable de condition physique est nécessaire.

ENCADREMENT

Séjour sans accompagnateur avec carnet de route numérique (remis avant départ). 

Nous vous fournissons un dossier complet avec cartes et topos détaillés:

d'un descriptif jour / jour,
des copies de cartes IGN top 25
de la liste des hébergements
l'application numérique Altai : pour charger votre carnet de route numerique (mise à disposition environ
1 mois avant votre départ)

Sur place, vous devrez récupérer une enveloppe à vos noms et prénoms au 1er hébergement.
cette enveloppe contient :

la feuille de route bagage,
les étiquettes bagages,
une carte papier de la région traversée
jour par jour avec les transferts 

ALIMENTATION

Petit déjeuner continental (thé, café, lait, pain, beurre, confiture).
Repas du soir à base très souvent de spécialités locales, incluant une entrée, un plat et un dessert.
Les repas le J3 et J4 à Corte et le J5 et J6 à Calvi sont libres.

HÉBERGEMENT

Hôtel** simples et confortables en chambre double.  Chambre individuelle en supplément à demander au
moment de la réservation.

Le linge de lit et linge de toilette sont fournis dans les hébergements.

Détail du voyage

Atalante contact@atalante.fr      04 81 68 55 60 Page 9/13



HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

Arrivée Ajaccio J1 le matin de préférence.

ACCÈS AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

Voici les différentes compagnies aériennes et maritimes desservant la Corse :

CCM Air Lines depuis les principales villes françaises et la Suisse www.aircorsica.com
AIR FRANCE depuis les principales villes du continent www.airfrance.fr
EASYJET depuis Lyon, Londres, Paris, Genève, Bristol, Manchester... 
www.easyjet.com
BRITISH AIRWAYS depuis l'Angleterre compagnies saisonnières www.britishairways.com
LUXAIR depuis le Luxembourg compagnies saisonnières www.luxair.lu
Volotea depuis les principales villes françaises www.voloeta.com

Corsica Linea depuis Marseille, Toulon et Nice www.corsicalinea.com
La Méridionale depuis Marseille, Toulon et Nice www.cmn.fr
Corsica Ferries depuis l'Italie, Nice et Toulon www.corsicaferries.com
Moby Lines depuis l'Italie www.mobylines.com

Grâce au réseau de bus de ligne et ferroviaire de l'île, il est facile de rejoindre le lieu de rendez-vous ou
d'aller directement au premier hébergement par vos propres moyens. 
Bus de ligne en Corse : www.corsicabus.org 
Ligne de train entre Calvi, Bastia et Ajaccio : www.train-corse.com

DISPERSION

Fin de séjour à Calvi J7 après le petit déjeuner.

SE LOGER AVANT OU APRÈS LE CIRCUIT

Nuits supplémentaires, consulter l'onglet prix-option

DÉPLACEMENT

Les trajets en train sont inclus dans le prix du séjour: 
* Ajaccio-Vizzavone J1
* Vizzavone-Corte J3
* Corte-Calvi J5

Aussi que le transfert en bus pour la Restonica J4.
Le tramway entre Ile Rousse et Calvi est à votre charge J6.
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VÊTEMENTS À PRÉVOIR

Chaussettes de trek 
Pantalon léger 
Shorts 
Pantalon imperméable et respirant
Sous-vêtements 
T-Shirts techniques
Veste polaire
Veste imperméable et respirante
Maillot de bain + Serviette microfibre

Chaussures de randonnée (imperméables et respirantes) (prendre 1 à 2 taille au dessus de votre
pointure normale, tige haute conseillée)
Tongs (ou sandales) pour le soir

EQUIPEMENT À PRÉVOIR

Bâtons de randonnée (vivement conseillé) 
Housse de pluie pour le sac à dos 
Crème solaire, stick lèvres
Lunettes de soleil 
Chapeau / casquette pour protection soleil ou tour de cou type @Buff
Poche à eau type camelback (intéressant car vous pouvez boire tout en marchant), ou gourde
classique ou une bouteille plastique (min. 1,5 litres) 
Nécessaire pour le déjeuner (boite plastique hermétique 0,5 – 0,8 l, gobelet, fourchette, cuillère) +
couteau suisse 
Trousse de toilette 
Trousse de secours (sparadrap, bandage, pansements pour les ampoules, pastilles de Micropur, vos
médicaments personnels…) 
Mouchoirs et papier toilette
Sacs poubelle (pour y mettre vos affaires afin qu'elles ne soient pas mouillées) 
Appareil photos + piles de rechange éventuellement
Papiers d'identité, carte vitale, argent (avec vous lors des randonnées)
Téléphone portable
Boussole ou GPS

Equipement
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BAGAGES

Vous avez accès tous les soirs à votre bagage.
Durant la randonnée, vous portez vos affaires personnelles pour la journée (veste de pluie, polaire, crème
solaire..), de l'eau et votre pique-nique ; le soir vous retrouvez votre bagage suiveur.
Sac à dos 30 - 40 litres. Poids du sac entre 4 et 6 kg maximum. 
Bagage suiveur : tous types de bagages acceptés (sac de sport avec roulettes conseillé), de 15 kg max. 

Vous devrez prendre vos bagages lors de vos déplacements en train le J1, J3 et J5.

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de première urgence. Toutefois, il est recommandé
d'emporter vos médicaments personnels et :

Anti-douleur (paracétamol de préférence)
Double-peau
Elastoplast
Pansements
Désinfectant local
Anti-inflammatoire
Antispasmodique
Anti-diarrhéique
Anti-vomitif
Antiseptique intestinal
Collyre
Somnifère léger
Boules Quies
Antibiotique à spectre large
Vitamines C

Liste non exhaustive, à adapter avec votre médecin.
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PASSEPORT

Non

VISA

Non

CARTE D'IDENTITÉ

Oui

VACCINS

Non

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

.

Formalités & santé
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