Atalante

Zumaia-Bilbao, la
traversée de la cote
basque

e Le meilleur du Pays Basque espagnol entre cotes sauvages, falaises et petits ports.

® Laréserve de biosphére d'Urdabai.

® La découverte de Bilbao et du musée Guggenheim.

A PARTIR DE 1095 €

DUREE 7 jours

TYPE Voyage en petit groupe
NIVEAU e e b
THEMATIQUE Randonnée
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Les amoureux des Pyrénées et du fabuleux mariage mer - montagne se réjouiront de cette magnifique «
traversée océane » !

De Zarautz d Bilbao, la céte basque égraine ses petits villages de pécheurs -profusion multicolore de
bateaux- 1& ou les Pyrénées et les Monts Cantabriques daignent laisser un peu de place & 'lhomme.
Autant de lieux appréciables, le soir venu, pour nous remettre des formidables paysages traversés. Avec
locéan en fidéle compagnon, nous découvrons I'étonnant vignoble de Txakoli, des cétes sauvages et des
falaises déchiquetées, des criques de sable fin, des foréts au bord des vagues, la réserve de biosphére
d'Urdaibai. Magnifiques jeux de lumiéres, révélant une ambiance tantbt rigoureuse quand I'océan se
déchaine, tantdt douce et apaisante quand il devient aussi paisible qu'un lac. Un pays aux traditions
séculaires, riche d'un patrimoine culturel et culinaire exceptionnel, que notre accompagnateur a plaisir &

vous faire partager.

 OCEAN
ATLANTIQUE

Gaztelugatxe

. )

== \VEHICULE

wsns: MARCHE
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Itinéraire

g JOURI1
-~ Saint Jean De Luz - Zumaia - Getaria - Zumaia

MARCHE :3H-4H | DENIVELE POSITIF:400 M | DENIVELE NEGATIF:400 M | HEBERGEMENT :HOTEL

Nous suivons le chemin « cotier » de Compostelle, en passant & la tour carliste de Gazteluzar
(ruines) ; les vignobles du Txakoli dominent locéan et Getaria, petit port de péche lui méme dominé

par le phare de San Anton. Continuation jusqu'd Zumaia , nuit & Zumaia ou Deba (ou ses environs).

g JOUR 2
- Zumaia - Deba - Elantxobe

MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:500 M | DENIVELE NEGATIF:500 M | HEBERGEMENT : HOTEL

Des falaises d'Algorri & Deba : plages, criques, falaises, prairies... une cdte sauvage dépourvue
d'’habitations aux formes géologiques étranges. Un véritable trésor digne des plus belles cotes

bretonnes. Transfert & Elantxobe.

g JOUR 3
~ Lekeitio - Ea - Elantxobe

MARCHE :5H | DENIVELE POSITIF:700 M | DENIVELE NEGATIF:700 M | HEBERGEMENT : HOTEL

Les rues charmantes de Lekeitio , son port aux couleurs éclatantes, face @ Iile de San Nikolas .
Montée vers Otoio (396 m) et ses chénes verts, descente sur la plage d'Ogella Hondartza quin‘a
de comparable que les cdtes canadiennes ; de criques en criques, nous rejoignons bientot
[Ermitage de la Concepcion dominant locéan. Petit transfert jusqu'au village classé d'Elantxobe ou

dans un village tout proche.

g JOUR 4
~ Elantxobe - Ogoio - Guernika - Mundaka

MARCHE : 5H-6H DENIVELE POSITIF :400 M DENIVELE NEGATIF :400 M HEBERGEMENT : HOTEL

L'Ogofo (305 m), avec sa falaise verticale de 250 métres plongeant dans I'océan. Puis nous
pénétrons dans la réserve de biosphére : montée a IErmitage d'Atxerre, perché au-dessus de la
baie d'Urdaibai, révélant un splendide panorama. Descente vers la baie, d'une grande richesse
floristique et ornithologique. Découverte de Arbre de Guernika et visite du Musée de la Paix ...

Transfert & Mundaka (ou Bermeo).
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JOURS

Mundaka - Bermeo - Gaztelugatxe - Mundaka

MARCHE :6H | DENIVELE POSITIF:500 M | DENIVELE NEGATIF:500 M | HEBERGEMENT :HOTEL

De Bermeo, port de péche le plus important de la céte basque, montée au Burgo Mendia et
lermitage de San Pelayo. Continuation vers 'extraordinaire Ermitage de Gaztelugatxe , perché sur

sonilot battu par les vents et les vagues. Retour & Mundaka (ou Bermeo).

JOUR 6
Mundaka - Bilbao

HEBERGEMENT : HOTEL

Transfert & Bilbao, découverte de la ville et visite du musée Guggenheim. Repas surprise au choix

de votre accompagnateur.

JOUR 7
Fin du séjour dans la matinée
DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE
Retour en France apres le petit déjeuner.

A NOTER

°

Ce voyage a été construit en collaboration avec Huwans et notre partenaire La Balaguere, afin de vous proposer un plus
grand nombre de départs garantis, tout en alliant nos savoir-faire et nos expériences du voyage. Par conséquent, vous
pourriez retrouver des voyageurs de ces agences dans votre groupe.

Cet itinéraire est fourni & titre indicatif : suivant les conditions météorologiques et opérationnelles, votre guide
accompagnateur peut en effet modifier cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe.

Attention : un éboulement récent (2021) sur le chemin empéche laccés a [Ermitage de Gaztelugatxe (J5). Jusqu'a une date
indéterminée, litinéraire sera modifieé mais permettra néanmoins d'admirer [Tlot et son ermitage depuis la terre.

Information COVID départs 2022 : ce séjour est réservé aux personnes vaccinées.
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DU

DIM. 16/06/2024

DIM. 30/06/2024

DIM. 14/07/2024

DIM. 21/07/2024

DIM. 28/07/2024

DIM. 04/08/2024

DIM. 11/08/2024

DIM. 18/08/2024

DIM. 25/08/2024

DIM. 01/09/2024

DIM. 08/09/2024

DIM. 15/09/2024

DIM. 22/09/2024

DIM. 29/09/2024

DIM. 06/10/2024

DIM. 13/10/2024

DIM. 20/10/2024

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 20/05/2024)

AU

SAM. 22/06/2024

SAM. 06/07/2024

SAM. 20/07/2024

SAM. 27/07/2024

SAM. 03/08/2024

SAM. 10/08/2024

sAM. 17/08/2024

SAM. 24/08/2024

sAM. 31/08/2024

sAM. 07/09/2024

sAM. 14/09/2024

SAM. 21/09/2024

SAM. 28/09/2024

sAM. 05/10/2024

sAM. 12/10/2024

sAM. 19/10/2024

SAM. 26/10/2024

PRIX TTC [ PERS.

Nombre de participants: de 6 & 15

ETAT

Départ initié

Départ initié

Confirmé dés 6 inscrits

Confirmé dés 6 inscrits

Départ initié

Départ initié

Confirmé dés 6 inscrits

Confirmé dés 6 inscrits

Départ initié

Confirmé dés 6 inscrits

Confirmé dés 6 inscrits

Confirmé dés 6 inscrits

Confirmé deés 6 inscrits

Confirmé dés 6 inscrits

Confirmé dés 6 inscrits
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Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e L'encadrement par un accompagnateur en montagne

e L'hébergement en hotels et pensions confortables (base chambre double/twin & partager)
e La pension compléte du diner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 7

e Les transferts éventuels sur place nécessaires aux randonnées

e Les transferts aller-retour de la gare avec notre minibus

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les frais de transport A/R jusqu'au lieu de RDV

A payersurplace:
- Les boissons
- Les éventuelles dépenses personnelles

- Les pourboires

ASSURANCES AU CHOIX

e Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
e Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

e Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

» Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ /pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, hous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

VOYAGE ENTRAIN

Nos prix sont calculés hors acheminement. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage

sont indiqués sur votre itinéraire.

Mais rassurez-vous, Nous pouvons réserver vos trains pour vous simplifier la vie :
e Une proposition & la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ, etc.).
e La transparence sur le prix du billet.

e Le tout pour un forfait fixe de 40 € [ personne.
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OPTIONS

e Le supplément chambre individuelle pour tout le séjour (sur demande et sous réserve de disponibilité) :
185€

e Possibilité de réserver 'acheminement en train avec nous :
- Une proposition & la carte (choix du plan de transport, de la compagnie, de la gare de départ..).
- La transparence sur le prix du billet.

- Le tout pour un forfait fixe de 40 € [ personne.
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Détail du voyage

NIVEAU

5 heures de marche par jour en moyenne sur sentier, avec des dénivelés montants de 300 & 700 métres
maximum. Sur certaines étapes, les montées et descentes sont courtes mais nombreuses. Il faut avoir une
condition physique convenable, et étre capable de marcher durant quelques heures.

Ce programme est réservé aux adultes agés de 18 ans et plus.

ENCADREMENT

Notre randonnée est encadrée par un guide accompagnateur en montagne diplomé d'état et spécialiste

de la région.

ALIMENTATION

Diners montagnards adaptés d la randonnée, agrémentés de quelques spécialités locales et produits du

terroir. Pique-niques le midi.

HEBERGEMENT

Hébergement en chambres doubles | twin en héotels et pensions confortables.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

A 9h & la gare de Saint Jean de Luz. Soyez habillés en tenue de randonnée, avec votre sac pour la journée,

les chaussures de randonnée a portée de main et la gourde pleine.

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

EN TRAIN : TGV, train ou train de nuit pour Saint-Jean-de-Luz, depuis Paris via Bordeaux ou depuis Lyon via
Toulouse et Pau. Tél SNCF : 36 35.

EN AVION : Aéroport de Biarritz. De aéroport, prendre la ligne de bus n°816 de « ATCRB Transports64 »
jusqu'd la gare de Saint-Jean-de-Luz. Sinon taxi de aéroport a la gare, compter environ 20 €.

EN VOITURE : Saint-Jean-de-Luz est accessible de Paris puis Bordeaux, par autoroute A63 ou depuis

Toulouse par A64 puis AB3 ; prendre sortie n°3.

DISPERSION

Dispersion & partir de 10h30 & Saint Jean de Luz. En juillet-ao(t les conditions de circulation peuvent
générer du retard sur 'horaire de dispersion; attention donc au choix des horaires de train que vous ferez

a cette période.
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https://www.sncf-connect.com
https://biarritz.aeroport.fr/fr
http://www.biarritz.aeroport.fr/

SELOGER AVANT OU APRES LE CIRCUIT

Adresse d’hébergement & proximité du point de rendez-vous :

Hotel*** Ibis Ciboure, 7 Place des Fréres Chancerelle, & Ciboure (juste aprés le pont de la Nivelle et le port
de Saint-Jean-de-Luz). Possibilité de parking privé payant & I'hétel. Tél: 05 59 41 76 80. Mail :
h6553@accor.com

PARKING PENDANT LE CIRCUIT

Parking non gardé Harriet Baita (en face la gare). Gratuit.

Parking non gardé Grégorio de Mararion (avenue du méme nom), situé derriére la gare. Gratuit.

Eventuellement possible aux hétels indiqués pour une arrivée la veille (& convenir avec I'hételier et

uniquement si vous y dormez).

DEPLACEMENT

Vous ne portez que vos affaires de la journée ; vos bagages sont transportés en véhicule par nos soins
pendant tout le circuit.

En fonction des effectifs, les transferts sont effectués en bus, minibus ou taxis.

De maniére exceptionnelle, nous pouvons étre amenés & vous solliciter quelques jours ou semaines avant
le départ pour utiliser votre véhicule personnel, moyennant une indemnité forfaitaire. Vous n'aurez
évidemment aucune obligation d'accepter cette proposition, mais sachez que les personnes

transportées et le véhicule utilisé seront assurés « Tous risques» par Nos soins.

POURBOIRES

Il s'agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction a la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et & [équipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la

prestation regue.
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Equipement

MATERIEL FOURNI SUR PLACE

Un matériel collectif (boussole, cartes, pharmacie...) est prévu par encadrement.

VETEMENTS A PREVOIR

1 chapeau, ou casquette, ou foulard
1 bonnet, ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou
1 paire de gants chauds

des tee-shirts en matiére respirante @ manches courtes (1 tous les 2-3 jours) et 1 ou2 & manches
longues

1 veste chaude type polaire (voire déperlante type "softshell’) ou type "primaloft” (chaud et
compressible)

1 veste coupe-vent imperméable et respirante type "gore-tex’ avec capuche

1 pantalon de trekking solide et déperlant

1 short ou short 3/4, confortable et solide

des sous-vétements

1 maillot de bain et 1 serviette qui séche rapidement (facultatif en vue d'éventuelles baignades)

des chaussettes de randonnée (au moins 1 paire tous les 2 jours) & bouclettes, en synthétique et/ouen
laine 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, & semelle type
"Vibram®. A éprouver impérativement avant

votre séjour. Proscrire les chaussures & tige basse.

1 paire de guétres (facultatif)

des vétements et chaussures confortables pour le soir
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EQUIPEMENT A PREVOIR

Idées sympas :

N'hésitez pas & amener une spécialité de votre région pour la partager avec le groupe.

Au début du séjour, vous pouvez confectionner une caisse commune qui servira aux pots et achats de

groupe.

Et n'oubliez ni votre bonne humeur, ni votre curiosité !

1 grand sac plastique & glisser dans votre sac & dos afin de protéger vos affaires des intempéries
et/oul sur-sac

1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout autre
document mentionné dans la rubrique formalités

1 parapluie solide et léger (facultatif mais trés utile en cas de pluie)

1 paire de batons (facultatif)

1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3) couvrant bien les cotés
créme solaire avec un bonindice de protection

écran labial

1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litre mini ou gourde souple type Platypus (déconseiliée en hiver)
ou une gourde filtrante (type Lifestraw®, Katadyn MyBottle®, Life Saver®)

1 petit thermos 50 cl (facultatif et surtout utile en hiver si vous souhaitez apporter thé, café...)
1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée
1 couteau de poche pliant (type Opinel)

pour le pique-nique : couverts et 1 boite plastique de 0,5 litre minimum type Tupperwear (impératif
méme s'il peut arriver quelle ne serve pas)

nécessaire de toilette et 1 serviette qui séche rapidement (privilégiez lindispensable, les petites
contenances, du savon écologique...)

boules Quiés ou tampons Ear (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances sonores)
1 drap-sac dit aussi "sac & viande", pour nuit(s) en dortoir (gite et/ou refuge)

des mouchoirs

du papier toilette

1 briquet (attention & ne pas provoquer d'incendie ; & n'utiliser qu'en cas de nécessité et avec un
maximum de précautions)

1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : @ mettre systématiquement dans le sac & dos, un
retard imprévu suite & un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée facile

des lunettes de rechange (sivous portez des lunettes de vue)

appareil photo, jumelles, matériel de peinture... (facultatif)
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BAGAGES

Pour votre séjour, prévoyez :

¢ 1sac de voyage par personne. Ne prenez pas un bagage trop volumineux afin d'éviter des soucis
d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, limitez également le poids & 10-12 kgs, car accés malaisé a
certains hébergements pourrait compromettre la livraison des bagages.

Evitez absolument d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.

® 1 sac a dos de 35-40 litres environ, avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre confort

Attention, certains pays interdisent [importation et I'utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.

PHARMACIE

Prévenez le guide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer une prise en
charge médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous arriver en cours de

randonnée

e vos médicaments habituels

e médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
e médicaments contre les troubles digestifs

e pastilles contre le mal de gorge

e bande adhésive élastique, type Elastoplaste en5 ou8 cmde large x 256 m.
e pansements type Steri-Strip

e jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes
e double peau (type Compeed ou SOS ampoules)

e pince & épiler

e petits ciseaux

e vitamine C

e pince a échardes

e gel désinfectant utile pour se laver/désinfecter les mains (type "Stérilium gel")
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Formalités & santé

PASSEPORT

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr

VISA

Non

CARTE D'IDENTITE
Oui
A compter duler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié ence
sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera d la fois : les
nouvelles CNI délivrées a partir du ler janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette prolongation
de 5 ans nimpliquera aucune démarche particuliere de la part des usagers, la date de validité inscrite sur
le titre n'‘étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme document
de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.

http:/ /www.interieur.gouv.fr/ Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 14/15



RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent frequemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusquau jour de votre départ sur le site du ministere des affaires

étrangeres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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