(‘\ Atalante

L'ESPRIT TREK

Grandeur nature'!

® Randonnées dans la jungle, au pied du volcan Arenal ou dans le parc national Corcovado.

® La navigation jusqu'd Tortugero et le parc sauvage de Corcovado.

L'expédition chez les Indiens Bribris.

Une découverte compléte du pays : foréts, mangroves, cotes Pacifique et Caraibe, volcans.

A PARTIR DE 4295 € (volinclus)

DUREE 15 jours

TYPE Voyage en petit groupe

NIVEAU [

THEMATIQUE Découverte [ Observation animale
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Le Costa Rica est le pays d'une nature reine. En effet, sur ce petit pays se regroupe plus de 5% de la
biodiversité mondiale. Les paysages oscillent entre volcans aux cratéres fumants, rivieres bouillonnantes,
montagnes verdoyantes, hauts plateaux, vallées plantées de bananiers, caféiers, foréts tropicales et
plages de sable blanc. Entre cotes Caraibes et Pacifique, nous découvrirons les plus beaux parcs
nationaux, des incontournables au plus confidentiels.

Notre voyage commence par la découverte du volcan Pods et son lac de cratére d'ou s'échappent
quelques fumerolles. Aprés une escapade du c6té du volcan Arenal puis de Sarapiqui, nous naviguerons
pour rejoindre la cote Caraibe et le petit village de Tortuguero. Une faune extrémement riche nous y
attend : crocodiles, iguanes, oiseaux, etc. Toujours sur la céte Caraibe du Costa Rica, nous rencontrerons
les indiens Bribri et les populations descendantes de Jamaicains qui ont €lu domicile sur les plages du sud
du pays. Nous traverserons ensuite le pays dans sa largeur en passant au pied du volcan Turrialba dont
les flancs sont plantés de caféiers, avant de rejoindre la céte Pacifique et le sauvage parc national du
Corcovado, le plus sauvage du pays. Notre séjour s‘achéve sous les cocotiers du parc de Manuel Antonio,

accompagnés de capucins, toucans et paresseux.
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Itinéraire

g JOURT
- Paris - San José.

HEBERGEMENT : HOTEL DINER : LIBRE

Vol pour San Joség, arrivée en fin de journée et installation a I'ndtel. Repas libres ou en vol.

g JOUR 2
~ Volcan Poas (selon ouverture) - La Fortuna - sources
d'eau chaude.

TRANSPORT : MINIBUS (4H) MARCHE :1H HEBERGEMENT : HOTEL DINER : LIBRE

Départ pour la découverte du Volcan Poas, qui, avec 1,6 km de diameétre et 300 métres de
profondeur, est réputé pour posséder le plus grand cratére actif du monde. Arrivée au volcan Poas
et visite du petit centre de vulcanologie et du Parc National. Une vaste terrasse offre un point de
vue sur une caldeira (cratére effondré) d'ol s'échappent des fumeroles sulfureuses. Reprise de la
route pour La Fortuna et le majestueux volcan Arenal. Arrivée dans la vallée de San Carlos et
installation & 'hotel & proximité du volcan Arenal. Le soir, nous nous accordons un moment de
détente dans une station thermale dans un cadre intimiste (entrée incluse). Les eaux chaudes
proviennent directement des sources d'eaux chaudes du volcan Arenal, et ce sans jomais entrer en

contact avec le magma. Diner libre.

Note : la visite du volcan Poas (dont 'activité actuelle est assez importante) peut étre compromise

en cas de fermeture de l'accés au parc (pour des raisons de sécurité).

o JOURS

~ Volcan Arénal - Ponts suspendus - Puerto Viejo de
Sarapiqui.
TRANSPORT : MINIBUS (2H-3H) MARCHE :3H-4H | HEBERGEMENT :HOTEL (LODGE)
Cette matinée est dédiée a la découverte du Volcan Arenal. Le matin, vous accéderez d la forét
primaire par un sentier en empruntant des ponts suspendus au dessus de la canopée. Vous
profiterez, d'une vue imprenable sur la végétation tropicale et sur le Volcan Arenal. Nous terminerons
notre randonnée sur les sentiers recouverts de cendres volcaniques. Départ & destination de la
région de Puerto Viejo de Sarapiqui dont les foréts constituent le refuge des tapirs, des paresseux,
des coatis et des singes variés. Installation a I'hotel (lodge) & proximité des plantations agricoles

(bananes, cacao, ananas).
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s JOUR 4
~ Sarapiqui - La Pavona et navigation jusqu’a Tortuguero.

TRANSPORT :MINIBUS ET BATEAU MARCHE : 2H HEBERGEMENT :HOTEL

La matin nous partons a la découverte des sentiers du lodge, une foret tropicale qui borde le Rio
Sarapiqui. En fin de matinée, départ pour la Pavona (déjeuner en cours de route). Depuis le Pavona,
nous embarquons sur un bateau @ moteur pour une navigation en direction de Tortuguero. Pendant
cette traversée nous observerons la faune et la flore locale. Arrivée au village de Tortuguero, coincé
entre la mer des caraibes et la jungle, en fin de journée.

Note : pour votre confort, nous vous conseillons de laisser votre sac de voyage principal dans le
minibus et de voyager avec un petit sac & dos contenant vos affaires pour 2 jours/2 nuits de

maniére a voyager léger a Tortuguero (votre sac vous attendra dans le minibus le matin du jour 6)

é JOUR 5
~ Parc National Tortuguero : Découverte de la jungle et
navigation sur les canaux.

TRANSPORT : BARQUE (3H) MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : HOTEL

Le matin, nous explorerons les canaux de Tortuguero en barque. Ce grand parc national aquatique
est entierement constitué de canaux et de lagunes au milieu d'une jungle impressionnante. C'est &
travers cet unique et extraordinaire réseau de rivieres et de marais, que vous partirez avec votre
guide & la découverte des crocodiles, des toucans, et autres tortues, singes hurleurs, perroquets,
paresseux, iguanes, oiseaux multicolores... L'aprés-midi, vous pourrez profiter de la découverte des
sentiers du Parc librement.

Note : en saison (d'environ fin juillet & début novembre) possibilité d'assister a la ponte des tortues

la nuit (option & payer sur place : 25 USD)

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 4/23



o JOURG
~ Tortuguero - Yorkin, Rencontre avec les indiens Bribri.

TRANSPORT : BATEAU PUBLIC, MINIBUS, PIROGUE MOTORISEE (4H) MARCHE : 1H-2H
HEBERGEMENT : CHEZ L'HABITANT

Nous reprenons la navigation jusqu'au débarcadére de La Pavona ol nous retrouvons notre véhicule
qui nous conduira vers une communauté bribri, entre la cordillere de Talamanca et la céte Caraibes
Sud.

Nous longeons la cote et rejoignons notre guide Bribri dans le village de Bambu et 'aventure débute
par une navigation sur le Rio Yorkin & bord d'une pirogue & moteur, & la frontiére entre le Costa Rica
et le Panama. Nous arriverons au débarcadeére de Yorkin et partirons a pied jusqu'au village ot nous
serons accueillis par un rafraichissement préparé par les indigénes (sur place on préfére le terme
"indigéne” & "indien"). Nous serons invités a parcourir les sentiers environnants parmi les plantations
de cacao, de bananes et de plantes médicinales. Nous aurons droit & une démonstration de la
préparation traditionnelle d'un chocolat ! Diner et nuit chez les Bribris.

Note : pour cette étape vous devrez également laisser votre gros sac dans le minibus et prévoir le

nécessaire pour la nuit. Vous retrouverez votre sac dans le minibus le lendemain.

g JOUR7
~ Yorkin - Caraibes Sud.

TRANSPORT : PIROGUE MOTORISEE, MINIBUS (2H-3H) HEBERGEMENT :HOTEL | DINER : LIBRE

Nous passons la matinée dans la communauté puis, aprés le déjeuner, nous redescendrons la riviere
en pirogue et retrouverons notre véhicule qui nous conduira sur la céte caraibe. Nous rejoindrons
notre hébergement sur la cote Caraibes (Cahuita ou Puerto Viejo de Talamanca selon les départs)
avec ses villages hauts en couleur coincés entre mer et montagne, qui doivent leur charme & leurs
habitants qui vivent dans des maisons en bois bariolées, dont certaines sont perchées sur pilotis. Fin
d'aprés-midi libre, vous pourrez vous rendre a une des plages & proximité ou vous promener dans le

village. Diner libre.
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s JOUR 8
-~ Parc National Cahuita - Turrialba.

TRANSPORT : MINIBUS (1H-2H) MARCHE : 2H-3H HEBERGEMENT : CHAMBRE D'HOTES

Départ pour la découverte du parc cotier de Cahuita. Nous y alternerons la marche mais aussi des
moments de détente et de baignade dans la mer des Caraibes. En plus d'y observer plantes
médicinales, vous croiserez peut-étre des paresseux, des singes, des agoutis ainsi que des toucans.
Départ pour la vallée de Turrialba dont les environs sont réputés pour son air pur et frais.

Arrivée & Turrialba et installation chez I'habitant, dans la ravissante et chaleureuse maison d'hétes
de la famille Fuentes-Duran, une finca (petite ferme). La maison offre une belle vue sur le volcan
Turrialba.

(Note : la maison d'hétes peut selon les départs étre exceptionnellement remplacée par une nuit a

'hotel)

s JOUR 9
" Turrialba- Tour de café - Dota.

TRANSPORT : MINIBUS (3H-4H) MARCHE : 4H HEBERGEMENT : AUBERGE

Départ pour le couloir biologique Balaica : les habitants des différentes communautés se sont réunis
pour protéger ce passage entre le parc national Tapanti et la parc national Barbilla. Aprés une
explication par votre guide local Manuel sur I'historique et les objectifs de ce projet, nous partirons &
pied & travers les champs costariciens. Tout en profitant de la vue sur le Volcan Turrialba et le
volcan Irazy, nous croiserons les paysans du coin en train de travailler les champs de canne & sucre,
observerons des toucans nous survoler ou encore des paresseux suspendus aux arbres. Nous
sommes ensuite attendu pour la visite de la finca Monteclaro, une plantation de café, au cours de
laquelle nous apprendrons tout, de la semence a la tasse. Nous parcourrons les plantations,
découvrons les techniques de torréfactions et aurons 'occasion de déguster différents types et
qualités de café. Nous prenons ensduite la route pour Dota et sa foret humide d'altitude. Nuit dans
une auberge a 2650 m d'altitude (il peut faire frais !). Bienvenue au paradis des colibris et des

quetzals'!
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s JOURI10
~ Dota, recherche du quetzal - Péninsule d’'Osa : Sierpe -
Bahia Drake.

TRANSPORT : MINIBUS, BATEAU A MOTEUR (5H-6H) MARCHE :1H-2H HEBERGEMENT : LODGE

Tot le matin, départ sur les sentiers du lodge & la recherche du fameux quetzal qui vit dans cet
environnement de foret brumeuse d'altitude, ol les mousses, lichens, orchidées et broméliacées
rivalisent de beauté. Puis départ pour la péninsule d'Osa en empruntant la Panaméricaine via les
villes de San Isidro de El General et Palmar Norte. Nous marquerons un arrét & Palmar pour découvrir
de mystérieuses sphéres en pierre aux origines précolombiennes. Accueil & Sierpe et poursuite du
trajet, en bateau cette fois-cij, sur le Rio Sierpe, qui nait sur le versant sud de Talamanca pour se
jeter dans le Pacifique. Continuation jusqu'd Bahia Drake, du nom de Sir Francis Drake, explorateur
anglais qui aurait ancré ici son Golden Hind en mars 1579. Puis petite balade depuis la plage de San
Josecito jusqu'd notre hébergement. L'hotel est un lodge familial simple au bord de océan, singes
capucins et aras rouges y ont élu domicile, le cadre est magnifique.

NOTE : pour votre confort, nous vous conseillons, comme pour Tortuguero, de laisser votre sac de
voyage principal dans le minibus et de voyager avec un petit sac & dos contenant vos affaires pour
2 jours/2 nuits de maniére a voyager léger a Corcovado (votre sac vous attendra dans le minibus le

matin du jour 12

g JOUR
~ Péninsule d'Osa: Randonnée dans le parc national du
Corcovado.

TRANSPORT :BATEAU A MOTEUR MARCHE : 3H-4H HEBERGEMENT : LODGE

Journée consacrée a l'exploration du Parc National Corcovado, considéré comme le joyau

des réserves tropicales humides. C'est en bateau et & pied que vous sillonnerez la plus grande forét
tropicale humide du littoral pacifique d’Amérique entre cascades et piscines cristallines sur les
sentiers de San Pedrillo.

Vous aurez occasion d'observer une large variété d'oiseaux, dont les aras rouges. C'est aussiici
que I'on a le plus de chances de voir des jaguars et des tapirs, notamment sur les plages, au
crépuscule.

Retour au lodge.
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s JOUR 12
~ Bahia Drake - Sierpe - Communauté Terraba - Uvita

TRANSPORT : BATEAU A MOTEUR, MINIBUS (4H-5H) HEBERGEMENT : HOTEL

Le matin, départ en bateau jusqu'au petit port de Sierpe et navigation entre mangrove et océan
Pacifique, & marée basse nous pouvons apercevoir de nombreux crocodiles. Nous retrouvons notre
minibus et nous dirigeons vers la communauté Terraba (ou Teribe) un peu plus & lintérieur des
terres, au bord de la riviere Terraba. Rencontre avec la communauté, découverte de sa culture et
de ses traditions, déjeuner local et découverte de la sculpture de masques, trés importante dans la
culture terraba.

Nous reprenons ensuite la route en direction du Pacifique et nous installons & I'hétel dans le village

d'Uvita (arrivée en début d'aprés-midi, ce qui laissera du temps & ceux qui le souhaitent d'aller & la

plage).

s JOUR13
-~ Uvita - Parc National Manuel Antonio - San Jose

TRANSPORT : MINIBUS (4H) MARCHE : 2H HEBERGEMENT : HOTEL DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Nous poursuivons notre le long de la céte avant d'atteindre Manuel Antonio, trés beau parc dunom
d'un conquistador espagnol. La région est également un haut lieu de péche sportive et de
production d'huile de palme. Visite du Parc National Manuel Antonio. Nous parcourons ses sentiers et
pourrons peut-é&tre y observer des singes, toucans, paresseux ou encore des coatis. Déjeuner libre

puis route de retour pour rejoindre la capitale costaricienne.

Note : Manuel Antonio est devenu trés touristique, nous N'y dormons plus mais nous avons maintenu
la visite du Parc National & la demande des précédents voyageurs. C'est un beau parc,
incontournable, mais ne vous attendez pas & étre seuls en foret ou sur la plage :)

Le nombre d'entrées dans le parc est limité.

g JOUR 14
~ San José et vol retour.

TRANSPORT :2H-3H HEBERGEMENT : AVION DEJEUNER : LIBRE DINER : LIBRE

Selon les horaires des vols, temps libre pour profiter de la capitale du Costa rica. Puis, route pour
laéroport de San José et vol de nuit vers la France.

Repas libres ou envol.

g JOUR 15
- Arrivée en France.

Fin du voyagel!
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A NOTER

Atalante est membre du groupe Altai, réseau d'agences locales nature et aventure implanté dans 30 pays. Afin de vous offrirun
plus grand nombre de départs garantis, ce voyage est proposé par une autre entreprise du groupe Altai : Huwans, le spécialiste
des aventures humaines.

Suivant les conditions météo et opérationnelles, votre accompagnateur se réserve le droit de modifier le circuit pour votre

sécurité et votre confort.

Ce voyage vous offrira les meilleures conditions pour observer la faune abondante, mais il s'agit d'animaux sauvages et nous

ne pouvons évidemment pas garantir que vous verrez tous les animaux signalés au programme.

Volcans : un site intéressant pour connaitre leur niveau d'activité en temps réel

- http://[www.ovsicoriuna.ac.cr/indexphp/vulcanologia/nivel-de-actividad-volcanica
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DU

SAM. 13/07/2024

sAM. 14/09/2024

SAM. 26/10/2024

sAM. 09/11/2024

SAM. 16/11/2024

sAM. 23/11/2024

sAM. 07/12/2024

SAM. 21/12/2024

sAM. 11/01/2025

SAM. 25/01/2025

SAM. 08/02/2025

SAM. 22/02/2025

SAM. 08/03/2025

SAM. 22/03/2025

SAM. 05/04/2025

sAM. 17/05/2025

sAM. 14/06/2025

Dates & prix

LES PROCHAINS DEPARTS
(informations au 19/05/2024)

AU

SAM. 27/07/2024

SAM. 28/09/2024

saM. 09/11/2024

sAM. 23/11/2024

SAM. 30/11/2024

saAM. 07/12/2024

sAM. 21/12/2024

SAM. 04/01/2025

SAM. 25/01/2025

sAM. 08/02/2025

SAM. 22/02/2025

sAM. 08/03/2025

SAM. 22/03/2025

SAM. 05/04/2025

SAM. 19/04/2025

SAM. 31/05/2025

SAM. 28/06/2025

PRIX TTC | PERS.

Nombre de participants: de 5 & 15

ETAT

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Atalante

contact@atalante.fr 04 81 68 55 60
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DU

SAM. 12/07/2025

SAM. 26/07/2025

sAM. 13/09/2025

sAM. 18/10/2025

sAM. 08/11/2025

SAM. 22/11/2025

sAM. 06/12/2025

SAM. 20/12/2025

AU

SAM. 26/07/2025

sAM. 09/08/2025

SAM. 27/09/2025

sAM. 01/11/2025

sAM. 22/11/2025

sAM. 06/12/2025

SAM. 20/12/2025

SAM. 03/01/2026

PRIX TTC | PERS.

ETAT

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Confirmé dés 5 inscrits

Le nombre de participants peut étre inférieur au nombre minimum indiqué ci-dessus.

LE PRIX COMPREND

e Vol régulier au départ de Paris (Départ de province sur demande et en fonction des disponibilités).

® |es taxes aériennes.

e les transports.

e L'hébergement.

e Pension compléte, sauf certains repas & payer sur place (voir ci-dessous).

* Les entrées dans les parcs prévus au programme.

e 'accompagnement par un guide naturaliste francophone.

Atalante
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LE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

La contribution & la neutralité carbone :10 € par personne.

A payer surplace:

Les dépenses personnelles, les boissons et les pourboires.

Les repas & San José des jours 1 et 14 (libres ou envols), les diners des jours 2 et 7 et les repas (déjeuner
et diner) dujour 13. (env. 10 & 15 USD par repas).

Les frais de sortie du territoire (29 USD) : mais désormais, la plupart des compagpnies intégrent déja
cette taxe dans le prix du billet d'avion: Ibéria, American Airlines, Avianca, Delta Airlines, United Airlines,
Air Fance.

Pour trouver les derniéres info : http://sjoairport.com/en/antes-de-viajar/inclusion-de-impuestos-de-
salida/

ASSURANCES AU CHOIX

Assurance multirisque : 4,1 % duvoyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€ [pers.) : 5 % du
voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le
montant dépasse 8000€ [pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le

voyage d'aventure.

DEPARTS DE PROVINCE

Les prix ci-dessus sont calculés au départ de Paris (sile vol est inclus), sont soumis & disponibilité au

moment de votre réservation, et sont susceptibles d'augmenter au fur et @ mesure que le départ se

rapproche.

Des départs d'autres villes sont possibles. Pour plus d'informations, nous consulter par mail ou par

téléphone au 04 81 68 55 60.
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OPTIONS

e Chambre individuelle : 450 € (uniquement en hotel et lodge)
e Nuit supplémentaire & San José : 55€ /pers en chambre double.

 Nuit supplémentaire & San José : 110€ /pers en chambre individuelle.

® SI TRANSFERT AEROPORT/HOTEL DIFFERENT DU GROUPE :
e Transfert aéroport [ hotel & San José (base 1 personne): 73€
e Transfert aéroport [ hotel & San José (base 2 personnes): 37€ par personne.

e Transfert aéroport [/ hétel & San José (base 3 personnes et plus): 25€ par personne.
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Détail du voyage

ENCADREMENT

Guide accompagnateur francophone connaissant parfaitement le pays et fin connaisseur de la faune et
de la flore. Il secondé d'un chauffeur hispanophone.

(Pour les groupes de 6 personnes et moins, c'est le guide qui conduit le minibus).

ALIMENTATION

La cuisine "tica” est peu variée. Solides petits déjeuners, pique-nique & midi lors des randonnées sinon les

repas sont pris dans des restaurants ot chez nos hétes.
Pensez éventuellement & ramener des produits de votre région que vous pourrez partager le soir...

les "Ticos" boivent peu d'eau mais plutdt des jus de fruits. Vous pourrez acheter de I'eau en bouteille si

vous le souhaitez. L'eau est potable quasiment partout.
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HEBERGEMENT

® Les hétels que nous avons choisi sont simples et confortables. Il s‘agit souvent de petits bungalows
(parfois appelés lodges) dans un cadre agréable et fleuri, avec douche (et moustiquaire si
nécessaire).

Vous serrez logés en chambres doubles, exceptionnellement triple ou quadruple, selon la répartition du
groupe. Les salles de bain sont privées sauf certains jours ou une salle de bain peut é&tre commune &

plusieurs chambres. Cela est compensé par le charme du lieux isolé en pleine forét & coté d'une riviere.

e La chambre d'héte de Turrialba est charmante, laccueil y est chaleureux, la plupart des chambres
disposent de leur salle de bain. Chambre individuelle impossible de par la taille de 'hébergement. Notez
que vous pouvez y étre réparti jusqu'd 4 par chambre.

e Pour les voyages avec nuit chez 'habitant : le confort est simple, la salle de bain est généralement &
partager avec la famille.

Voicila liste des hébergements que nous réservons le plus souvent pour ce voyage :

e SanJosé Alajuela : La Rosa de America ou hotel 1915

e La Fortuna : Cabinas Faro Arenal ou Arenal Catarata Ecolodge ou Lavas del Arenal
e Sarapiqui: La Tirimbina Lodge ou Gran Villa lodge

e Tortuguero : hotel Cabinas Ellcaco

e Yorkin: Aventuras Naturales

® Zone Caraibes Sud : Villas del Caribe ou Atlantida Lodge

e Turrialba : Finca Integral Dikla

e Dota: Paraiso del Quetzal Lodge ou Clusia lodge ou Mirador de Quetzales

e Bahia Drake : Poor Man's Paradise / Cabinas Las Palmeras

e Uvita:Luz de Luna

® SanJosé: hotel Aranjuez

Les hébergements sont donnés & titre indicatif et peuvent changer en fonction de la disponibilité.

Chambre individuelle non garantie a Yorkin, Turrialba et Dota.

HEURE ET LIEU DE RENDEZ-VOUS

RDV aéroport a l'arrivée du groupe.

DEPLACEMENT

Minibus privé confortable, bateau et barque & moteur.
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https://larosadeamerica.com
https://1915hotel.com
https://www.cataratalodge.com/
https://www.lavasdelarenal.com/
https://www.tirimbina.org/
https://www.gavilanlodge.com/
http://www.hotelelicaco.com/
http://www.villasdelcaribe.com/
https://www.atlantidalodge.com/
http://fincadikla.com/frances/accueil.html
https://www.paraisoquetzal.com/en/index.php
https://www.clusialodgecr.com/es/
http://www.elmiradordequetzales.com/
https://hotel-luz-de-luna-hotel.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://www.hotelaranjuez.com/

BUDGET & CHANGE

Au Costa Rica, la monnaie nationale est le Colon. 1€ = env. 600 colones. Soit 3500 Colones = env. 5.80€.
Pour vos achats courants (ex : boissons, souvenirs, etc.), nous vous recommandons de payer en Colones.
Vous pourrez vous procurer des Colones sur place a votre arrivée & 'aéroport, aupres des bureaux de
changes ou dans des distributeurs automatiques (Visa/MasterCard) que vous trouverez dans les
principales villes du Pays.

Pour les repas, prévoir entre 10 et 20 €.

POURBOIRES

I s‘agit d'une pratique usuelle et non obligatoire. Selon votre satisfaction & la fin de votre voyage, il est
d'usage de donner un pourboire & votre guide et a Iéquipe locale. Il doit étre adapté en fonction du
niveau de vie du pays et de la durée de votre voyage. C'est votre geste d'appréciation par rapport a la

prestation regue.
Enrégle générale pour un service correct, comptez entre 3 et 6 dollars par Jour et par participant, soit
entre 45 et 90 dollars pour un voyage de 15 jours et entre 60 et 120 dollars pour un voyage de 20 jours.

Vous pouvez aussi offrir un petit cadeau a 'équipe locale en fin de séjour.

D'autre part, dans certains établissements, les prix indiqués n'incluent ni les taxes (13%) ni le service (10%)
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Equipement

VETEMENTS A PREVOIR

Adaptez-le au climat.

vétements légers (tee-shirts, shorts)
2 ou 3 pantalons de rando

2-3 chemises & manches longues contre les moustiques
veste polaire

veste coupe vent imperméable
poncho de pluie ou parapluie

maillot de bain

chapeau

créme solaire

lunettes solaires

couteau de poche

gourde

lampe de poche ou frontale avec pile et ampoules

une paire de chaussures de marche montantes et d'autres plus Iégéres type sandales de marche en

caoutchouc pour marcher dans l'eau.

EQUIPEMENT A PREVOIR

Jumelles

Adaptateur électrique (prises plates américaine vers prises rondes européennes)

Bottes en caoutchouc utiles pour les départs en saison humide (facultatif)
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BAGAGES

Préférez & tout autre bagage un sac de voyage souple avec fermeture latérale, de type sac marin, ou d
la rigueur un grand sac & dos. Limitez le poids & 15 kg par personne.

Vous aurez également besoin d'un sac a dos (40 litres minimum) pour ranger vos affaires de la journée.

Pour les parcs des parcs de Tortuguero et Corcovado, ainsi que pour la communauté bribri (voyages
UCOC et UCOC3), que nous rejoignons en bateau, nous vous conseillons de ne prendre que votre sac &
dos et de laisser votre sac principal dans le minibus afin de voyager léger (lidéal est d'avoir un 2eme

petit sac).

Ilest possible de laver le linge dans certains hdtels, prévoyez vos affaires en conséquence.

Par mesure de précaution, pensez & emporter dans votre bagage “cabine” de quoi survivre les premiers
jours, et ceci au cas ou vos bagages en soute n'arriveraient pas en méme temps que vous. Ceci est rare
mais il vaut mieux se parer & toute éventualité. Nous vous recommandons d'y mettre entre autres des
vétements Iégers, chaussures de marche et des sandales.

N'oubliez pas aussi de mettre tout objet coupant, ou liquide dans votre bagage “en soute” car ils sont

interdits en cabine.

Attention, certains pays interdisent limportation et ['utilisation des cigarettes électroniques, nous vous
recommandons donc vivement de vous renseigner auprés des autorités compétentes (MAE, ambassade,

consulat) avant votre départ.
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PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiére urgence. Il est par conséquent
recommandé aux participants d'apporter leurs médicaments personnels: élastoplast, alcool iodé,
aspirine, antiseptique intestinal, petits ciseaux, tricostéril, creme de protection solaire, creme anti-

moustique, pastilles Micropure.

Pas de vaccin obligatoire, cependant, assurez vous que vous étes & jour des vaccinations “classiques” :

tétanos, diphtérie, poliomyélite et typhoide.

PALUDISME (ou malaria)

Le pays est classé en zone 1. Les risques de contagion par piqares de moustiques sont faibles. Il est
conseillé de se protéger par application de crémes répulsives.

Nous n‘encourageons pas lusage de traitements préventifs alors qu'il ne sont pas nécessaires. En effet,
outre les effets indésirables quiils affligent & notre organisme, ceux-ci peuvent provoquer une résistance
des parasites et les populations locales sont alors démunies face & la maladie.

Nous vous recommandons toutefois de suivre I'avis de votre médecin.

DENGUE
La dengue est existe au Costa Rica. Le phénomeéne croit pendant la saison des pluies. Il est recommandé

aux voyageurs de se prémunir contre les piqdres de moustiques.

FIEVRE JAUNE

Trés peu de risque mais le vaccin contre la fiévre jaune valable 10 ans qui n'est pas obligatoire peut étre
envisagé.

En cas de traitement particulier, merci de le faire savoir & votre guide a l'arrivée.

Pour plus de précisions :

http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays/costa-rica-12301/

Atalante contact@atalante.fr 04 81 68 55 60 Page 20/23



Formalités & santé

PASSEPORT

Valable 6 mois aprés la date de retour. Dés votre inscription, merci de nous communiquer vos
coordonnées de passeport (Nom - Prénom - Date de naissance - N° de passeport - Date d'émission et
date d'expiration.). Nous en avons besoin pour réserver vos vols intérieurs ou faire les demandes pour les
entrées dans certains sites.

Pour les Dames, le nom de jeune fille lemporte sur le nom marital oule nom d'usage.

ATTENTION :

- vous devez impérativement NOUS COMMUNIQUER LES INFORMATIONS DU PASSEPORT valide que vous
emmeénerez avec vous. Si vous devez faire renouveler votre passeport, attendez d'avoir le nouveau pour
nous en communiquer les informations, faute de quoi vous risquez d'étre refusé dans certains sites.

- dans certains cas, peu fréquents, nous pouvons utiliser des compagnies américaines ou canadiennes.
Celles-cifont escale aux Etats-Unis ou au Canada et vous devez donc ETRE EN CONFORMITE AVEC LA
REGLEMENTATION EN VIGUEUR EN CAS DE TRANSIT SUR UN AEROPORT DES ETATS-UNIS EOU DU CANADA.

- TOUS LES ENFANTS, quel que soit leur dge, doivent disposer d'un passeport individuel. Les enfants inscrits
sur le passeport de leurs parents (méme si le passeport est & lecture biométrique) devront obtenir un

visa.

D'autre part :

- tous passagers se rendant ou faisant escale aux Etats-Unis d’Amérique ou au Canada doivent avoir
préalablement rempili le formulaire ESTA (USA) ou AVE (Canada) sur les sites web officiels (voir ci
dessous) et obtenir une autorisation de voyage dans le cadre du programme d'Exemption de Visa. Cette
autorisation est valable 2 ans jusqu'a expiration du passeport. Adultes et enfants (quel que soit leur age)
sont soumis & cette procédure. Le formulaire peut étre rempli au plus tard 72 heures avant le départ mais
il est recommandé de le faire aussitot le voyage planifié.

Ce service est désormais payant. Assurez vous d'étre sur le bon site internet d'autres sites non officiels
existent sur la toile et font payer ce service plus cher.

Veuillez noter que le programme informatique mis en place par le systéme ESTA ne permet pas de
déterminer siles passeports sont valides pour se rendre aux Etats Unis dans le cadre du Programme
d'Exemption de Visa.

Le systéme ESTA enregistre simplement les données du passeport fournies par le voyageur. Il reléve de la
seule responsabilité du voyageur de vérifier sile passeport répond aux caractéristiques requises (source

: Ambassade des Etats Unis en France).

Le nom que vous renseignez sur le formulaire ESTA ou AVE doit étre LE MEME QUE CELUI FIGURANT SUR VOS
BILLETS D'AVION et doit (bien sir) apparaitre sur votre passeport. Si le nom utilisé sur le formulaire ESTA est

différent de celui de votre billet d'avion, votre embarquement sera refusé par la compagnie aérienne.
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Notez que I'agence utilisera le nom que vous nous aurez communiqué le jour de votre réservation. Et qu'en
cas de changement de nom aprés cette réservation, des frais pourront vous étre appliqués (allant

jusqu'a 100% du prix du billet si celui-ci a déja été émis).

ARRIVEE AUX USA OU TRANSIT PAR LES USA :

A larrivée, les services de limmigration prendront une photo de votre visage et vos empreintes digitales.
Il faudra patienter derriére la ligne jaune et ne pas la franchir sivous n'y étes pas invité, cela peut durer un
certain temps.

Les contréles de douane se feront au premier point d'entrée sur le territoire (en cas de transit par un
aéroport canadien, celui-ci sera considéré comme point d’entrée aux Etats-Unis et la procédure suivante
devra étre respectée). Un fois limmigration passée, vous récupérerez vos bagages sur les tapis roulants
et vous devrez vous rendre a la douane.

En cas de continuation aérioenne, vous devrez récupérer vos bagages et les apporter aux tapis-
bagages qui desservent les correspondances (connecting flights). lls seront alors acheminés vers votre

destination finale.

A partir du15 janvier 2017, un enfant qui voyage a 'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents

doit présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (& vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB: cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de
ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : & vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr
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VISA

Pas de visa, sauf si vous passez par les Etats Unis et que votre passeport ne vous le permet pas (Voir

paragraphe ci-dessus)

Important : sivotre vol passe par les USA ou le Canada, il est nécessaire, méme pour un simple transit, de
faire une demande d'autorisation de voyage : "ESTA" pour les USA et "AVE" pour le Canada. Cette
formalité est sous votre responsabilité.

- USA : LESTA peut étre obtenue en répondant aux questions posées sur le site Internet
https://esta.cbp.dhs.gov/,

- Canada : I'obtention de I'AVE s'effectue exclusivement depuis le site internet dédié a cet effet
(http://www.cic.gc.ca/francais/visiter/ave-commencer.asp). Pour plus d'informations, vous pouvez

également consulter ce site : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-

pays/

CARTE D'IDENTITE

Non

VACCINS

Depuis la pandémie, la plupart des pays n‘accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID,
pensez a vous informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte quelles sont

évolutives.

Vaccination contre la fiévre jaune exigée pour les personnes provenant de Guyane frangaise, Bolivie,

Venezuela, Brésil, Pérou, Colombie, Equateur et la plupart des pays africains.

Méme si aucun autre vaccin n‘est obligatoire, vous vous assurerez cependant que les vaccins pratiqués
couramment dans les pays occidentaux (tétanos, diphtérie, poliomyélite, typhoide) sont encore valables.

Vaccins hépatite A et B également recommandés.

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

Les obligations sanitaires de chaque pays face & la pandémie évoluent fréquemment, il est important et
de votre responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires

étrangeéres, rubrique "Conseil aux voyageurs
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